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Regionstyrelsens yttrande 6ver Regional Livsmedelsstrategi

Regionstyrelsen staller sig positiv till att en livsmedelsstrategi tagits fram for
lanet. Nedan féljer en sammanfattning av vart remissvar foljt av generella
och sarskilda synpunkter.

Sammanfattning av remissvar

Regionstyrelsen ser det som mycket positivt att den

regionala livsmedelsstrategin har en bred ansats som tagit avstamp i flera av

de befintliga nationella och regionala mal och strategierna. Agenda 2030, Sveriges
och Vasterbottens miljomal, den regionala utvecklingsstrategin och den nationella
folkhalsopolitiken lyfts fram och kopplas ihop med den regionala
livsmedelsstrategin. Det gor att strategin far baring inom manga omraden och att vi
gemensamt kan jobba at samma hall inom Vasterbotten, aven om vara
huvuduppdrag skiljer sig at.

Livsmedelsstrategin har delats upp i fyra strategiska omraden, varav styrelsen har
valt att [Bmna sarskilda synpunkter pa 1. Mat for framtida generationer. Framfor allt
vad galler malbilderna och insatserna foér att na malbilden. Vi valkomnar ocksa
separata handlingsplaner for varje strategiskt omrade och kan téanka oss bidra till
bade handlingsplan och aktiviteter dar folkhalsa behdver beaktas. Genom en bred
samverkan mellan olika aktérer vid framtagandet av handlingsplanerna tanker vi att
verktyg och aktiviteter for att nd malen kan tas fram.

Generella synpunkter

Det 6vergripande malet for den nationella livsmedelsstrategin och darmed aven for
den regionala ar att skapa fler jobb och hallbar tillvaxt. Den regionala
utvecklingsstrategin har som “prioritering 5: Vasterbotten — en halsoframjande
region” uppmarksammat att manniskorna i regionen ar den viktigaste resursen. Det
tycker vi ska genomsyra de fyra strategiska omradena i livsmedelsstrategin i bade
malbilder och vad vi behdver gora for att na malen.

For att bidra till detta vill vi genom vart remissvar lyfta fram betydelsen av att
Vasterbottens befolkning behdver ha en god och jamlik halsa och att det &r en
forutsattning for att det évergripande malet i livsmedelsstrategin ska kunna uppfyllas,
det vill saga att skapa fler jobb och en hallbar tillvaxt. Vart intag av mat paverkar
halsans utveckling. Sambandet mellan naringslivsutveckling, produktion och
konsumtion ar komplext. Tydligt &r dock att den miljé som vi vistas och lever i
paverkar vart intag av mat.

Sarskilda synpunkter
Mat for framtida generationer
Mer vasterbottnisk mat pa tallriken

Méibild 2030
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Fér att na mélen behéver vi:
e Har kan den forsta punkten kompletteras och lyda enligt féljande:
Genomféra eller bidra till insatser for att invadnarna ska bli medvetna om att
nérproducerad mat har betydelse fér hélsa, miljé, klimat osv.

¢ Den andra punkten kan kompletteras och lyda enligt féljande: Genomféra
eller bidra till insatser som gér hdlsosam, lokalproducerad mat mer
lattillgénglig och synlig osv.

Mer narproducerat i de offentliga kdken
Malbild 2030
e Har saknar vi nagot i malbilden som knyter an till Region
Vasterbottens vision om halsa/ jamlik halsa. Skolan och skolmaltiderna har
ett kompensatoriskt uppdrag.
e Forslag till omformulering av mening: Det ligger mer hdlsosam mat fran
Vésterbotten och norra Sverige pé den offentliga tallriken.

Fér att na méalen behéver vi:
e Har passar den omformulerade malbilden in i punkten, verka fér
kompetenslyft i de offentliga kbken.

Lokal mat i restauranger och en 6kad maltidsturism
Malbild 2030

e En bra formulerad malbild som kan kompletteras med fler anledningar, se
férslag nedan.

Fér att na mélen behéver vi:

o Komplettera med: Vésterbottens mat kan profileras utifran efterfragan hos
konsumenten. En medveten konsument idag véljer med férdel det som
gynnar den egna hélsan men &ven miljé och klimat.

o Verka for att de gymnasiala kock och restaurangutbildningarna bor fokusera
mer pa hur de i sitt uppdrag kan bidra till folkhalsa genom att laga och
erbjuda mat tillagad enligt Nordiska naringsrekommendationer och aktuella
kostrad.

Minskat matsvinn — for miljo, klimat och planbok
Maibild 2030
o Komplettera med: Medborgarna i Vésterbotten & medvetna om hur de ska
minska det egna hushdallets matsvinn.

For att na malen behéver vi:

e Ovanstaende komplettering i malbilden kan rymmas i befintliga féreslagna
insatser.

FAKTA: Matkultur, tender och rekommendationer
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Maten och hélsan

Har har det stycke som beskriver att matvanorna ar samre bland ungdomar som har
foraldrar med kort utbildning och/eller 1ag inkomst tagits bort. Denna aspekt ar viktig
ur ett folkhalsoperspektiv och bér ocksa beaktas

da produktféradling, marknadsféring och framtagande av nya livsmedel till olika
malgrupper planeras inom livsmedelsstrategins ram. Da Vasterbotten dessutom har
ett tydligt uttalat mal om en battre och mer jamlik halsa i befolkningen bor detta
framga. Vi bor ocksa beakta att befolkningen i inlandet generellt har ett hogre BMI
och sdmre matvanor.

Mérkning som hjélp att vélja réatt

Nagot som maste lyftas i detta sammanhang &r nyckelhalsmarket, som har sitt
ursprung i Norsjo. Bra. Plocka ev. bort informationen om sockerchecken och behall
endast informationen om nyckelhalet. Enbart fokus pa socker ger en skev bild av vad
som ar bra respektive sdmre for halsan. Nyckelhalet ger information om livsmedlet
innehaller tillsatt socker i for stor mangd.

Férslag till insatser:

¢ Inom Vasterbotten bor vi stddja utvecklingen av att ta fram livsmedel
som framjar halsa och inte bidrar till 6kad ohalsa generellt

eller ojamlikhet i halsa.

o Vi bor stimulera féretagarna i Vasterbotten att i linje med det uppdrag
som regeringen gett Livsmedelsverket verka till att minska salt- och
sockerhalt i livsmedel som tas fram i Vasterbotten.

¢ Maltiden som ett satt att umgas och gynna det psykiska maendet
bade i familjen och pa forskola/skola, arbete, boenden etcetera skulle
kunna lyftas har. Ar maten lokalproducerad kan den &ven bli ett
samtalsamne under maltiden. Vi ska inte underskatta texter och bilder
pa tex. vara mjoélkférpackningar for att skapa dialog kring ursprung och
halsosamma val.

REGIONSTYRELSEN

Peter Olofsson (S)
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