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Sammanfattning
For verksamhetsaret 2020 fick Fullmaktiges beredningar genom Regionplanen
féljande uppdrag:
"Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktérer i

samhallet ta fram underlag om vad som kan géras for att framja barn och ungas
psykiska halsa"

Beredningarnas rapporter beskriver arbetet med fullmaktiges uppdrag och de resultat
som framkommit. Namnden har efter att ha tagit del av utredningarnas rapporter
upprattat ett svar dar beredningarnas synpunkter beméts. | svaret beskrivs de
verksamheter som bedrivs inom HSN omrade och som kopplar till beredningarnas
uppdrag. Sammanfattningsvis pagar redan ett stort antal aktiviteter och projekt inom
namndens omrade for att frdmja barn och ungas psykiska halsa.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att Regionfullmaktige beslutar
Sammanstallt svar fran ndmndens omrade godkanns.

Paragrafen direktjusteras.

Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att Regionfullmdktige beslutar
Sammanstallt svar fran nimndens omrade godkanns.

Paragrafen direktjusteras.

Beslutsunderlag

e §25 Svar pa rapporter fran fullméktiges beredningar fér folkhdlsa och
demokrati

e HSN 217 2021 Tjansteskrivelse fullméktiges beredningar rapporter 2020

e HSN 217 2021 Svar HSN_fullméktiges beredningar 2020

Utdragsbestyrkande
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HSN svar mot bakgrund av rapporter 2020 fran fullméktiges beredningar
HSN 217-2021

Sammanfattning

For verksamhetsaret 2020 fick Fullmaktiges beredningar genom Regionplanen foljande
uppdrag:

”"Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktdrer i samhiéllet
ta fram underlag om vad som kan goras for att framja barn och ungas psykiska halsa”

Beredningarnas rapporter beskriver arbetet med fullmdktiges uppdrag och de resultat
som framkommit. Ndmnden har efter att ha tagit del av utredningarnas rapporter
upprattat ett svar diar beredningarnas synpunkter bemats. | svaret beskrivs de
verksamheter som bedrivs inom HSN omrade och som kopplar till beredningarnas
uppdrag. Sammanfattningsvis pagar redan ett stort antal aktiviteter och projekt inom
namndens omrade for att framja barn och ungas psykiska halsa.

Férslag till beslut
Haélso- och sjukvardsnamnden foreslar att Regionfullmaktige beslutar att sammanstallt
svar fran namndens omrade godkénns.

Bilagor

Halso- och sjukvardsndmndens svar pa Fullmaktigeberedningarnas rapporter for 2020.

Beslut expedieras till
Anne-Lie Bygdén, utredare HSF-staben
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Halso- och sjukvardsnamndens svar pa Fullmaktigeberedningarnas
rapporter for 2020.
(HSN 217-2021)

Fullméaktigeberedningarna fér folkhédlsa och demokrati har i uppgift att arbeta med regionplanens faststillda
tematiska uppdrag. Uppdragen redovisas arligen till fullmaktige i en rapport. | rapporten finns dven majlighet
att redovisa dvriga behov som beredningarna uppmarksammar inom ramen for folkhilsa och demokrati.

Fullmaktigeberedningarna for folkhdlsa och demokrati ska verka fér att medborgarna ska kinna fértroende for
den representativa demokratin. Det innebdr att regionens invdnare ska beredas goda férutsattningar till dialog
med den politiska organisationen och dess fértroendevalda for att kunna bidra till och paverka det regionala
beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka och féra dialog med kommuner, samhillsorgan, frivilligorganisationer och
andra intressenter som &r eller kan vara verksamma inom folkhdlsoomradet i syfte att dels f3 ett bittre
underlag fér beddmningar av behov, dels fa till stadnd en bredare medverkan i arbetet med hilsofrimjande
insatser.

For verksamhetsaret 2020 fick Fullméktiges beredningar genom Regionplanen féljande uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktérer i samhéllet ta fram underlag om
vad som kan gdras for att framja barn och ungas psykiska hélsa.

De tre rapporterna beskriver arbetet med fullmaktiges uppdrag och de resultat som framkommit.

Halso- och sjukvardsnamndens svar

De tre beredningarnas rapporter belyser psykisk hélsa och ohdlsa hos barn och unga pa en rad olika sétt. Det &r
tydligt i redovisningen att uppdraget att frimja och forebygga psykisk hilsa ar ett gemensamt dtagande for
manga aktdrer och ett mycket angeldget sadant. Mycket av det som tas upp kring frimjande ligger under
kommunernas ansvar och de delarna kommer ndmnden inte att beréra i sitt svar. D3 rapporterna innehaller
saval problemformuleringar som férslag till I6sningar har nimnden valt att med utgangspunkt i nagra stora
forandringar och utvecklingssatsningar ndrma sig beredningarnas rapporter.

Vasterbotten dr ett Idn med stora avstand och med olika férutsattningar fér invanarna. Omstéliningen mot God
och Nara vérd har i ldnets olika delar kommit olika langt men syftar bland annat till att flytta fokus fran sjukdom
och behandling till hdlsofrdmjande och férebyggande insatser néra invanarna. Regeringen tillsatte under 2019
en utredning om God och ndra vard fér barn och unga vilken férvantas [imna sin slutrapport senast den 1
oktober 2021. Utredningen ska bland annat se éver hur den néra varden kan erbjuda stéd for barn och unga
som lyder av psykisk chélsa och féresla hur en samlad uppféljning av barns och ungas psykiska och fysiska hilsa
kan utformas.
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Malbild 2030

Under 2020 antogs en ny malbild fér hilso- och sjukvarden i Vasterbottens lan. | malbilden lyfts saval vikten av
att utveckla nya samverkansformer med olika aktérer som en férflyttning fran en reaktiv vard med betoning pa
sjukdom och behandling till ett mer utpréglat hilsoperspektiv oavsett om du lever med eller utan sjukdom i
Visterbotten. Malbilden har ocksa ett tydligt tillginglighetsperspektiv med utgangspunkten i Halso- och
sjukvardslagen och dess mal om god hilsa och vard pa lika villkor fér hela befolkningen.

Savil omstiliningen till en god och néra vard som hilso- och sjukvardens malbild 2030 stdttar och arbetar for
det som beredningarna lyfter i sina rapporter. Oavsett var i ldnet du bor ska det vara enkelt och tillgdngligt att
soka hjalp nar man behéver, hilso- och sjukvarden behéver samverka med andra aktorer och hitta nya
samverkansformer samt gdra en férflyttning av perspektiv och kunskap mot en mer férebyggande och
framjande verksamhet.

Samverkan och tidiga insatser

Beredningarna lyfter i sina rapporter vikten av samverkan mellan olika huvudman i arbetet med att frimja och
forebygga psykisk hilsa hos barn och unga. Kommunerna i Vdsterbotten tillsammans med regionen
genomfdrde en stor utredning med fokus pa samverkan och en ny struktur togs fram. Den nya
samverkansstrukturen géller fran september 2020. | strukturen har man skapat en beredningsgrupp fér barn
och unga. Beredningen arbetar med utvecklingsfragor kring malgruppen barn- och unga, som prioriteras i
Linssamverkansgruppen. Beredningen féreslar ocksa insatsomrdden som dr angeldgna att gemensamt
prioritera, och utveckla i Linssamverkansgruppen. Beredningen tillsatter de arbetsgrupper de anser relevanta
fér sitt uppdrag. Dessa arbetsgrupper har ett uppgiftsorienterat uppdrag och utgdr inte en del av den fasta
samverkansstrukturen.

Regionen har ocksa under 2020 varit med och jobbat fram en Avsiktsforklaring fér en god, jamlik och jamstalld
folkhilsa i Visterbotten. Undertecknande parter med en tydlig rollférdelning utifran ansvar som huvudmadn ar
kommunerna, regionen samt Lansstyrelsen i Visterbotten. Ett forum for folkhdlsa i Vdsterbotten bildas och ska
fungera som ett nav i arbetet. | dialogerna i forumet kan andra viktiga akt6rer bjudas in och ta en aktiv roll i det
gemensamma folkhilsoarbetet i Ianet. Aktérer som exemplifieras ar civilsamhallet, tex. Fdreningslivet,
idéburna organisationer, frivilligorganisationer samt aktérer for arbetslivet, statliga myndigheter med regional
narvaro och Umea universitet.

Psykisk hilsa i alla aldersgrupper ir ett av de tre omraden som identifierats som prioriterat i [dnets
folkhdlsoarbete.

Region Visterbotten har sedan 2005 arbetat med SALUT-satsningen. Syftet med SALUT &r att alla barn och
ungdomar 0 — 18 &t ska ns av hilsoframjande insatser under hela uppvéxten med bdrjan vid graviditeten.
Insatserna sker i samverkan mellan mddra- och barnhilsovard, 8ppen férskola, forskola, grundskola,
gymnasium, elev- och ungdomshilsa och folktandvarden.

Sedan 2012 har HLT (Halsa, lirande och trygghet) implementerats i de flesta kommuner i Vasterbottens ldn.
HLT utgér en del av férsta linjen fér psykisk halsa och syftar till att sékra tidig upptéckt, hog tillganglighet och
samordning fér barn 0— 16 ar (17 i vissa kommuner) och deras familjer. Ett tidigt och samordnat stéd ska

forhindra mer omfattande insatser vid ett senare skede. Detta arbete lyfts ocksa i beredningarnas rapporter.
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YAM (Youth Aware of Mental health) dr ett annat ldnsinitiativ som syftar till att férbattra den psykiska hélsan
och minska sjdlvmordshandlingar hos skolelever i hégstadiet. Det &r ett preventivt skolprogram som testas i
nagra av Vasterbottens kommuner i samverkan med regionen just nu.

Inom Region Vasterbotten ska det finnas barnombud pa alla kliniker och hidlsocentraler. De ska sarskilt
uppmadrksamma barns behov nar nagon i familjen blir svart sjuk, skadad eller avlider. Det pagar just nu ett
arbete fér att skapa en hallbar struktur kring arbetet samt kommer alla barnombud utbildas till
barnrdttsombud i ett led att stirka barnets ratt och barnets rést i enlighet med implementeringen av
barnkonventionen som nu &r lag.

| Vdsterbotten finns ocksa "Familj och sorg" en gruppverksamhet som vander sig till barn, unga och deras
familjer som mist en ndra anhérig.

Region Vdsterbotten arbetar systematiskt for tidig upptédckt och férebyggande av vald i ndra relationer.
Kunskap och rutiner inom omradet beskrivs regionens vardprogram. Utbildning inom omradet erbjuds
regelbundet till vardpersonal.

| samarbete med kommunerna i ldnet anordnas utbildningsdagar riktade till personal pa boenden fér
ensamkommande barn och ungdomar.

Varje ar under vecka 45 genomfdrs Psykeveckan, en uppmarksamhetsvecka om psykisk ohilsa, pa olika platser i
lanet. Syftet med veckan dr att med hjdlp av foreldsningar, kulturella aktiviteter och andra arrangemang oka
forstaelsen for och kunskapen om psykisk ohdlsa.

Essence (Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations) dr ett
paraplybegrepp som refererar till hela gruppen av utvecklingsneurologiska eller neuropsykiatriska stérningar
under barndomen. Essence-teamet i Vdsterbotten bestar av psykologer, logoped, fysioterapeut och likare fran
barn- och ungdomscentrum, BUP, logopedi, barnhdlsovarden samt en samordnare fran barn- och
ungdomshabiliteringen. Tidigare saknades det samordning vilket gjorde att en utredning kunde ta upp till dver
tva ar. Pa sikt kan teamet erbjuda bade utredning och insatser i en sammanhallen kedja. Nu planeras fér att
utveckla Essence-teamets arbete sa att verksamheten blir permanent. En snabbare och sammanhallen
utredning och diagnos kan verka framjande och férebyggande pa den psykiska hélsan i hela familjen

Tillganglighet

Det senaste aret har arbetet med implementering av digitala vardmaéten tagit fart. Den pagdende pandemin
har medfort att saval verksamheter inom regionen som andra huvudmin och dven patienter har hittat nya
digitala former for att tillgodose behovet av vard och samverkan. Pa sikt kommer den utveckling vi sett kunna
positivt gynna tillgangligheten till vard.

En vdg in @r en ny verksamhet som syftar till att underlatta for barn och unga och deras faoraldrar att komma till
rdtt vardniva pa en gang. Ett telefonnummer som en vag in dar barnets eller ungdomen mater professioner
som hjdlper till att bedéma pa vilken vardniva som &r det ratta.

| Vdsterbottens ldn finns 7 ungdomsmottagningar/ungdomshalsa. Huvudmannaskapet ser lite olika ut men'i
uppdraget ingar att samverka med kommunens socialtjanst och gymnasieskolans elevhdlsa. Den 7:e
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ungdomsmottagningen &r digital och riktar sig till alla ldnets ungdomar oavsett bostadsort. Uppdraget kring
psykisk hilsa dr bade frimjande, forebyggande, stédjande och behandlande.

Det finns idag 11 familjecentraler i Vésterbotten. Pa alla hilsocentraler/sjukstugor finns det
barnavardscentraler som stdttar forildrar och barn upp till 6 ars &lder. Familjecentralerna har férutom
regionens kompetenser ocksa en &ppen forskola och socialtjanst under samma tak. Regionen har under manga
ar jobbat aktivt fér att tillgangen till familjecentraler ska &ka.



