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§84 Regionstyrelsens svar pa fullmaktigeberedningarnas rapporter

RS 562-2021

Sammanfattning

De tre fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati fick infor
2020 ett uppdrag av regionfullmaktige;

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktoérer i
samhallet ta fram underlag om vad som kan goras for att framja barn och
ungas psykiska halsa.

Uppdragen har redovisats i beredningarnas rapporter som behandlades i
regionfullmaktige den 30 november 2020, § 11. Vid sammantradet beslutades
att rapporterna skulle 6verlamnas for beredning till regionstyrelsen och halso-
och sjukvardsnamnden.

| rapporterna presenteras ett antal behov, rekommendationer och
fragestallningar.

| samtliga rapporter konstateras att manga unga upplever att den psykiska
halsan inte ar bra och att det kan vara svart att fa hjalp nar det behovs.
Behovet av att prata om psykisk halsa och att ha kunskap om vad som skiljer
allvarliga tillstand fran mer normala variationer berdors i rapporterna och
normkritik och vardegrundsarbete i skolorna efterfragas.

Manga delar i rapporterna hanvisar till kommunernas roll och ansvar for barn
och ungas psykiska halsa vilket regionen inte har radighet éver. Rapporterna
framhaller ocksa vikten av samverkan mellan huvudman, vikten av
forebyggande insatser och halso — och sjukvardens roll. Ett antal redan
pagaende val fungerande samverkansarbeten uppmarksammas sarskilt. | den
nya samverkan for vard och omsorg som regionen ingar i sedan hosten 2020
ingar dven lanets 15 kommuner och samverkan innehaller saval grupperingar
av tjanstepersoner som fortroendevalda.

Svar pé beredningarnas rapporter har upprattats. Av svaret framgar att en del
av ett tjansteutrymme tillsatts vid Folkhadlsoenheten for att i dialog med
kommunerna identifiera gemensamma omraden eller ytor dar kommuner och
regionen som parter kan ta ett fordjupat eller fornyat ansvar for att framja
barn och ungas psykiska halsa. Dessa gemensamma omraden kan redovisas
som ett handslag eller program som kan antas under 2022 f6r regionen saval
som kommunerna i l[anet.
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Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar
Regionstyrelsens svar pa rapporterna godkanns.
Beslut

Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar
Regionstyrelsens svar pa rapporterna godkanns.
Beslutsunderlag

e Styrelsens svar pa Beredningarnas rapporter 2020
e Svar pa beredningarnas rapport
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