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Sammanfattning

Motion med rubriken "Geriatrisk Vardcentral (GVC) ett alternativ?” har inlamnats av
Ewa-May Karlsson (C) till regionfullméktige. Motionen tar upp att andelen &ldre okar i
Vasterbotten och med 6kad livslangd 6kar ocksa andelen &ldre invanare med
multisjukdomar och behov av vard. Motionaren lyfter fram mgjligheten att inratta en
Geriatrisk Vardcentral (GVC) som likt BVC och MVC en modell dar den &ldre
multisjuke efter en grundlig kartlaggning och lakarbedémning far en individuell
vardplanering. GVC skulle kunna vara en modell som héjer den enskildes livskvalitet
och minskar belastningen fér en redan anstrangd sjukhusvard och dessutom spar
resurser. Motionaren énskar att regionfullmaktige utreder om Geriatrisk Vardcentral
(GVC) kan vara ett alternativ fér regionens primarvard och laggas in i Halsovalet?
Motionen har besvarats och av svaret framgar bland annat att for inskrivna i
hemsjukvarden och pa sarskilda boenden finns pa de flesta hall ett tillfredsstallande
och strukturerat arbete med de aldre via det system av primarvardslakare som &r
knutna till varje sadant boende men fér andra individer saknas helhetsperspektivet. En
mer strukturerad vard for de aldre &r efterstravansvart och bade vilja och insikt om
detta finns i varden. Att inféra ett strukturerat arbetssatt genom t.ex. GCV skulle kunna
vara ett komplement inom ramen fér vart arbete mot den goda och nara varden. Det
skulle pa sikt kunna ge tryggare patienter och anhdriga samt en béattre och mer
tillfreds-stallande arbetsmiljo fér vardens medarbetare. Motionen féreslas bifallas.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Motionen bifalls.
Beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullméaktige beslutar

Motionen bifalls.
Beslutsunderlag

* Motion nr 27-2019 GVC ett alternativ?

e §6 Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral ett alternativ?

e Yttrande dver Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral (GVC) ett alternativ?

e Tjansteskrivelse Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral (GVS) ett
alterantiv?
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Yttrande 6ver Motion nr 27-2019. Geriatrisk Vardcentral (GVC) ett alternativ?

Nar det géller patienter inskrivna i hemsjukvarden och pa sarskilda boenden finns pa
de flesta hall ett tillfredsstéllande och strukturerat arbete med de aldre via det system
av primarvardslakare som &r knutna till varje sadant boende. Fér resterande &ldre &r
det varierat och det finns definitivt forbattringspotential att ytterligare strukturera
aldrevarden.

Vissa delar av vara vardrutiner ar tillrackligt strukturerade for att se hela patienten.
Na&r patienten kommer pa ett besdk handlar det ofta om att se hela manniskan, dock
géller detta inte fullt ut d& patienten séker fér mer akuta &kommor, vilket ocksa ar
vanligt bland de &ldre. Varden idag bygger pa signalerade behov. Det innebér att vi
inte stker upp vara patienter utan att manniskor soker sig till oss utifran ett behov. |
det har manga éldre stérre svarigheter med att signalera behoven &n yngre
patienter. Vi har vara vantelistor som bygger pa att vi kallar vara sjukaste (ofta aldre)
pa regelbundna besék.

En mer strukturerad vard fér de aldre &ar efterstravansvart och bade vilja och insikt
om detta finns i varden. Inom vardens omstéllningsarbete mot God och Nara vard
utvecklas nu varden for att bli mer personcentrerad med 6kad delaktighet for patien-
ten och majlighet for varje patient att uppratta en individuell vardplan utifran de be-
hov som varje enskild patient har for att halso- och sjukvarden ska kunna ge vard pa
ratt satt, i ratt tid och pa ratt plats. Denna omstallning har bl.a. till syfte att patienten
ska fa stod pa ratt vardniva, vilket sannolikt kommer att leda till en lagre belastning
pa sjukhusvard.

Att infora ett strukturerat arbetssatt genom t.ex. GCV skulle kunna vara ett komple-
ment inom ramen f&r vart arbete mot den goda och néara varden. Det skulle pa sikt
kunna ge oss tryggare patienter och anhériga samt en béttre och mer tillfreds-
stéllande arbetsmiljo for vardens medarbetare. Pa sikt skulle det sannolikt ocksa
kunna innebara en besparing genom farre akutbesok och slutenvard i mindre om-
fattning. Initialt kommer dock en s&dan férandring att ta vardtid i ansprak och inne-
bara att annan maste sta tillbaka. Det &r dock viktigt att uppdraget att bedriva
primarvard av hog kvalitet med det breda atagandet som bas, nagot som ar
signifikant for Region Vasterbottens Halsoval, kvarstar.

Forslag till beslut

Motionen bifalls.



