
Motion till regionfullmäktige 2019-11-19

Trygga den framtida läkarförsörjningen

Tillgången på specialister i sjukvården påverkas av flera faktorer, den mest 
omedelbara är antalet utbildningsplatser för ST-läkare som enligt många 
specialistföreningar är för lågt idag. Även konkurrens om specialisterna mellan privat 
och offentlig verksamhet och avhopp från specialiteten på grund av hård 
arbetsbelastning inverkar. Vissa av specialiteterna verkar vara inne i en ond spiral där 
allt färre får dra ett allt tyngre lass, vilket avskräcker yngre läkare från att söka sig dit. 
I den situationen blir det också svårt för specialisterna att även vara handledare för 
läkare under utbildning, och det leder till en handledarbrist som ytterligare förvärrar 
läget. 

För att trygga den framtida försörjningen av läkare i Region Västerbotten krävs att 
fler AT-tjänster inrättas och att alla ST-tjänster utannonseras och tillsätts. 

Läkarförsörjningen i Västerbotten sker till stor del av att nyutexaminerade från 
läkarprogrammet i Umeå som sedan söker AT-tjänst i Umeå, Skellefteå och Lycksele. 
I Skellefteå och Lycksele är det relativt enkelt att få AT-tjänst. I Umeå måste man 
som regel vikariera minst ett år och ibland mer efter examen. Stort slöseri med goda 
resurser som inte får börja sin utbildningstjänst direkt. I stället anställer man icke-
legitimerade underläkare på många kliniker.

Yrkande:

Säkerställ läkarförsörjningen långsiktigt genom att utöka AT- och ST-tjänster i 
Region Västerbotten.

Umeå den 19 november 2019

Carin Hasslow (L)
Regiongruppledare
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