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§70.
Fullmdktigeberedningarna for folkhdlsa och demokrati — rapporter fran 2020
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Beslut

Regionala utvecklingsnamnden tackar for informationen och stéller sig positiv till att
samverkan utvecklas och starks med civilsamhéllets organisationer och med
funktionsrattsrorelsen i Vasterbotten i fragor med koppling till folkhilsa och demokrati.
Samverkan sker genom att politiker och tjanstepersonsstéd fran och med 2020 finns
representerade i det sedan tidigare etablerade samradet — ”Samrad Region Vésterbotten
och funktionshinder- och patientrérelsen” rérande hilso- och sjukvardsfragor. Samradet
fungerar framledes dven som plattform till regionala utvecklingsndmndens
ansvarsomraden.

Arendebeskrivning

Fullméktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har i uppdrag att arbeta med
regionplanens faststdllda teman. Dessa redovisas arligen till fullmaktige i en rapport dar de
dven har mojlighet att lyfta évriga behov som uppmaéarksammas med koppling till folkhilsa
och demokratifragor. Beredningarnas uppgift ar att verka for folkhilsa och demokrati med
malsattningen att medborgare ska kdnna fértroende for den representativa demokratin.
Detta innebar i sin tur att medborgare i regionen ska ges goda forutsattningar till dialog
med den politiska organisationen och dess fortroendevalda och pa s& vis kunna medverka
till och paverka det regionala beslutsfattandet. Beredningarna ska féra dialog med
kommuner, samhaéllsorgan, frivilligorganisationer och andra olika intressenter vilka &r eller
kan vara verksamma inom folkhdlsoomradet. Syftet ar att dels fa ett bra underlag fér
bedomningar av olika behov, dels skapa en bredare delaktighet i arbetet med
hdlsoframjande insatser.

Fullmdktigeberedningarna fér folkhdlsa och demokrati fick under 2020, utéver uppdraget
kring folkhalsa enligt sitt reglemente, ett sarskilt riktat uppdrag rérande barn och ungas
psykiska hdlsa. Regionfullmaktige beslutade att éverlimna rapporterna for fortsatt
beredning till regionstyrelsen, regionala utvecklingsndmnden samt hilso- och
sjukvardsndmnden. Tjansteskrivelse har uppréttats.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse

Utdrag regionfullmé&ktige 2020-11-24 — fullmiktigeberedningarna
Rapport Beredning for folkhélsa och demokrati Skellefted Norsjé
Rapport Beredning for folkhalsa och demokrati Sédra Lappland
Rapport Beredning for folkhalsa och demokrati Umeédregionen
Arbetsutskottet 2021-03-04 § 62

Beslutsexpediering
Regionfullméktige
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Dnr RUN 89-2021

Kerstin Hamre

Naringsliv och samhallsbyggnad, Regional
utvecklingsférvalting

Fullmdktigeberedningarna for folkhédlsa och demokrati — rapporter fran 2020
Sammanfattning

Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati® har i uppdrag att arbeta med
regionplanens faststdllda teman. Dessa redovisas arligen till fullméktige i en rapport dar
de dven har mdjlighet att lyfta évriga behov som uppmarksammas med koppling till
folkhdlsa och demokratifragor. Beredningarnas uppgift ar att verka for folkhélsa och
demokrati med malsattningen att medborgare ska kidnna fortroende fér den
representativa demokratin. Detta innebadr i sin tur att medborgare i regionen ska ges goda
forutsattningar till dialog med den politiska organisationen och dess fértroendevalda och
pa sa vis kunna medverka till och paverka det regionala beslutsfattandet. Beredningarna
ska fora dialog med kommuner, samhéllsorgan, frivilligorganisationer och andra olika
intressenter vilka ar eller kan vara verksamma inom folkhadlsoomradet. Syftet &r att dels fa
ett bra underlag for bedémningar av olika behov, dels skapa en bredare delaktighet i
arbetet med hidlsoframjande insatser.

Fullmaktigeberedningarna for folkhdlsa och demokrati fick under 2020, utéver uppdraget
kring folkhdlsa enligt sitt reglemente, ett sarskilt riktat uppdrag rérande barn och ungas
psykiska halsa. Regionfullmaktige beslutade att 6verldamna rapporterna for fortsatt
beredning till regionstyrelsen, regionala utvecklingsndmnden samt hélso- och
sjukvardsnamnden.

| rapporten for Sodra Lappland konstateras att det finns en machokultur som
praglar framfdérallt unga man och pojkar om hur en man ska och bor vara vilket
bidrar till psykisk ohélsa. Vidare konstateras att psykisk ohélsa paverkas av hela
samhdllet och sdledes kraver arbete och engagemang pa alla nivaer. Det finns
vidare en kdnsla av underordning och pessimism sammankopplat med att bo/bo
kvar i glesbygd. Befintliga resurser dr sma i glesbefolkade orter/kommuner och det
ar angeldget att ta hansyn till geografin nar regionen planerar och organiserar
verksamhet.

Befolkningen i S6dra Lappland har lagre tillgang till friskfaktorer och saledes samre
forutsattningar till god psykisk halsa. Behov som lyfts &r bland annat tidiga och
forebyggande insatser.

1 Beredningen for folkhilsa och demokrati i Sédra Lappland; Beredningen fér folkhilsa och demokrati i
Umearegionen samt Beredningen for folkh&lsa och demokrati i Skellefted- och Norsjdomradet
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| Umearegionens rapport lyfts Ianga vantetider hos BUP samt att samarbeten
mellan BUP och HLT-team (hélsa, larande och trygghet) behdver utvecklas liksom
kommunikationen. Féreningar efterlyser biattre samordning mellan kommun och
region. | dialogerna poéngteras att psykisk ohélsa dr ett tabubelagt amne.
Ensamkommande barn i avsaknad av anhériga och socialt ndtverk mar daligt.
Generellt sett finns en stor upplevelse av ensamhet sdrskilt under skollov.

Behov som lyfts handlar bland annat om att etablera en métesplats fér samverkan
mellan regionen och det civila samhillet. Bade i familjen saval som utanfér
poangteras hur viktigt det &r att inga i ett socialt sammanhang och kanna
tillhérighet. Férebyggande insatser och atgarder som paverkar halsans
bestamningsfaktorer som skola, bostad, barn- och ungdomars levnadsvanor ar
viktiga.

Skelleftea- och Norsjbomradets rapport lyfter vikten av att arbeta foérebyggande
och det podngteras att alla har ett ansvar for barn och ungas psykiska hdlsa, d vs
Region Vasterbotten kan och ska inte vara den enda aktoren. Om ett férebyggande
arbete ska lyckas krivs samverkan mellan féraldrar, ungdomar, skola, region,
kommun och civilsamhille. Féreningslivet ses som en viktig faktor for fraimjandet av
psykisk hlsa. Tillgang till manga olika aktiviteter ar sarskilt viktigt for dem som har
ett svagt socialt natverk.

Unga med funktionsnedsattning, hbtg-ungdomar samt unga som soker sin
kénsidentitet dr extra utsatta och bor uppmarksammas. Ett socialt natverk med
kompisar, ndgon att tala med &r viktigast och darefter kommer en trygg familj.
Vidare fastslas att barn och unga behéver ha en god social och fysisk kontakt, de
behover kinna sig sedda, veta att de récker till, bli lyssnade pa och accepterade som
de ar. Oppenhet att vaga tala om psykisk ohdlsa betonas. Samtidigt viktigt att unga
Iar sig hantera livets upp- och nedgéngar, att ma daligt &r inte alltid psykisk ohalsa.

Forslag till beslut

Regionala utvecklingsndmnden tackar fér informationen och stéller sig positiv till att
samverkan utvecklas och stirks med civilsamhillets organisationer och med
funktionsrattsrérelsen i Vasterbotten i frigor med koppling till folkhdlsa och demokrati.
Samverkan sker genom att politiker och tjanstepersonsstéd fran och med 2020 finns
representerade i det sedan tidigare etablerade samradet —”"Samrad Region Vésterbotten
och funktionshinder- och patientrérelsen” rérande hélso- och sjukvardsfragor. Samradet
fungerar framledes dven som plattform till regionala utvecklingsngmndens
ansvarsomraden.
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Bedomda resultat och konsekvenser

Vikten av att ga ut skolan med fullstdndiga och godkinda betyg betonas idag som en
mycket viktig grund for ett bra och fullgott liv. Goda forutsattningar att klara av sin
utbildning samt trivsel i skolan, bland annat genom att inte bli diskriminerad, ékar
chansen att vilja vara kvar i skolan for att fullflja sin utbildning och ddrmed ha mgjlighet
att skaffa sig ett jobb senare. Unga med funktionsnedsattning har svart att etablera sig pa
arbetsmarknaden och de har en svagare stéllning i samhallslivet. De har pa manga satt
betydligt samre levnadsvillkor i jimférelse med andra unga. Deltidsanstéllningar, mindre
andel fasta anstadllningar, hogre arbetsloshet, langre arbetsloshetstider samt hogre grad
av sjukskrivningar ar ofta radande. Kunskap om ekonomisk utsatthet saknas.
e Personer med funktionsnedséattning har generellt sett en svag stéllning pa
arbetsmarknaden — en fraga som ofta kan ha att gora med arbetsgivares attityder.
Region Vasterbotten har det regionala kompetensférsérjningsuppdraget och
saledes angeldget att fundera pa hur regionen kan vara delaktiga och stéttande.
Fler manniskor behdvs i arbete.

Civilsamhallets betydelse for samhallets utveckling betonas allt oftare. 1 och med en mer
komplex omvdrld finns nya utmaningar som behéver métas. Migration, urbanisering,
globalisering och en allt dldre befolkning paverkar samhdllet i hog grad liksom
digitaliseringen som genomsyrar i stort sett allt och patagligt omformar samhallet.
Utmaningar med anledning av den demografiska utvecklingen kan komma att innebdra
att sma kommuner far allt svarare att fa ekonomin att ricka till de lagstadgade
uppgifterna.

Det civila samhéllets olika aktdrer kan vara en viktig faktor for att uppratthalla en
kommuns/regions attraktivitet nar det géller arbete och kompetensforsérjning,
gemenskap, kultur, aktiv fritid, hdlsoframjande aktiviteter med mera. Med 6kad
samverkan mellan offentlig sektor, naringsliv och civilsamhallet kan nya former fér
utveckling testas och stirkas.?

En central uppgift for Region Vasterbotten ar att skapa forutsittningar for okad
samverkan inom olika samhdllssektorer och olika intressenter kopplat till lanets geografi,
invanare, ideell sektor, kommuner, statliga myndigheter, universitet och naringsliv, som
alla kan bidra till Iinets utveckling. Det kan dels handla om att stirka regionens
attraktivitet pa saval en nationell som internationell arena. | framtiden kan det bli allt
viktigare att skapa en positivimage och attraktivitet som innebdr att regioner kan havda
sin roll i konkurrensen med andra regioner. | stravandet efter att starka regioner och fa
stad och land att fungera battre behdvs bland annat battre samarbeten over granser,
samt att inkludera flera olika parter och hitta sétt att hantera en férdnderlig framtid.

2 Se till exempel CivSam.se - webbplats for vetenskaplig kunskap om det civila samhallet i Sverige
http://www.civsam.se/samhallsroll
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Sammanhallen region

Visterbotten dr en sammanhallen region, med utvecklade samverkansstukturer inom
olika samhéllsomraden. Det finns stor erfarenhet av att komplettera varandra och skapa
narhet — trots de ldnga avstanden. Har vands utmaningarna med den geografiska
placeringen, de langa inomregionala avstanden och de olika férutsattningarna i stader,
landsbygder och glesbygder till en fordel, genom att ta avstamp i de lokala
férutsiattningarna for integrering och sammankoppling mellan olika delar av regionen och
vidare ut i varlden.

Regionala utvecklingsinsatser bidrar till en platsbaserad, utatriktad och integrerad
utveckling av stéder, landsbygder och glesbygder inom och utanfor ldnet, for att
Visterbotten ska vara en sammanhallen region.

Jamlik och jamstdlld inkludering

Visterbotten arbetar fér en jimstalld och jamlik inkludering dar manniskor ges likvardiga
mojligheter — oavsett kdn, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell Idggning och alder. Alla
manniskor ska ha samma méjligheter, rattigheter och skyldigheter inom alla omraden i
livet. Medinflytande, ekonomiska méjligheter och allas méjligheter att ta del av samhallet
ska genomsyra regionens arbete. Regionala utvecklingsinsatser bidrar till att ldnet
sikerstiller att skillnader mellan grupper utjamnas fér en jamstalld och inkluderande
utveckling.

Ersitter beslutet ett tidigare/annat beslut?

Resurser och finansiering

Bilagor

Fullm&ktigeberedningen for folkhélsa och demokrati i S6dra Lappland
Fullmaktigeberedningen for folkhdlsa och demokrati i Umearegionen
Fullmaktigeberedningen for folkhilsa och demokrati i Skellefted- och Norsjdomradet

Beslut expedieras till
Regionfullméktige
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Fullmaktiges beredning for folkhélsa Dnr:
och demokrati i Skellefted — och Norsjdomradet 2020-10-12 RS 1197 - 2020

1. Sammanfattning

De tre beredningarna fér folkhilsa och primédrvard i regionen fick for 2020, arbetet inleddes
redan 2019, ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att frimja barn och ungas psykiska
hélsa. Det har &r beredningens redovisning av uppdraget.

Férutom det sarskilda uppdraget som beredningen fatt fran fullméktige har beredningarna
ocksad uppdrag kring folkhilsa enligt sitt reglemente. Fér 2019 och 2020 har beredningen i
Skelleftea — och Norsjéomradet deltagit i Skellefted och Norsjos folkhilsorad samt deltagit i
Skelleftea kommuns FRIS {Férebyggande Radet i Skellefted), och HOKEN
(Huvudoverenskommelse mellan Skelleftea och Norsjé kommuner och landsting). Vid samtliga
samverkande forum &r folkhdlsan en viktig del av dagordningen.

Beredningen for folkhdlsa och demokrati i Skelleftea — och Norsjéomradet har samlat kunskap
kring barn och ungas psykiska hélsa, savil gemensamt med &vriga tva beredningar som lokalt,
och fort dialoger med medborgare och andra aktérer som verkar i regionen. Beredningen kan
efter genomférda aktiviteter presentera ett antal forslag till 4tgdrder som framkommit i
dialogerna. Rapporten avslutas med de évriga behov och synpunkter som framkommit i
dialogerna eller i samverkan med andra aktérer.

2. Beskrivning av det riktade uppdraget och beredningens arbete
2019/2020

2.1 Kort om beredningarna

Fullmaktigeberedningarna fér folkhdlsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
regionplanens faststdllda tematiska uppdrag, uppdragen redovisas arligen till fullmaktige i en
rapport. | rapporten har beredningarna dven méjlighet att redovisa 6vriga behov som
beredningarna uppmarksammar inom ramen for folkhilsa och demokrati.

Fullmaktigeberedningarna for folkhédlsa och demokrati ska verka for att medborgarna ska
kdnna fértroende for den representativa demokratin. Det innebaér att regionens medborgare
ska beredas goda forutsattningar till dialog med den politiska organisationen och dess
fortroendevalda for att kunna bidra till och paverka det regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka/fora dialog med kommuner, samhiéllsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som ér eller kan vara verksamma inom folkhilso-
omradet i syfte att dels fd ett battre underlag fér bedémningar av behov, dels f3 till stdnd en
bredare medverkan i arbetet med hialsoframjande insatser.
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2.2 Riktat uppdrag for 2020

Fullmiktiges beredningar har genom regionplanen fér 2020 fatt féljande uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktorer i samhallet ta fram underlag vad som kan goras for att framja
barn och ungas psykiska halsa.

De tre beredningarna har fér 2020 antagit var sin verksamhetsplan utifran det uppdrag som
tilldelats dem.

2.3 Definitioner och utgangspunkter

For att fortydliga beredningarnas utgéngspunkter i arbetet ges nedan nagra definitioner pa
centrala begrepp i rapporten.

Psykisk hilsa
Beredningarna anvinder sittet som Folkhilsomyndigheten® definierar psykisk halsa:

Psykisk hdlsa handlar om hur vi mar och trivs med livet, om vdr formdga att hantera
svdrigheter och motgdngar och att kunna balansera positiva och negativa kénslor. Det
handiar ocksé om att ha goda relationer, att utvecklas som médnniska och att kdnna njutning,
lust och lycka. Psykisk hiilsa handlar alltsé inte bara om frdnvaro av psykisk sjukdom.

Barn och unga

Beredningarna har gemensamt definierat unga upp till den alder som Ungdomsmottagningen
eller Ungdomshélsan tar emot i linet, det vill séiga upp till och med 22 ar.

Beredningen har valt att inte férsdka féra dialog med barn, utan enbart gymnasieskolans
alder, det vill sdga ungdomar mellan 16-19 ar.

Medborgardialog

Medborgardialog &r olika former fér kontakt mellan framforallt regionala och kommunala
politiker och invanare kring inriktning och prioritering av den verksamhet som styrs av
offentliga aktorer och institutioner. Dessa politiska deltagandeformer &r ett komplement till
de formellt etablerade demokratiska praktikerna, s3som allménna val och partiengagemang.?

Samverkan

Samverkan ar ett begrepp utan helt entydig definition men ses hdr som ett medel eller en
process som krévs for att tva eller flera parter ska uppna ett gemensamt mal som de inte hade
uppna pé egen hand.?

1 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-
psykisk-halsa/ 2020-09-09

2 Syeriges Kommuner och Regioner {SKR), https://dialogguiden.se/medborgardialog 2020-09-09

3 Nationalencyklopedin och https://www.ne.se/uppslagsverk/ordbok/svensk/samverkan, 2020-09-09
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2.4 Metod

Metodologiska utmaningar

Att féra en medborgardialog mitt under pandemin av covid-19 har varit en stor utmaning.
Med social distansering for att undvika smittspridning har beredningarna arbetat for att
forsoka hitta andra satt att féra medborgardialog och méta eller samla synpunkter fran
medborgare. Har har olika typer av digitala verktyg kommit att spela en stérre roll men dven
andra mer traditionella lésningar som utskick av brev eller telefonkontakt.

Pandemin har ocksa paverkat samhallet i stort vilket har medfért att manga verksamheter har
legat nere eller har haft en mycket begrinsad verksamhet. Det har paverkat mdjligheten att
fora medborgardialog dven om man anvant digitala hjalpmedel eller fért dialog éver telefon.

En annan utmaning har varit hur beredningarna ska ta kontakt med barn/ungdomar i olika
aldrar pa ett bra satt.

Vidare kan fragor om psykisk halsa som stélls till individer vara kénsliga och behéver vara vil
avvdgda. Det &r viktigt att sammanhanget ar tydligt varfér beredningen stéller frigorna samt
att fragorna ar generellt stdllda och handlar om gruppen unga vuxna och inte pa individniva.

Kunskapsinhdmtning

Beredningarna inledde med att 6ka ledaméternas kunskap i &mnet och skapa en gemensam
utgangspunkt for alla tre beredningar. Beredningarna anordnade darfér en kunskapsdag for
alla ledamoter i januari 2020 i Lycksele dar fokus var pa grundliggande kunskap om psykisk
ohdlsa, vad regionen vet om nuldget vad galler psykisk ohilsa bland barn och unga samt
exempel pa arbete som pagar i ldnet. Den gemensamma kunskapsinhdmtningen redovisas
under punkt 3.1. Darefter har respektive beredning inhdmtat kunskap separat, beredningens
lokala arbete redovisas under punkt 3.2,

Dialoger

Beredningen definierade tidigt ungdomar sjdlva som en malgrupp att na i dialoger, forildrar
(relevanta for barns psykiska hélsa) samt medborgare i alla 3ldrar. Aldre medborgare visste
beredningen att de hade tillgang till genom sina kontinuerliga arliga dialoger med patient —
och pensionérsféreningar. Beredningen har genomfért medborgardialoger i februari 2020 i
mindre grupperingar, enligt principen kunskapsinhdmtning pa férmiddagen och
medborgardialog pa eftermiddagen av en sammantradesdag. Se ytterligare beskrivning av
genomforda dialoger under punkt 3.2 Genomférande.

Corona-virusets snabba spridning medférde att beredningen under sammantridet den 16
mars beslutade att stélla in medborgardialoger pa eftermiddagen, dock sattes affischer med
QR-kod upp pa gymnasieskolorna. Dessa affischer med QR-kod hade dven fritidskontoret,
Skellefted kommun, hjalpt till att sprida pa fritidsgardar och liknande stallen dar ungdomar
visats. Nagra dagar efter beredningen sammantrade den 16 mars stiingde gymnasieskolorna i
Skellefted kommun, for distansundervisning terminen ut. Beredningen beslutade vid sitt méte
i mars om att skolkontoret skulle kontaktas for fragan om de kunde skicka ut QR-koden till
ungdomarna via sitt distanssystem fér undervisning, med beredningens frigor om vad som ar
viktigt for den psykiska halsan for ungdomar. Fragorna hade utformats med hjilp av
folkhdlsoenheten. QR-kod lades ut i distanssystem fér cirka 3 000 gymnasielever den 19 maj
och under tva veckor fram till den 31 maj uppmanades de att besvara frigorna, anonymt.
Aven i anonyma dialoger &r dterkoppling till medborgare viktig. Alla som svarade pa fragor via
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QR-koden fick information om att de direfter kunde maila tjinsteman for att anmala intresse
att fa rapporten nar den var fardig hésten 2020,

3. Redovisning av uppdraget

Nedan redovisas de olika delarna i beredningens arbete med uppdraget; gemensam
kunskapsinhdmtning (punkt 3.1), genomférande (punkt 3.2) vilket bestar av lokal
kunskapsinhdmtning samt redovisning av dialoger och slutligen resultatet av dialogerna
(punkt 3.3).

3.1 Gemensam kunskapsinhamtning for beredningarna

Allmént om psykisk ohdlsa

Psykisk ohilsa ar ett stort folkhalsoproblem och den psykiska ohalsan har 6kat bland unga i
samhillet i Sverige. Den psykiska ohilsan skapar lidande hos den enskilde personen samtidigt
som det bidrar till stora kostnader for samhillet. Regeringens mal pa den nationella
langsiktiga folkhalsopolitiken &r att ” sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation”.

Det finns systematiska Hilsans bestimningsfaktorer

skillnader i hélsa mellan Den psykiska ohélsan paverkas av och beror pa
samhallsgrupper med olika manga olika faktorer, bade externa och interna.
social bakgrund. Bade Dessa kallas hdlsans bestamningsfaktorer och
internationella och svenska paverkar vért valmaende.

studier visar att det redan i
tidig alder finns en ojamn
fordelning av god psykisk halsa,
beroende pa familjens
socioekonomiska status. Barn
och unga som har det samre

Saciala och genetiska bestdmningsfaktorer ar:
e otrygg anknytning under uppvaxten
e  brist pa sociala natverk
e vald och hot

diskriminering

= ) s daliga skolresultat
stéllt rapporterar exempelvis o e ket
oftare p:f._ykiska psykosomatiska e dalig ekonomi
besvar. Aven andra faktorer har o 'bostadsbrist
betydelse for skillnader i barn e daliga levnadsvanor som fysisk inaktivitet
och ungas psykiska halsa, e alkohol eller narkotikabruk
exempelvis fordldrarnas s arv
fodelseland och utbildningsniva s Alder
samt familjetyp. e kén

Uppvixtvillkoren paverkar

dessutom den psykiska hélsan

som vuxen, och utsatthet i barndomen dkar risken fér att man senare i livet ska fa psykiatrisk
vard. Utsatthet kan handla om ekonomisk utsatthet, psykisk sjukdom hos foréldrar, sjalvmord
hos foraldrar eller erfarenhet av att flytta ofta. Ju fler indikatorer fér utsatthet en person har,
desto storre dr risken for psykisk sjukdom.

Bade i familjen och utanfér r det viktigt att ingd i ett socialt sammanhang och kdnna
tillhérighet. Under barn- och ungdomstiden &r det en kombination av flera faktorer som
paverkar den psykiska hilsan. Férutom familjen och andra néra relationer géller det de sociala
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faktorerna som ror skolan och miljén man vaxer upp i, och psykologiska faktorer sasom
sjdlvkansla, konsidentitet, beteendestdrningar eller inldrningssvarigheter. Skolrelaterade
faktorer som paverkar den psykiska hélsan kan vara prestationer, stimulans, mobbning och
tillgdngen till stéd vid behov. Aven fritiden och méjligheten till fritidsaktiviteter har betydelse.

Folkhélsomyndighetens arbete med psykisk ohdlsa

Folkhdlsomyndigheten fick under 2016 ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstéllning dver bestdmningsfaktorer fér en jamlik psykisk halsa.
Fragestdllningarna handlade om skillnader i férekomst av psykisk hilsa mellan olika grupper i
befolkningen, bestamningsfaktorer for psykisk hélsa och vilka konsekvenser som psykisk
ohdlsa medfor. Resultaten av sammanstallningen visar likt ovan beskrivet att det finns skillnad
i hdlsa redan hos sma barn med olika socioekonomiska bakgrunder och
diskrimineringsgrundande faktorer. Kdnsskillnad ses ocksa da flickor mellan 7 och 17 ar oftare
rapporterar psykiska ohélsa (i form av depression, angest och atstérningar) men pojkar (i form
av ADHD och autism) oftare &n flickor behandlas inom psykiatrin. Folkhilsomyndigheten
podngterar att forebyggande arbete och tidiga insatser dr avgdrande for att kunna skapa
forbattrad psykisk halsa.

Vad kan géras fér att férebygga psykisk ohdlsa?

Tidiga insatser i barns uppvéxt och foraldrastdd dr mycket viktigt for att ge barn en s bra
start i livet som maijligt. Forebyggande insatser och atgarder for att

forbattra det som kan paverka den psykiska hilsan (hélsans bestamningsfaktorer) exempelvis
géllande skola, bostad och barn- och ungdomars levnadsvanor ar viktiga. Samhdllets resurser
maste vara anpassande utifrdn det behov av stod som finns.

Fér att snabbare fa hjélp nar man har psykisk ohilsa foreslar folkhdlsomyndigheten att férsta
linjens psykiatri behover starkas, for att kunna méta behovet sa snabbt som majligt. En bra
samverkan mellan flera aktorer exempelvis skola, hélsocentral och socialtjinst dr mycket
viktigt for att kunna stotta pa de omrdaden som behdvs utifran individens behov.

Manga ganger behdver stédet vara mangfacetterat for att ocksa fanga spridningseffekter diar
ett problem med den psykiska hélsan orsakar ett annat, exempelvis nar problem hemma ger
dalig somn eller aggressivitetsutbrott som paverkar skolresultat och social samvaro. Det ir
komplext och rdcker da inte med en aktors insatser utan har behovs insatser och samverkan
mellan en mangd aktorer till exempel barnhdlsovard, hélso- och sjukvard, férskola, skola,
tandvard, socialtjdnst, civilsamhallet och naringslivet. Det géller sjilvfallet inte bara nér det
géller hjalp vid psykisk ohalsa utan ar minst lika viktigt i det halsofrdmjande arbetet som
praglas av att skapa breda forutsattningar for individen att uppratthalla sin halsa.

Hur ser den psykiska (o)hélsan bland barn och unga ut i Vidsterbottens Idn i jamfdrelse med
riket?

Hélsosamtal genomfars i skolan bland forskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och arskurs 1 pa
gymnasiet. Resultat fran Skellefted och Umea kommuner (uppfdljande statistik fran
kommuner i Sodra Lappland saknas da kommunerna inte registrerar hilsosamtalen i samma
system) visar att nastan alla mar mycket bra eller ok i férskoleklass, (med knappt nagon
konsskillnad), ca 90 procent mar bra eller mycket bra i arskurs 4 (med liten kénsskillnad)
medan 90 procent av pojkarna och 80 procent av flickorna mar bra eller mycket bra i &rskurs
7.
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Hur elever i hégstadier och gymnasiet matt de senaste 12 médnaderna har féljts upp i Umea
Unga 18, enligt figur 1 och 2 nedan nedan, varav konsférdelningen visas i figur 2 nedan,
benamnd figur 78 i rubrik pa grund av att bilden &r fran rapporten Umea Unga 18.

Hur har du méatt under de senaste 12 manaderna? Umea Unga 18

Hogstadiet Gymnasiet

Figur 78. Hur har du métt under de senaste 12 manaderna? Efter kén.

Tiej Kille

—~1

Mycket bra  Varkenbra  Daligt eller Mycket bra  Varkentra Dd

eller bra eller diligt  mycket dalgt eller bra eller diligt myc
2018 m2016 m2014 m018 82016 m2014

Figur 2

Resultat frén Ung Umea 18 visar att det finns en grupp pa 500 personer som har huvudvark
flera ganger i veckan, har ont i magen flera gdnger i veckan, kanner stress varje dag, sover
daligt flera ganger i veckan, har svart att somna flera ganger i veckan, &r trotta varje dag och
mar daligt. Av dessa 500 personer ar 400 tjejer. De tillhdr ocksa gruppen som kanner stor
social press, framst avseende personlighet och kroppsliga ideal. De tenderar att ha svart att
hinna med skolarbetet och det ar relativt vanligt att de hoppar dver frukost.

Undersékningen LUPPEN (Lokal uppféljning av ungdomspolitiken i Skellefted) ar 2018
(presenterades ar 2019) bland elever i Skellefted kommuns hégstadier och gymnasium, med
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ett deltagande av 2 689 elever fran arskurs 7, arskurs 8 och arkurs 1 och 3 i gymnasiet, visar
féljande resultat for 13—-16-aringar och 16-19-aringar, enlig figur 3 och 4:

Besvar flera ganger i veckan eller varje dag,
13-16 ar

sovit daligt pa natten

svart att somna

stressad

onti magen

i o iions ot o

[Bueme o b e
deppig/nedstamd - g ———

o s s B D T

s i s

ez ima i

huvudvark

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

ej funktionenedsattning @ funktionsnedsattning

Figur 3

Besvar flera ganger i veckan eller varje dag,
16-19 ar

sovit daligt pa natten

svart att somna

oo s e b T e R e A
D O ]
deppig/nedstamd oy
st T
ontimagen mEEEEETEE——
huvudvark  peeese—
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(=]

ej funktionenedsattning M funktionsnedsattning
Figur 4

Bdda diagrammen ovan, figur 3 och 4, med resultat fran LUPPEN, visar att ungdomar med
funktionsnedséttning upplever stérre besvir av olika slag kring psykisk ohilsa flera ganger i
veckan/varje dag, an ungdomar utan funktionsnedsittning.

Nedsatt psykiskt vélbefinnande fér 16-84 aringar dren 2015-2018 (utifran
enkdtundersdkningens Halsa pa lika villkor) i jimforelse mellan riket och Viésterbottens ldns
kommuner visas enligt figur 5 nedan:
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Psykiskt valbefinnande, nedsatt @
Andel och konfidensintervall Andel

M kvinnor B Man

Riet  MNordmaing Bjumolm  Vinden  Robensfors  Norsjo Mald Storuman  Sersele  Dorotea Vannas Vihelmina  Asele Umed Lycksele ~ Skelefed

Figur 5

Skillnaden i sjalvmord nationellt och i Vasterbottens lan illustreras i figurer nedan, férsta
tabellen visar statistik for riket per 100 000 fér olika aldersgrupper.

MAN KVINNOR
ALDER Antal Antal/100 000 Antal Antalf100 000
15-29 AR 161 16,4 85 9,3
30-44 AR 200 20,0 65 6,8
45-64 AR 290 23,0 137 11,1
65-84 AR 189 22,4 76 8,3
85+ AR 41 44,6 15 8,9

Figur 6

Jamférelse av sjalvmord i Vasterbotten och riket for alla ldersgrupper (kélla SCB,
Statistikdatabas) visas i tabell nedan. Dessa sjdlvmordstal (antal sjalvmord per 100 000) galler

bade sikra och osikra sjalvmord (avsiktlig sjilvdestruktiv handling samt skadehdndelse med
oklar avsikt) och dr hamtade fran dodsorsaksregistret.

2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | Medelvérde
Visterbottens lén | 17,41 | 16,63 | 9,5 14,54 | 10,93 | 13,802

Riket 18,68 | 18,56 | 18,11 | 19,16 | 19,07 | 18,716
Figur 7
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Diagrammet nedan, figur 8, visar antal sjalvmord/ 100 000 invanare ar 2014-2018 fér aldrarna
15 ar och uppat i en jaimforelse mellan riket och Vasterbotten férdelat pd min och kvinnor.

Sjalvmord [Antal per 100 000 inv) @
Ar 2014-2018 Alder 15-4¢

B riker B vastervattens Lan

bkl

Kyinnar Man
Figur 8

Spahvmord (7)
Alder 15- dr

B ivnnor B Man

50

40

e

Antal per 100 D00 i

0

Ruiket Nordmatng  Bjurholm Vindeln  Robertsfors  Norsig Math Storuman Scryele Domlea Vanas  Vihelmma Asele Lmed Lycksele  Skelefled

Figur 8

Diagrammet ovan, figur 9, visar antal sjalvmord/100 000 invénare ar 2014 -2018 fér kvinnor
respektive man, aldrarna 15 ar och uppat, i en jamforelse mellan riket och kemmunerna i
Vasterbottens ldn. Avser sdkra sjdlvmord, statistik fran socialstyrelsens dédsorsaksregister.
Sammanfattningsvis en jamforelse Vdsterbotten och riket:

4 Statistiken redovisas som icke dldersstandardiserade for de olika Aldersgrupperna medan totalpopulationen
redovisas som aldersstandardiserad och paverkas darfér inte av &ldersstrukturen i linet eller kommunen.
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e Det ir svart att jamfora data men Visterbotten liknar riket i de psykosomatiska
matten

e Sjalvmordstalet har generellt varit |agt i Vasterbotten men okat pa senare ar, det finns
en spridning inom ldnet.

¢ Spridning vad giller psykiskt vilbefinnande inom ldnet (16-84 ar)

e Mer enhetliga och jamférbara data inom ldnet dr onskvart

Exempel pa arbete som pdgdr i ldnet —samverkan genom HLT

HLT star for hélsa, ldrande och trygghet och ér en strukturerad samverkansmodell mellan
forskola/skola, elevhilsa, socialtjanst och hilsocentral for att framja férebyggande och tidiga
insatser for barn/unga och deras familjer. Det &r ett satt att méta de utmaningar och
mojligheter kopplat till att barn och ungas psykiska hélsa nar det géller att fa vard i rimlig tid,
att insatser/atgarder ska vara jamlika samt effektivitet och sakerhet dér olika aktérer som
moter barn och familjer samverkar.

Genom HLT-samverkan skapas tvarprofessionella team som ser helheten runt barnet och
erbjuder samordnat stéd. Ett HLT-team bestér av nyckelpersoner fran socialtjénst,
forskola/skola, elevhilsa ach halsocentral/sjukstuga. Styrningen sker genom pelitiska beslut
och forankring i kommun och region och en samverkansstruktur pa tjanstepersonniva med
bl.a ledningsgrupp med chefsfunktioner inom ovan namnda omraden. Det innebdr ett
gemensamt ansvar for samverkan och méjlighet att skapa en gemensam malbild, kunskapsbas
och respekt for varandras olika kompetenser.

HLT finns i tio av kommunerna i ldnet med planerad uppstart for fyra. Den gemensamma
visionen fér HLT ar:

s  Hdlsa - Alla barn ska uppna bésta méjliga hélsa och ha tillgang till hélso- och sjukvard
nér de behover det.

e Ldrande - Alla barn och elever ska utifrdn sina egna férutsattningar kunna utvecklas sa
langt som majligt enligt forskolans och grundskolans mal.

e Trygghet - Alla barn ska kanna trygghet i hem, skola och pa fritiden.

Arbetet med HLT har varit positivt och nedan citat frin medarbetare i HLT i lanet visar delar av
dess styrkor.

“Féraldrarna ser att vi tar det pd allvar nér vi samlas och tar ett gemensamt grepp”
“Dilemman har gjort att vi Iér oss om varandras verksamheter”
“Inom socialtjénsten har vi blivit medvetna om vilka resurser som finns utanfér socialtjinsten.
Tidigare gjorde vi ofta misstaget att vi trodde att det var vi som skulle bdra barnen sjdlva”

3.2 Genomforande

Medborgardialoger

Beredningen har genomfért tre medborgardialoger i februari 2020 nar de delade upp sig i fyra
mindre grupperingar, enligt beredningens princip under en sammantrédesdag med
kunskapsinhimtning pa férmiddagen och medborgardialog pa eftermiddagen. Tre av
grupperna uppsbkte ménniskor pa offentliga platser i Skellefted sdsom entré till sjukhus,
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busstationer pa stan, varav en av grupperna inte fick 6nskad kontakt. Den fjarde gruppen
genomfdrde medborgardialoger i Norsjé samma dag. Vid sammantridet den 16 mars var
planeringen densamma, kunskapsinhdmtning pa férmiddagen och dialoger pa gymnasieskolor
pa eftermiddagen (med godkinnande av skolkontoret och rektorer). En QR-kod fér digital
inlamning av svar pa fragor av ungdomar var framtagen infér métet i mars, som ett
komplement till den ténkta muntliga dialogen pa skolorna, med hjilp av folkhilsoenheten.
Corona-virusets snabba spridning i mars 2020 i Sverige medférde dock att beredningen under
sammantradet den 16 mars beslutade att stélla in medborgardialoger pa eftermiddagen.
Affischer med QR-kod sattes upp pa gymnasieskolorna den 16 mars, nagra dagar direfter
stangdes gymnasieskolorna terminen ut fér distansundervisning. Fritidskontoret i Skellefted
kommun hjalpte ocksa till med spridning av affischerna pa fritidsgardar och liknande dir
ungdomar befinner sig.

Beredningen beslutade att skolkontoret skulle kontaktas fér fragan om de kunde skicka ut QR-
koden till gymnasieelever via sitt distanssystem fér undervisning, med fragor om vad som ar
viktigt for den psykiska halsan for ungdomar. Lank till QR-kod lades ut i distanssystem for cirka
3 000 gymnasielever den 19 maj och under tva veckor fram till den 31 maj uppmanades de att
anonymt besvara fragorna. 298 gymnasielever, i huvudsak boende i Skellefted och Norsjo
kommuner, limnade in svar. Aven i anonyma dialoger dr aterkoppling till medborgare viktig.
Alla som svarade pa fragor via QR-koden fick information om att de kunde maila
tjansteperson for att anmala intresse att fa rapporten nér den var fardig hésten 2020, vilket
tre ungdomar anmilde intresse att fa. Aterkoppling kommer dven att ske under hésten 2020
vid Skelleftea folkhalsorad enligt dverenskommelse med skolkontoret, dir sdvil presidiet for
beredningen deltar som gymnasiendmndens ordférande.

3.3 Lokal kunskapsinhamtning

| uppdraget “Genom medborgardialog och i samverkan med kemmuner och andra aktérer i
samhdllet ta fram underlag vad som kan géras fér att frdmja barn och ungas psykiska hélsa”
ingadr dérmed, forutom medborgardialoger, &ven samverka/informationsinhdmtning fran
kommuner och andra aktérer.

Beredningen har vid sammantraden i juni 2019 samt november 2019 till april 2020 (métet i
april genomfdrdes via video pga. Corona-virus) inhdmtat kunskap fran lokala verksamheter,
fordelade mellan region, kommun och civilsamhélle, om vad som fréamjar barn och ungas
psykiska hilsa. Férdelningen mellan de olika omrddena illustreras nedan med tre ringar, varav
nagra ingar i tva organisationer, eller r ddremellan, medan andra tillhér ett omride.
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e Barnombud, Skelleftea lasarett (juni 2019) (BO)

e Elevhilsan, Skellefted kommun (november 2019) (EH)

e Ungdomshilsan, Skellefted kommun/ Region Vasterbotten (november 2019) (UH)

» Ungdomsmottagningen (november 2019, skickade enbart in skriftligt svar) (UM)

e Demokratilots, Skellefted kommun, fritidskontoret, om enkdtundersékningen LUPPEN
bland unga (december 2019} (DL)

e Visterbottens idrottsférbund (december 2019) (Vi)

e Kultur - och fritidskontoret, Skellefted kommun {december 2019) KoF Ske-a)

e Nirvaroteamet, Skellefted kommun (februari 2020) (NT)

e BUP Skellefted, Region Vasterbotten (februari 2020) (BUP)

e Unga Vuxna, Skelleftea (mars 2020} {(UV)

e Avdelningschef, kultur och folkhilsa, Norsjé kommun (april 2020) (KoF Norsjo)

e HLT-team (Hélsa Larande Trygghet), Skellefted kommun/Region Vésterbotten (april
2020) (HLT)

s Individ — och familjeomsorgen, Skelleftea kommun (april 2020) (IFO)

e Barn - och ungdomshabiliteringen, Skelleftea lasarett (april 2020) (BUH)

e BRIS Nord (april 2020, skickade enbart in skriftligt svar) (BRIS)

Beredningen hade en inledande dialog vid uppstarten av uppdraget kring vilka aktérer som
skulle inbjudas till beredningens sammantraden. Den arliga dialogen med patient — och
pensionarsféreningar i mindre grupperingar med presidiet planerades ocksa in till olika datum
under varen, dessa tréffar behévde senare stéllas in pad grund av corona-viruset men
foreningarna uppmuntrades till att skicka in skriftliga svar. Beredningen enades om att bjuda
in aktérer till sammantraden som arbetar med barn och ungdomar, och i manga fall de som
arbetar specifikt kring barn och ungdomars psykiska hilsa. Beredningen hade dock énskat fler
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informationer fran Norsjo. Forutom kultur och folkhilsa, Norsjé kommun, som informerade
beredningen i april, har dven verksamhetschef fran Norsjo hilsocentral informerat
beredningen vid ett tidigare tillfalle. Kurator fran skolan och kurator frén Norsjé hilsocentral
inbjods till flera sammantraden men hade forhinder. Skriftliga svar efterfrigades, svar som
inkom redovisas under samma punkt som kultur och folkhélsa, Norsjé kommun.

Det som talarna fran de olika verksamheterna presenterade som svar pa beredningens fragor
kring barn och ungas psykiska hilsa presenteras i punkt 3.2.1 — 3.2.15. Statistik géllande vald i
ndra relationer (3.216) och lokal statistik kring sjdlvmord (3.2.17) har inhiimtats skriftligt.

[_3.3.1, Barnombud |

Hélso- och sjukvdrden har lagstadgad skyldighet att sérskilt beakta barns behov av
information, rad och stdd for barnets egen del. Malgrupp: Alla barn och ungdomar mellan 0-
18 ar. Lagen géller ndr en vuxen familjemedlem:

- har en svar psykisk sjukdom

- har en svar somatisk sjukdom
har en beroendesjukdom.
nar en fordlder hastigt avlider

| Region Véasterbotten finns per juni 2019 cirka 213 barnombud. | Skellefted inom
priméarvarden &r det 32 barnombud och inom psykiatrin dr det 23 barnombud. Det saknas
fortfarande barnombud pa vissa enheter. Pa flera stillen finns bara ett barnombud men
rekommendationen ar tva barnombud.

Barnombudets uppdrag idag:

* Arbeta for att verksamheten identifierar och uppméarksammar barn som nérstaende
eller som patienter,

e Arbeta praktiskt med férbéttringar géllande omhindertagande, tillginglighet,
dldersanpassade information etc.

* Fungera som stdd vid misstanke om att barn far illa och férmedla vart man vinder sig.

e Stodja verksamhetens ledning och 6vrig personal i fragor som rér barn som
narstaende.

¢ Informera och fortbilda den egna verksamheten och bidra till att Barnkonventionens
tillimpning blir ett aktivt och levande verktyg.

e Deltaiett gemensamt natverk for utbildning och utbyte av erfarenheter.

Hur det fungerar i verkligheten

e Stddja verksamhetens ledning och 6vrig personal i fragor som rér barn som
narstaende.

e Informera och fortbilda den egna verksamheten och bidra till att Barnkonventionens
tillampning blir ett aktivt och levande verktyg.

e Deltai ett gemensamt natverk for utbildning och utbyte av erfarenheter.
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Tankar om vad som behovs for att stétta barnombuden

Argument for skapande av “Centrum fér barn som nérstdende” samt arbetsuppgifter:
Spetskompetens i hur man jobbar férebyggande med barn som nérstdende och

Rapport till fullmaktige 2020
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Barnombuden behéver utbildning i de férebyggande metoderna (som anvénds idag):
- Fora barnen pa tal
- Beardsleeys Familjeintervention

Barnombudens uppdrag behdver uppgraderas pa enheten och de bér fa tid avsatt pa
sin enhet for att kunna utféra sitt uppdrag

Barnombuden behéver stod av sin chef sa att det blir majligt att utféra sitt uppdrag.
Chefer behéver mer kunskap om barns ratt som narstaende for att kunna stétta
barnombuden och utveckla arbetet pa sin verksamhet

mdjlighet att stétta barnombuden att gora sitt jobb.
Hjélpa till med implementering av metoder pa enheter
Utbildar i de metoder som ldnsradet rekommenderar:
- Fora barnen pa tal

- Beardslees Familjeintervention
Handleder i metoderna

| 3.3.2. Elevhalsan

Hilsosamtal sker med elever i férskoleklass, klass 4, klass 6, klass 7 och 8 i Skelleftea kommun.
Ak 4 elevsamtal Skellefted kommun visar féljande fordelning hur elever upplever sig ma:
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Ak 7/8 elevsamtal Skellefted kommun visar féljande fordelning hur elever upplever sig ma:
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Faktorer som framjar den psykiska hélsan enligt Elevhalsan ar att barn och unga maste lira sig
hantera livet — det finns sa manga influenser fran sa manga hall i samhallet idag. Vi maste ldra
dem hantera detta, och det &r viktigt att forédldrarna finns kvar genom olika aldrar for att sitta
granser. Elevsamtal ar dokumenterade digitalt numera och gar att folja upp. Fragor om vald i
ndra relationer hanteras i elevsamtalen genom foljande fraga: har du varit med om att ndgon
gjort dig nagot som inte kéndes bra? Da fragan &r bred ar det viktigt att uppféljande samtal
sker och att forklaring ges av vilken niva det avser, sa att eleven inte tédnker pa en mindre
knuff av en kompis.

[ 3.3.3. Ungdomshalsan

Vad ser Ungdomshalsan att samhaéllet i stort kan géra for att férbattra den psykiska hélsan
bland ungdomar?

e Tillsatta tillrackligt med resurser fér férebyggande arbete och behandling. Insatser
redan i forskola och skola. Minska antalet barn i grupperna. Fler vuxna i grupperna.

e Bittre stod tidigt till foraldrar. Utveckla familjecentraler och HLT-team. Starta upp
Odppna forskolor. Erbjuda foraldrautbildning. Traffa foréldrar och fraga vad de saknar i
omradena.

* Lyssna mer pa forskning och beprévad kunskap. Méjliggéra att barn och familjer far
ratt insatser tidigt.

¢ Ge mdjlighet for elever med koncentrationssvarigheter, lds- och skrivsvarigheter eller
som saknar intresse att vilja praktiska utbildningar

e Ge fler mégjlighet till praktiska program, praktikplatser och praktiska yrkesutbildningar.
Ge mojlighet tillatelse for individer att fa vara olika och hitta “sin” plats.

e Madjliggora aktiviteter som alla har rad med. Exempelvis badhus dven i
ytteromradena. Tennis pa gatan med ledare.

e Lyssna mer pa vad barn, ungdomar och familjer har for nskemal.
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s Anvinda resultateten fran de arliga hdlsoenkéterna pa skolan, Luppen och ANDT-
undersékningen dir ungdomar kommer till tals och sdtta malen efter det.

e (Oka resurser och stéd till familjer som lever i hedersrelaterade fragor.

e Forbéattra och utveckla samverkan/samordning mellan olika verksamheter som BHYV,
BUP, Socialtjanst, Unga Vuxna. Utveckling av SIP (samordnad individuell planering)
och HLT.

e Rehabplanering for elever som blivit “hemmasittare”. Det gdr inte sdga: "Ga hem och
vila dig frisk”. Det borde finnas rehab planering, som fér vuxna, dar det handlar om
samverkan mellan olika verksamheter.

e Mbojliggora kartlaggningar i samband med att elever blivit “hemmasittare” for att fa
en 6kad forstaelse fér vad som gér att eleven viljer att vara hemma. Det bor ske sa
tidigt som mojligt.

e Engrupp som ofta hamnar i klim &r barn och ungdomar som ligger lagt
begavningsmassigt men éver gransen for diagnos - utvecklingsstorning.

e Manga orkar/hinner inte &ta frukost hemma eller har ingen aptit férrén senare. De
skulle orka med skolan béattre om de erbjéds frukost i skolan. Likasa elever med langa
skoldagar/resor skulle orka med battre om de fick pafylinad av energi pa
eftermiddagen med mellanmal.

Sammanfattningsvis

e Bdttre samordning Gver granserna

e Anvanda resultat fran enkéter och styra malen efter det

e Folja barnet fran vaggan till firdig vuxen. Félja forskning och beprévad erfarenhet
fore antaganden. Se ekonomii ett langre perspektiv

e Fler aktiviteter fér barn/ungdomar under loven som ér tillgdngliga for alla.

Hur ser det ut med psykiska hilsan bland unga ur Ungdomshalsans perspektiv?

De flesta som soker till Ungdomshélsan har ndgon form av psykisk ohélsa. Vissa ungdomar
soker for flera typer av besvir. Psykisk ohilsa paverkar vardagen och vardagen paverkar
psykisk - fysisk och social hilsa. Allt hinger ihop. Det marker Ungdomshélsan i alla méten med
ungdomarna.

2010 sokte 51 % for psykisk ohdlsa, 54 % social ohélsa, 35 % fysisk ohalsa.
2018 sokte 87 % for psykisk ohilsa, 45 % social ohdlsa, 25 % fysisk ohalsa.

e  Mycket vanligt med sméartproblematik, tex huvudvirk, ryggsmartor, magsymtom,
viktproblematik.

e Manga soker sig till Ungdomshalsan med anledning av att de har det jobbigt i
skolan/jobbet eller blivit hemmasittare. Utsatthet pa sociala medier. Trotthet,
utmattning och férlorad livsgladije.

Ungdomar soker fér bade stora och sma orsaker. Pa Ungdomshélsan finns ingen véntelista
eller ko, men det finns ké fér vidare instans hos BUP eller psykiatrin, vilket skapar storre
belastning pa Ungdomshilsan i véntan tills de kan komma vidare till BUP eller psykiatrin. Av
de med invandrarbakgrund sa mirks drenden med hedersvald ut och flickor som blir
ihopsydda.
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Ung idag ar ett webbaserat uppféljningssystem som visar statistik och information som gér
det mojligt att félja hur unga 13 — 25-aringars levnadsvillkor ser ut i Sverige. Syftet med att

folja upp ungas levnadsvillkor med hjilp av indikatorer ér att skapa en helhetsbild av
utvecklingen och att genom tidsserier visa hur villkoren utvecklas. Varje redovisat ar bestar av
en sammanslagning av data fran tva undersékningar. Andelen unga 16-24 ar med psykiska
symtom i form av dngslan, oro eller angest tkade fran 21 procent ar 2009 till 35 procent &r
2017. Andelen med psykiska symtom var betydligt stérre bland tjejer &n bland killar &r 2017,
45 respektive 26 procent. For bade tjejer och killar 6kade andelen mellan 2009 och 2017.

3.3.4. Ungdomsmottagningen |

Vad ser Ungdomsmottagningen att samhillet i stort kan géra fér att forbittra den psykiska
hilsan bland ungdomar?

Detta ar en stor fraga och svar att svara pa. Hur bade den psykiska och fysiska hilsan paverkas
pa lang sikt har Ungdomsmottagningen dnnu inte sett resultatet av. Istéllet for att tinka
insatser som riktar sig specifikt till ungdomar idag borde insatserna istéllet vara mer
langsiktiga och rikta sig till manga olika aldersgrupper. Ungdomars hilsa ir beroende av
manga andras hilsa.

Om barn har tillgang till vuxna pa olika satt i olika miljéer sa 6kar chanserna att bli sedd och
speglad, vilket leder till en battre sjalvkansla som i sin tur stirker den psykiska hilsan och
férebygger ohilsa. Okad nédrvaro av vuxna i skolans alla lokaler, storre elevhilsateam samt fler
pedagoger/klass ger vara unga tidigt en kdnsla av sammanhang vilket stirker barnen fran
grunden. Om dven stressen hos foraldrar samt stressen i samhallet i stort minskar s kommer
den psykiska hdlsan att 6ka ytterligare fér samtliga. Just vikten av att kinna en kinsla av
sammanhang férstarks om s manga som majligt ocksa har en meningsfull fritid dar ett aktivt
foreningsliv skapar majlighet till detta. Genom att engagera sa manga som mojligt, sa tidigt
som mojligt inom fdreningslivet och férséka halla kvar s& manga som méjligt sé linge som
majligt bidrar ocksa till en férbattrad psykisk hilsa.

Unga idag spenderar otroligt mycket tid framfor skarmar av olika slag, redan som vildigt sma.
Vivuxna, samhillet i stort, maste ta ett stérre ansvar for att ge vara unga verktyg kring hur de
ska forhalla sig till den magiska vérld som dppnar sig i och med spel, serier, sociala forum mm.
Hur dessa verktyg “ser ut” och vilka argument som haller behover vi vuxna ldra oss fér att
kunna konkurrera och &verlista innovatérer inom IT och spelbranschen. Barnen, ungdomarna
och vara unga vuxna halls som gisslan genom olika "smarta” l16sningar fér att f4 oss att inte
vilja missa nagonting. P3 kort sikt ser vi att det isolerar vara unga och minskar deras
majligheter till sociala traning som vi behover for att férsta, tolka samt interagera med
omgivningen bortom skdrmarna.

Det vore fantastiskt om alla skolor kunde erbjuda frukost innan skoldagen bérjade, da skulle
vara barn och ungas bade psykiska och fysiska hilsa férbattras.

Hur ser det ut med den psykiska hilsan bland unga ur Ungdomsmottagningens perspektiv?

Det beror pa om fragan stills till Ungdomsmottagningens barnmorskor eller de som arbetar
som kuratorer. Kuratorer méter stressade ungdomar, angest, nedstaimdhet, sdmnsvarigheter,
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orkesldshet mm. De triffar alldeles fér manga som far illa av skolstressen — eget ansvar, hoga
krav, da det krivs god férmaga att planera och strukturera. Nar eleverna kommer till arskurs 3
mar manga av dem daligt och ligger efter i mdnga amnen samt att de ocksa ska leverera ett
examensarbete,

Ungdomsmottagningen triffar dven manga som behover fa stod gallande ndra relationer,
bade nar det giller partners samt néra vanner och faraldrar. Ofta behdver ungdomar vuxna
att prata med for att fa lira sig vad som ar bra och daliga relationer. Ungdomsmottagningen
kan har vara ett stid for ungdomen att férsta hur denne vill ha sina relationer.

Far Ungdomsmottagningen mycket drenden géllande psykosomatisk ohélsa?

De drenden Ungdomsmottagningen far, som ar relativt manga, handlar om sexuell
problematik, smérta i underlivet, erektionssvikt, tidig utlésning som ar kopplat till den
psykiska halsan. Ungdomsmottagningen traffar ibland dven ungdomar som har besvar med
t.ex. magen som &r kopplat till stress, men ofta dr ungdomen sjalv uppmérksammad pa denna
koppling.

Ungdomsmottagningen dr forstalinjen, finns gruppbehandling?

Ungdomsmottagningen har inga grupper, mycket pa grund av lokaler da det saknas mojlighet
att ta emot en grupp utan att det paverkar resten av arbetsgruppens majlighet att utfora sitt
arbete. Daremot finns ett férebyggande arbete i grupp tillsammans med Unghésten i det
utatriktade arbetet som riktar sig mot alla i ak 8. I dagslaget ar det Ungdomsmottagningens
barnmorskor som deltar men de informerar om kuratorns arbete ocksa.

Ungdomsmottagningen har énskemdl om att kunna starta gruppbehandlingar langre fram, nér
férhoppningsvis béttre lokaler finns. Ungdomsmottagningen ser att dessa grupper skulle
kunna vara riktade bade till ungdomar géllande exempelvis stress och sjalvkdnsla.

Forsta linjen har delats upp 0-15 ar och 16-22 ar. Forsta linjen som uppdrag dr inte
ungdomsvanligt da dldersindelningen blir konstig sett ur ett forebyggande arbetes perspektiv.
Idag har det beslutats att Ungdomsmottagningens verksamhet ska hénvisa vidare/lamna 6ver
till hdlsocentralernas psykosociala team om ungdomen &r under 16 ar.

En Ungdomsmottagning arbetar med hela manniskan och 6nskar fa méjlighet att arbeta i
forebyggande syfte oavsett vilken professionell ungdomen 6nskar boka tid till. Det krockar
med forstalinje-uppdragets aldersindelning. Om en ungdom viljer att avvakta att soka st6d
och hjilp tills den dagen ungdomen fyller 16 ar och far, enligt Ungdomsmottagningens
hemsida, séka hjélp och stéd hos Ungdomsmottagningen mar ungdomen ifraga oftast mycket
samre da det déliga maende kanske startade mycket tidigare men de har inte velat sdka hjalp
pa sin hilsocentral eller pa sin skola.

Hur mycket klarar Ungdomsmottagningen av att sjédlva hjdlpa och hur mycket maste skickas
vidare till specialistsjukvarden?

Merparten av de ungdomar som Ungdomsmottagningen méter och samtalar med finns
maojlighet att sjdlva hjélpa. De fa ungdomar Ungdomsmottagningen remitterar vidare tas
oftast snabbt emot for ett bedomningssamtal och stills sedan i ko for fortsatt behandling sa
snart det finns en plats. Vissa insatser far de unga via BUP men det hdnder att ungdomar
kommer fran BUP och séker samtalsstéd hos Ungdomsmottagningen. Om en ungdom
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kommer fran BUP remitterar inte Ungdomsmottagningen tillbaka dem, om maendet inte ar av
allvarlig art. Men det vore lattare om BUP, i dessa fall kunde arbeta med hela ungdomen och
dennes maende da de har allt pd samma stalle i form av samtalskontakt, arbetsterapeuter,
medicin om det behovet finns mm.

3.3.5. Demokratilots Skelleftea kommun, fritidskontoret |

Vid den gemensamma kunskapsdagen i januari 2020 redovisades om LUPPEN (Lokal
uppféljning av ungdomspolitiken i Skelleftea) som genomférdes ar 2018 och presenterades ar
2019, se punkt 3.1. Beredningen fick dven utforligare redovisning om LUPPEN i december
2019 av demokratilots i Skellefted kommun. Av resultatet framkom det bland annat att:

- Ungdomar med funktionsnedsattning har svart att delta i fritidsaktiviteter sdsom sport

- Ungdomar med utldndsk bakgrund har svart att delta i fritidsaktiviteter sdsom sport

- Vid sjélvskattning av sin psykiska halsa och stress sa sticker tjejerna ut med att 50 % ca av
tjejerna har svart att somna, har huvudvirk och manga andra olika symptom.

Sammanfattning av LUPPEN:

e Enkédten har besvarats av arskurs 7 och 8 samt ar 1 och 3 i gymnasiet.
» 2689 elever besvarade enkiten, svarsfrekvensen var 75 %

e 1318 tjejer och 1315 killar

e 46 elever med annan kénsidentitet an tjej eller kille

e 333 utlandsfodda

* 360 med funktionsnedsattning

e 165 hbtg-personer

e Spela online-spel, trdna, vistas i naturen, blogga eller ldsa, dr de fritidsaktiviteter som
utférs oftast.

e De allra flesta trivs med stdmningen i skolan

e Stress, huvudviark, nedstimd, magont orsakas enligt eleverna i férsta hand av
skolarbetet

¢ Forutsdttningarna for halsa &r inte optimala, mdnga bade dter och sover daligt.

¢ Tjejer, unga med annan konsidentitet, hbtg-personer och elever med
funktionsnedséattning har sémre psykisk hilsa dn jamforbara grupper

e Unga vill paverka i hogre utstrackning dn vad de upplever att de fir vara med och
paverka, i skolan och i kommunen i stort

e De allra flesta har en positiv syn pa framtiden

| 3.3.6. Vasterbottens idrottsfarbund |

Idrott i sig sjdlv ar en friskfaktor for psykisk halsa, sarskilt i en forening, da dven sociala
relationer skapas. | Skellefted bor 15 272 personer i dldern 7 — 25 &r, vilket motsvarar ca 21 %
av befolkningen. Skellefteas idrottsfGreningar har 518 864 deltagartillfillen per ar (2018)
vilket innebdr i snitt 1 422 barn i aktivitet varje dag (1 485 barn &r 2017). | Norsjo bor 818
personer i aldern 7 - 25 ar, vilket motsvarar ca 20 % av befolkningen. Norsjos idrottsféreningar
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har 18 376 deltagartillfallen per ar (2018) vilket innebdr i snitt 50 barn i aktivitet varje dag (44
barn ar 2017).

I 3.3.7. Kultur - och fritidskontoret, Skellefted kommun J

Kultur — och fritidskontoret inbjdds av beredningen da det har visat sig att de med
invandrarbakgrund har samre férutsittningar till en god halsa. Beredningen informerades av
kultur- och fritidskontoret om den integration/inkludering i en méngd olika sporter som unga
nyanlinda erbjuds, sdsom simskola, cykling, karate, snowboard, friidrott etc. Inkluderingen
medfor en forbattrad psykisk hédlsa genom den fysiska aktiviteten i sig samt 6kad delaktighet
och sociala relationer.

I 3.3.8. Narvaroteamet _I

Vilket arbetssitt har Narvaroteamet?

+  Anpassning av skola och hem fér att fa rutiner, bemdta svarigheter som uppstar vid
ex. diagnoser samt hitta trygga relationer

»  Tidig upptickt genom registrering av frAnvaro och rutiner pa skolan for att félja den
uppréattade handlingsplanen

«  For att kunna snabbt hitta riskfaktorer och for att satta in ratt stod i tid sa jobbar
Nirvaroteamet mycket mer kunskapsutveckling kring problematiken och hur man kan
forhindra att det uppstar problem.

«  Nar det blivit problem s& finns Narvaroteamet tillgangliga for bade férdldrar samt
skolans och socialtjinstens personal for rad och konsultation.

Vilken problematik upplever Nirvaroteamet idag?

«  Vuxnas stress: Viktiga vuxna kring barnet lever i egna stressade livssituationer och kan
inte vara de trygga vuxna som barnet behéver for att hitta struktur, trygghet och
rutiner

+  Manga stédfunktioner i olika myndigheter har idag besparingskrav, brist pa
kompetens och svarigheter i samarbete med andra verksamheter da personalens tid
och verksamhetens resurser styr mer dn barnets behov.

» Den svenska arbetsmarknaden stéller higre krav pa kvalificering (hogre utbildning)
samt personliga egenskaper som att vara flexibel, strukturerad, social m.m. Saknar
man gymnasieutbildning sa dkar arbetslosheten kraftigt. Det 6kar kraven pa eleverna
att klara skolan for att komma in pa gymnasiet och fixa betyg for att ldsa pa
universitet for att kunna gora karridr

+ Moderniseringen har luckrat upp tidigare kollektiva identiteter och tillhérigheter och
skapat en mer individuell struktur dér du sjalv skapar din egen karridr och
sjalvférverkligande. Det har blivit att vi tvingas klara oss sjdlva och en mindre
forutsagbar tillvaro. Samhallet skapar dessutom férvantningar som kan vara svara att
uppna och skapar oro och kansla av otillracklighet.

« Aridag mer 6ppet kring psykiska problem hos unga och mer "tillatet” att séka hjalp
for daligt maende. Oklart om det &r orsaken till motsvarande 6kning som blivit inom
psykiatrin. Men en annan teori beskriver att vi i vastvarlden lever s tryggt idag (kost,
fysisk hilsa, social trygghet, fred) att ménniskor ar samre forberedda pa livets
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utmaningar och hur man beméter dessa. Samtidigt som sjukvard kan hamna i att
beméta psykiska motgangar/forluster/besvikelser som sjukdomstillstand.

» Digitala medier har visats sig vara en orsak till 6kad psykisk ohélsa; mer skdarmtid =
mer psykosomatiska symtom som stress, depression och sémnsvarigheter. Det
handlar dels om att alltid vara tillgdnglig, att jaga bekraftelse genom “likes”, “levla
upp” och flest foljare, destruktiva grupper som kan hetsa till vald, sjalvskador eller
mot grupper eller de kridnkningar som enkelt gar att genomféra genom anonyma
forum. Samtidigt finns de som i denna digitala virld hittar en gemenskap, tillhorighet,
spelvdrld som skapar trygghet i regler, struktur och férvantningar.

Nar det gdller barn med st6rre sannolikhet till ett skolmotstand eller franvaro hittar man tva
grupper: De blyga och dngsliga barnen som har stort trygghetsbehov och kan riskera utveckla
en oro och angestproblematik. Den andra gruppen ar barn med neuropsykiatriska diagnoser
som ADHD, ADD eller autism. Forskning visar att 75 % av de barn som har en problematisk
skolfranvaro har en NPF-diagnos (NPF = neuropsykiatriska funktionsnedsattningar). Orsaken
till ohdlsan ar den stress som de blir utsatta far. En stor anledning ar skolans mal och
kunskapskrav

Det finns barn med storre sarbarhet for franvaroproblematik. Det handlar ofta om oroliga och
dngsliga barn som har stort behov av trygghet och férsdkran for att vaga prova nya
situationer. Men det ar dven vanligt barn med svarigheter inom diagnoser som dyslexi/las-
och skrivsvarigheter, ADHD, autism. Aven de som d#nnu inte ir diagnostiserade. Dir finns
funktionsnedséattningar som skapar svarigheter i skolsituationen for barnet.

Det finns alltid en utlésande faktor som triggar igang franvaron, ofta en sjukdomsperiod, lov
eller hindelse som vidckt jobbiga kdnslor. Darefter kommer de vidmakthallande faktorerna;
det kdnns pinsamt att komma tillbaka, barnet &r oroligt fér kommentarerna fran
klasskompisarna och for att ligga efter i skolarbetet. Ibland sa missar skolan att anpassa
studierna utifran barnets behov och kan istdllet borja stdlla krav pa att jobba ikapp och 6ka
narvaron. Barnet viljer hellre tryggheten i hemmet &n kraven i skolan och férédldrarna
forsoker skydda sitt barn mot olustkanslorna och det daliga maendet. Detta gor att det blir
negativ skolkontakt for familjen och I6sningarna for att komma tillbaka &r svarare att hitta da
skola och familj inte kan samarbeta.

Det ar en naturlig instinkt att undvika sadant som orsakar oro, obehag eller inre stress. Ofta
beror undvikandet pa att personen saknar éverblick och kontroll.

Barn som upplever ett motstand att ga till skolan slits mellan olika tankar och kinslor. De

vill vara pa skolan men skolan har bérjat vacka oro och stress inom barnet. Till en bérjan
upplevde kanske barnet enbart denna oro och stress nar han/hon var pa skolan. Efter ett tag
borjar dock bara tanken pa skolan viacka samma oro och stress. Séndagar kan bli extra jobbiga
eller dagar innan skolstart efter ett skollov.

Det kan borja med att man som barn undviker ett sarskilt amne som vacker oro t.ex. idrott.
Eller nagon sarskild skoldag som tar extra mycket energi. En manniskas hjarna minns
situationer som vicker obehag. En méanniskas hjarna ar ocksa konstruerad att soka ldsningar
hur man kan slippa detta obehag. Pa skolan upplever man ett obehag, ndr man inte ar dar
upplever man att obehaget minskar. Skolan kan kdnnas kravfylld och oférutsagbar - hemmet
kan upplevas som mer kontrollerbart och tryggt. Det ar pa sa satt forstaeligt varfor ett barn
borjar undvika alltmer skolsituationer dven om barnet sjilv bar pa en énskan att vara som alla
andra och ga till skolan.
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| skolsituationen dr det vanligt att barnet undviker oro fér att komma efter i skolarbetet, att
inte forsta vad som ska handa eller forvdntas av barnet, prestationstillfallen som prov,
redovisningar eller idrott, forandringar/oférutsdgbarhet i form av schemabrytande aktiviteter
som friluftsdagar, luciatag eller studiebesdk, sociala situationer som ex. rédsla for konflikter,
kommentarer eller fragor, tankefallor om vad andra ska tycka och tdnka om en som person.

Nér barnet stannar hemma kan det vara olika saker barnet slipper (barn &r olika och undviker
olika saker). Barnet slipper kdnna att hon eller han inte hdanger med i undervisningen,
prestationsangest, redovisa saker infor klassen, idrott eller andra krdavande lektioner,
huvudvirk, magont, understimulering, kommentarer fran elever/lérare eller kdnslor av
utanforskap.

Vad kdannetecknar de elever som Ndrvaroteamet mott genom aren?

e Lika manga tjejer som killar, spridda aldrar fran ak 2 till 3k 9

e Autistiska drag

e Angest och oro samt nedstimdhet

s Svarigheter att ta till sig behandling/méten

» Isolerar sig hemma och har svart med sociala kontakter

e Somnsvarigheter

e llskeutbrott

s Tappar vardagliga rutiner och strukturer kring sémn, mat och hygien

s Foraldrar med psykisk ohélsa

¢ Vill till skolan men skoltdnk vicker mycket stort obehag. Mycket dngest, oro, stress
samt nedstamdhet. Vanligt med katastroftankar

» Vanligt med AST-diagnos (Autismspektrumtillstand, ett samlingsnamn for flera olika
funktionsnedséattningar) eller starka drag av detta

» Saknar firdigheter for att hantera oro — undvikande &ar ofta den enda strategin

e Skolan behéver hjalp att fa till bemotande av elever med angest och oro

* Skolan tappar tappat kontakten med eleven. Delaktigheten och ansvarstagandet har
ebbat bort.

= Vanligtvis inte inldrningssvarigheter. Tvdrtom ibland sdrbegavade men dven ibland
med ojamn profil

e Svarigheter att hantera situationer, saknar strategier, ansvarstagande och
reflektionsformaga

e Klagar 6ver magont, huvudvirk — foraldrarna sjukanmaler

s Férmar inte att komma till BUP/Psykosociala team m.m.

e Kravkinslighet med oro och stress som foljd

e lIskeutbrott och dngestpaslag dr vanligt férekommande nadr omgivningen stéller krav.

e Harsvart att satta ord pa sina tankar och kénslor

e Forildrarna uttrycker att de star handfallna infér barnets motstand — barnet végrar ga
till skolan.

s Kanslighet for forandring vilket orsakar oro och stress

s Stort behov av férutsdgbarhet och planering for att kdnna sig trygg

e Harsvart att komma igang med t.ex. skolarbete samt uppratthalla

» Stort behov av vuxenstdd for trygghet och bekraftelse
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e Begrinsad aldersadekvat och/eller avstannad sjilvstandighetsprocess, starkt
beroende av foralder.

e Begransad flexibilitet

e Svart att inordna sig

Barn &r olika stresskdnsliga. Vardagliga situationer kan vicka olika mycket stress. En del barn
upplever kroppsliga férnimmelser forknippade med stress och oro oerhért intensivt eller
"annorlunda”. De uppfattar inte hur det kinns i kroppen férrén kidnslan uppnatt stormstyrka
och har da inte hunnit stalsatta sig. Och det kan bli ett stort utbrott for ndgot som for andra
upplevs som en bagatell, utan att forsta att detta utbrott har byggts upp under hela dagen i
manga sma stressituationer. Nar man har ett stresskiansligt barn sa kan det vara fler
situationer som bygger upp en stress. Och varje situation kan bli mer kravfylld dn for icke
stresskansliga barn. Och det gor att stressbagaren snabbare fylls, energin dréneras och kan ge
en stark kansla att férlora kontrollen och/eller inte vara tillrickligt bra,

Under en dag kan méanga vardagliga situationer paverka oss olika mycket, t.ex.:

Stiga upp pa morgonen, vélja kldder, &ta frukost, ta med rétt saker till skolan, passa tider,
schemabrytande aktiviteter som t.ex. friluftsdag, redovisa infér klassen, vikarie pa lektioner,
genomgangar med mycket muntlig information, fattar inte vad jag ska gora, hinner inte med,
idrott med omklddning, prestation infor andra, téavlingsmoment m.m, matsalen med mycket
ljud och dofter, osdkerhet var man ska sitta, kdnslig i maten, oro fér andras kommentarer,
gora laxor, komma igang, motivera sig till ytterligare skola, osdker vad som forviintas, stiller
hégra krav pa sig sjalv, hjdlpa till med sysslor, beséka sldktingar ndr man dr otrygg i sociala
relationer, blir mycket ljud och intryck, sysselsdtta sig pa egen hand om det &r svart att ta
egna initiativ, beroende av nagon vuxen som styr upp aktiviteter, sluta spela dator fér att ita
middag, komma sig i sang pa kvallen, om det ar jobbigt med kvallsritualer, olustkanslor kring
ex. tandborstning, dusch. Om kvéllspigg svart att komma till ro.

Flickor med ADHD och autism

Diagnoskriterier for ADHD och autism baserar sig pa erfarenheter frdn pojkars beteenden.
Flickor och pojkar uppvisar likheter nar det géller funktionsnedséttningen, men symtomen kan
yttra sig pa andra satt hos flickor an vad som beskrivs i diagnoskriterierna. Diagnostiken &r
darfor svarare for flickor &n for pojkar vilket ocksa kan bidra till att flickor ar
underdiagnostiserade och far en diagnos mycket senare i livet jimfért med pojkar.

Larare bidrar ofta till att identifiera ADHD och autism hos pojkar da svarigheterna oftast visar
sig tydligast i skolan. Nar det galler flickor ar det daremot oftare férdldrarna eller flickan sjilv
som upptacker symtom pa ADHD eller autism. Manga flickor med ADHD och autism anviander
namligen en stor del av sin energi for att délja sina svarigheter under skoldagen. De &r
duktigare pa att skdrpa sig under skoldagen eftersom det finns ett storre socialt tryck pa
flickor. | hemmet kan de daremot inte alltid dolja sina svarigheter, sin irritation, sin frustration
och sin energiléshet. Flickors ADHD-symtom kan ofta misstolkas som utryck fér t.ex.
relationssvarigheter, depression eller angest.

Hos flickor ar de mest patagliga problemen uppmarksamhets- och koncentrationssvarigheter
utan uppenbar éveraktivitet. Overaktiviteten/impulsiviteten hos flickor kan istéllet vara
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stdndig nagelbitning, att tvinna eller suga pa haret, tugga tuggummi, smaata konstant, pilla
med saker vid skolbdnken och liknande. Flickor stor inte omgivningen pa samma sédtt men det
ar vanligt att flickors 6veraktivitet yttrar sig i pratsamhet och “emotionell hyperaktivitet”: de
avbryter andra och byter samtalsdmne och sdger saker utan att tanka pa konsekvenserna.
Impulsiviteten kan medfora att flickan upplevs som dramatisk eller dverkénslig. Nar man
beskriver barn med autismspektrumstérningar —som ofta har nagot smalt intresse — utgar
man ofta fran vanliga specialintressen som pojkar brukar ha, som till exempel bilar, tag,
flygplan, datorer eller dinosaurier. Ofta uppmarksammar man inte att flickor kan ha samma
intensiva fixering men da vid ex. djur, kdnda personer, manga, klader eller andra
"flickintressen”.

Vad skulle kunna goras battre for att framja barn och ungas psykiska hilsa?

+ Enlaroplan som inte slar ut grupper av elever p.g.a. deras svérigheter

* Verksamheter som kan erbjuda féraldrar stod pa kort varsel och i ett tidigt skede

»  Finnas fler vuxna som kan skapa relationer och trygghet genom att finnas tillgangliga,
forbereda och forklara i tidigt skede och finnas till hands och hantera ndr det blir
svart.

+ Inte félja modenycker utan skapa skolor som kan méta flera behov hos olika elever.

*  Vuxnas liv kan ocksa struktureras om med béttre planerade och farre méten, tydligare
och mindre dokumentation samt mer samarbete som styrs av samsyn over behov och
inte verksamheters ekonomi

* Hur ska samhallet mdta den snabba tekniska utvecklingen, globaliseringen och
foérvdntningarna pa att lyckas och sjalvfarverkligas? Speciellt nir det finns manga barn
som har svart att hantera den snabba forandringen och behdver stod i livet?

3.3.9. BUP Skellefted |

Vilket arbetssatt har BUP idag for att frimja den psykiska halsas hos barn och unga?

Specialistbedémning, specialistbehandling dr BUP:s omrade, jobbar inte lika forebyggande
som andra instanser. Ska mdéta upp inom vardgarantin, gdrna inom 30 dagar. BUP ska vélja
behandlingsmetod, det evidensen sdger om vilken metod som ska anvidndas. Férebygger i
form av samtal om mat, sémn, drogscreening. Bra lokaler har BUP fatt nu fran och med
sensommar 2019 i Ursviken, vilket skapar bra férutsittningar att hjilpa pa ett bra sitt, flodet
fungerar bra. Minst tio ars verksamhet kommer att ska i nuvarande lokaler.

Vilken problematik upplever BUP idag kring den psykiska halsan hos barn och unga?

Stress i skolan, inte tillrdckliga rutiner hemma for sdmn, mat, skarmar och rorelse.
Insatser behovs i skolan innan det gar vidare.

Vad skulle kunna goras bdttre for att framja den psykiska hélsan hos barn och unga?

En omférdelning behdvs. Att BUP inte &r I6sningen av allt, har man inte en psykiatrisk diagnos
av nagot slag ska man inte vara pa BUP, sa steget fore maste fas till, fordldrar, socialtjanst,
foreningar osv. Det dr ganska manga som kommer till BUP dar man inte kan stélla diagnos
som ofta handlar om skolan, att det inte fungerar, kraven ar fér hoga, man férstar inte. Da
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medféljer det ett daligt mdende om det inte fungerar i skolan. Men barn ska inte behdva
kdnna i on6dan att mitt problem behdvs det specialisthjilp fér, att det istillet kan vara t ex
hélsocentral som ger hjalp om det ar lampligt. Samhillsproblem — fér mycket skdrmar, for lite
rorelse. Vagen till hilsa, rutiner for mat, sémn etc maste fungera — grundlaggande behoven.
Battre vantetider behovs. Lakarbrist inom BUP, svart att klara nybedémning inom 30 dagar.
Skulle behéva 1,25 ldkartjanst till. Bittre samverkan behévs.

Vad ser BUP skulle géras for insatser i ett tidigare skede fér att férhindra den psykiska
ohilsan hos barn och unga?

BUP ska inte vara en instans i for tidigt ldge.

Nedan redovisas BUP:s statistik i form av bruk av antidepressiva likemedel for unga i
Skelleftea och Norsjé kommuner.

Statistik for antidepressiva medel f6r barn och unga, ur ett genusperspektiv,
aldersfordelningen, samt utskrivningen Sver tid.

Skellefted och Norsjds befolkningsmangd fér 0—17 ar r 15 246 personer medan samma
aldersgrupp i Vasterbotten dr 53 967 personer. Kostnaden for antidepressiva likemedel for
BUP-patienter tillhérande Skelleftea och Norsjoé kommuner (LtBelopp) har 6kat ndgot under
2019 jamfort med tidigare ar, trots en liten lagre DDD (dygnsdoser). Antal patienter ligger
ganska konstant pa runt 216 patienter, forutom under 2018 d3 de var nagot firre, se figur 13.

Antidepressiva medel 2016 -2019 avseende patienter 0-17 ar tillhérande kommunerna Skelleftea och Norsjd
Ar LtBelopp (kr) DDD Antal recept Antal pers | Andel % av befolkningsmingd
2019 152 330 102 078 951 216 1,4%
2018 123 244 102 315 922 197 1,3%
2017 97 792 106 940 984 217 1,4%
2016 104 788 101 812 954 216 1,4%
Figur 13

Det &ri jamfdrelse av den totala andelen fler flickor an pojkar som star pa antidepressiva medel, i snitt drygt
64 % flickor och 36 % pojkar (som ett snitt for aren 2019-2016). En liten dkning ses av forskrivning till flickor
ar 2019 jamfoért med tidigare ar, se figur 14 nedan.

Andel % . .

kon Ar 2019 Ar 2018 Ar 2017 Ar 2016

Flickor 67% 63% 64% 64%

Pojkar 33% 37% 36% 36%
Figur 14

Antalet patienter ligger i snitt pa 212 patienter/ar, aret 2018 drar ner snittet nagot.
Antalet patienter och dldersférdelningen &r ganska konstant mellan dren, se figur 15 nedan.
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Aldersgrupp Ar 2019 Ar2018 Ar 2017 Ar2016

Antal

patienter 216 197 217 216

Totaler 100 % 100 % 100 % 100 %

Ar15-18 78 % 76 % 76 % 76 %

Ar10-14 21% 23 % 24% 23 %

Aro0-9 1% 1% 0 1%

Figur 15

| 3.3.10. Unga Vuxna, Skelleftea

Vilket arbetssitt har Unga Vuxna idag att frimja den psykiska halsan hos barn och unga?

*  Specialistniva, 18-25 ar

»  Suicidprevention (motverka sjalvmord)

* Fanga upp missbruk

« Samarbete med andra ex socialtjdnst

+ Forelasningar/ utbildningar till andra vardinstanser

* Handledning

+  CMV (Centrum Mot Vald)

* Unga féréldrar

«  Fdra barnen pa tal samt Beardslees familjeintervention

- Deltari natverkstraffar sasom FRIS (Férebyggande Radet i Skelleftea), Missbruksrad,
Ungas hilsa

+ | patientarbeten initiera eller delta i natverksmdéten, SIP (samordnad individuell plan)

« Mangfald av metoder och inriktningar pa behandling

*  Samarbete med KIM (kénsidentitetsmottagningen)

Vilken problematik upplever Unga vuxna idag kring den psykiska hélsan hos barn och
ungdomar?

+  (Okat missbruk (droger)

»  (kade krav i skola och arbetsliv

«  Minskad tillgang till anpassade arbetsplatser/arbetsuppgifter
+ Svarare fa igenom sjukskrivning

*  Ekonomi

+ Lang véntan pa utredning, 6kande patientgrupp

+ Inte fullt utvecklad férsta linje. Ibland for gles kontakt

* Remisskrav till BUP

+  Habiliteringsstdd dver langre tidsperiod

Vad skulle kunna goras bittre fér att frimja den psykiska hélsan hos barn och unga?

«  Okade insatser redan pa forskoleniva/ skolniva

» Vilfungerande elevhilsa

+ Foraldrautbildning

= Fortsatt utveckling av aktiviteter, fritidsgardar

« Kunnavara i sammanhang med andra barn/ ungdomar och vuxna
» Salutogent perspektiv
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* Vil utbyggd forsta linje
* Ordinarie lakare pa vara vardinstanser och inte stafettlikare

3.3.11. Kultur och folkhalsa, Norsjo kommun, Norsjo halsocentral och Norsjé skola |

Vilket arbetssitt har Norsjé kommun idag fér att fraimja den psykiska hélsas hos barn och
unga?

| samverkan med andra aktorer férsoker vi erbjuda olika insatser utifran vilken malgrupper vi
vill n3, vardnadshavare, elever osv. Arbetar pa fler nivder i samverkan, universell, grupp- och
individniva. Det forhallningssdtt som vi for fram &r allas ansvar fér vara barn och unga, vaga
fraga. Vivuxna i barnens omgivning maste vaga fraga, vad gor vi av de svar vi far? Kommunen
formedlar kunskap till vardnadshavare hur de kan stdtta barn och unga. Mycket insatser gérs
for trivseln i skolan

Vilken problematik upplever Norsjo kommun idag kring den psykiska hilsan hos barn och
unga?

Framfor allt att ungdomar har svart att skilja mellan vad som ir ex. en vanlig tonarskris och
depression. Allt dr svart eller vitt. Utifran vara elevenkater sa uppger de allra flesta att de mar
bra men nagra andelar ar stressade och mar daligt 6ver skolarbetet. Skolan kan vara en
stressfaktor. De som uppger att de mar daligt dr ofta kring skolan, stérre problematik ir det
lattare att fanga upp i Norsjo dn i stérre stader.

Vad skulle kunna goras battre fér att framja den psykiska hilsan hos barn och unga?

Det langsiktiga strategiska arbetet dr viktigt. Samverkan dr av betydelse, ett maste, dér HLT &r
ett av ndtverken som arbetar gemensamt. Fler vuxna, som méter barn och ungdomar, som
har kunskap om psykisk halsa/ohilsa behévs. Att viga fraga och lyft upp frigor om vad som
ar normalt och inte normalt. Psykisk hilsa dr komplext och det behéver arbetas inom andra
omraden som kan paverka deras maende negativt. Vald i ndra relation, mobbning,
krankningar, droger etc. Det behdvs mera kunskap i dessa fragor generellt i skolan, vilka
insatser som fungerar och inte fungerar. Att generellt lyfta och prata om psykisk hilsa i alla
forum gor att det inte kdnns skamfyllt att ha ohilsa och att barn och unga vagar prata om
sina bekymmer och radslor. Sen har vi gruppen unga som verkligen lider av psykisk ohélsa
som behdver stéd och hjélp i form av BUP. Hur man hanterar barn exempelvis i férskolan som
har psykisk ohélsa kan vara en utmaning.

Kurator, Norsjo halsocentral

Vilket arbetssatt har ni idag fér att frimja den psykiska hilsas hos barn och unga?

e HLT team ar aktivt sedan augusti 2019 — dar SIP (samordnad individuell plan) &r
samverkansverktyget.

Fullmiéktiges beredning fér folkhdlsa
och demokrati i Skellefted — och Norsjdomradet
Rapport 2020

28 (45)



m region -
vasterbotten Rapport till fullmaktige 2020 29 (45)

Fullmiktiges beredning for folkhdlsa Dnr:
och demokrati i Skellefted — och Norsjdomradet 2020-10-12 RS 1197 - 2020

e Att frimja hilsan hos ungdomar &r frimst via hilsocentralens forebyggande arbete —
hilsocentralen jobbar i team for att snabbt kunna fdnga upp barn och ungas hélsa
bade fysiskt och psykiskt.

e  Att stalla fragan kring psykisk ohélsa, bade i telefonradgivning, foraldrasamtal och
samtalsstod med barnen.

Vilken problematik upplever ni idag kring den psykiska hdlsan hos barn och unga?

Sémnstdrningar, angest, stress, héga krav, sjilvskadebeteende, atstérningar och problematik
kring relationer

Vad skulle kunna géras bittre for att frimja den psykiska hilsan hos barn och unga?

e (Oka och utveckla samverkan

o (Okade resurser i primarvard psykosociala team

e Storre samsyn elevhilsa och primarvard

e Utbildningsinsatser —samma barn men tdnker man lika inom egen organisation och
gentemot skola och myndighet

Kurator Norsjo skola
Faktorer som kan paverka den psykiska hdlsan hos unga:

s Stress dver skolsituation och framtiden

e Manga har ett sjélvskadebeteende

e Manga sover for lite och &r alltid ndbara

s Sociala medier paverkar mycket

e Stirka barn och ungdomars sjilv — och medkénsla

e Natpornografi med valdsamt innehall &r en halsorisk for savél pojkar som flickor

s Ungdomar anvinder ofta “diagnosord” ndr det ofta kan handla om en "normal”
fjarilar i magen eller en stressreaktion.

oro,

3.3.12. HLT-team (Halsa Larande Trygghet), Skelleftea kommun /Region Vasterbotten |

Det finns HLT-team (hélsa larande trygghet) i Byske, Ursviken sam tva HLT-tema i Anderstorp
(ett for dldre barn, ett for yngre). HLT-team tillkom pa initiativ av davarande landstinget. Se
ytterligare information om HLT under punkt 3.1. Syftet med HLT-team ar att

e Barn och deras familjer ska fa ett sa tidigt stod som majligt for att behov av mer
omfattande insatser senare ska minska

e Fler barn ska fa rétt insats, pa ratt niva och i ratt tid.
Anderstorps HLT startade varen 2016, teamet presenterade féljande fordelar:
»  Alla nyckelpersoner dr positiva till arbetet

» Genererar bra saker for familjerna
*  Béattre samverkan
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* Upparbetade kanaler mellan varandra, kan radfraga mellan méten
* Kompetenshdjning

*  Fdrstaelse for varandras professioner

* Snabba insatser

Vilken problematik upplever HLT-team idag kring den psykiska hdlsan hos barn och
unga?

Sa brett spektrum, fran ganska omfattade svarigheter hos barn och unga, dir t ex remiss till
hélsocentral behévs, och dér gérs manga uppféljningar. Vissa fragor inom bade hélsocentral
och skola sdsom t ex sémn, kost, motion, barn som stannar hemma frén skolan och
fordldrars maende. Det kirva ldget i skolan gor att samma resurser som tidigare inte finns,
klasslarare maste ta ett stort ansvar for elevers halsa istallet. Tidigare har assistenter pa
skolan funnits for t ex skolan i allmadnhet, men de 4r borta nu och finns bara for fa enskilda
elever. Barn med autism finns i skolan t ex, men det kommer inte till resurser

numera for dem i nog stor utstrickning.

Vad skulle kunna goras bittre for att frimja den psykiska hilsan hos barn
och unga?

Man ska i forsta hand ga via primarvarden géllande den psykiska hilsan, dverlag dr det for
manga vagar in for ungdomar (skolskoterska, primarvarden, till slut BUP osv). Skort fér unga
att tréffa manga och att lamna ut sig. En jatteviktig fraga for forbattring ser HLT-team
gdllande resurser och hur verksamheter dr utformade. Ofta for stangt emellan
verksamheter vem som gdér vad, HLT —team ar en motverkande arbetsform i detta.
Problematiskt i Skellefted med suicidriskbedémningar fér barn och unga, de maste ibland
satta sig i bil till Umea da BUP-jouren bara finns i Umea, vilket skapar mer psykisk ohilsa for
de unga med resorna. (Vid beredningens kontroll september 2020 med avdelningschef BUP
Skelleftea angaende resor till Umea fér unga vid akut suicidbedémning, sa géller detta
kvallstid, helger samt dagtid tisdag pa grund av resursskal).

Vad betyder det for barn att HLT-team kommer in i tidigt skede? Dvs utvirdering av
ert arbetssétt, far barn hjilp tidigare i och med ert sitt att arbeta?

Barn far hjalp tidigare med HLT-team men det beror pa hur fort nagon del i
organisationen uppmarksammar behov.

Hur manga klarar teamet sjilv av att hjdlpa och hur manga slussas vidare?

HLT-team &r inte behandlade insats, andra gor insatser. Gar darfor inte att saga exakt antal.
Resurser ar en viktig fraga, och tidiga insatser. Strukturerad samverkan, motesytor (vilket HLT
—team &r bra pd det sdttet) och att nitverk skapas da det ar fasta personer. Vill man
samarbeta sa ar sekretess inget bekymmer (bland annat utifran att man tar in samtycke).
Konkreta exempel géllande insatser av HLT-team fér barn i yngre skolilder &r bland annat dar
magont och huvudvirk dr symptom (barn och unga soker ofta fér somatiska orsaker fastian
det handlar om psykiskt maende). Situationer som barn &r i, vilket orsaker symptomen, kraver
att man stéller fragor pa ratt vis, och att sedan uppféljning och atgarder gors pa skolan fér att
sdkerstélla att situationen atgiardas. Om diffusa symptom och svarigheter pa olika omraden,
sasom situationen oftast skapar, beskrivs vid en traff for ett HLT-team, sa kan atgarder fran
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olika hall féreslas utifran den kunskapen av symptom/svarigheter som olika delar av teamet
besitter.

Vintan pa utredning / behandling av t ex BUP ir ett problem for skolan, som ska

l6sa for eleven i vantan pa hjilp. Angdende stress i skolan sa kan att nd kunskapskrav i 6:an
vara mycket stressande. Det som &kat dver tid &r koncentrationssvarigheter, elever som inte
har en diagnos men svarigheterna har okat fér dem, och dessutom kanske har tillagg av las —
och skrivsvarigheter. Mycket som paverkar barn idag.

e Envig in garatt ordna, en vig in finns pa andra hall i landet, Kalix till exempel.

o Gillande till exempel barn — och ungdomshabiliteringens uppdrag i Skelleftea (de har
fa resurser) innebir det att om de har ett barn som har angestproblematik sa ska det
inte hanteras dar, utan ga via hilsocentral. Problemet ar dock att det kanske &r
struktur som saknas for barnet, vilket gér att barn - och ungdomshabiliteringen borde
vara inblandad. Och remitteras barnet till BUP sa kanske de séger nej avsamma
anledning att det hamnar utanfér sndva ramar.

o Barn med synfel Gkar enligt remiss till 6gon, att titta pa skdrm i for tidig alder har
dkat. Rekommendation r att absolut inte titta pa skdrm nar barnet ar under ett ar.
Sadan kunskap behéver spridas battre bland befolkning.

o Samtycke hamtas in av forildrar (for flera HLT-tillfallen) och s gors uppféljningen vid
nista samtal. Inga insatser gors i sjdlva teamet, men teamet handleder eller att
pedagoger t ex far stéttning.

e Mer insatser som behévs skulle upptickas om HLT-team fanns redan i forskolan.

e HLT-team ser vikten av fler familjecentraler.

r3.3.13. Individ — och familjeomsorgen (IFQ), Skelleftea kommun J

Socialtjinstlagen anger att Socialtjdnsten ska:

"Verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och goda férhallanden. | nara
samarbete med hemmen sorja for att barn och ungdom som riskerar ogynnsam utveckling far
det skydd och stéd som behdvs.”

Vilket arbetssitt har IFO idag fér att frimja den psykiska hélsan hos barn och unga?

» Forebyggande arbete

«  Oppnainsatser

= Salutogent férhallningssatt

= BBIC (Barns behov i centrum)

Vilken problematik upplever IFO idag kring den psykiska hélsan hos barn och unga?

» Samverkan
+ Faspecialistplatser
»  Fbrsen kiannedom pa IFO

Vad skulle kunna goras bittre for att frimja den psykiska hilsan hos barn och unga?

»  Fler tidiga insatser i samverkan
«  Béttre éverlappningar mellan olika aktérer
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* Ldra av goda exempel och tillsyner/granskningar

3.3.14. Barn — och ungdomshabiliteringen, Skellefted lasarett (BUH) |

Mottagningar fér Barn- och ungdomshabilitering (BUH) finns i Ume3, Skellefted och Lycksele
for att tacka upp regionens samtliga kommuner. Insatser och stéd ska minska eller
kompensera for funktionsnedsattningen och bidra till delaktighet i samhillet. Barn- och
ungdomshabiliteringen arbetar hilsofrimjande och férebygger ohilsa genom att stiirka
barnet i att utveckla egen férmaga och genom att ge riktat stéd till féréldrar och nirstdende

Ca 420 brukare i Skelleftea/Norsjd, 0 - 20 ar. Olika medfédda syndrom och skador, i vissa fall
forvarvade under uppvixten, som orsakar stora och varaktiga fysiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar. Exempel pa tillstand: autism, intellektuell funktionsnedséttning,
downs syndrom, cerebral pares, ryggmargsbrack och férvirvad hjirnskada

Vilka arbetssitt har BUH idag for att framja den psykiska hilsan hos barn och unga?

Fokus pa

*  Omgivningsfaktorer

* Stressreducerande insatser

*  Utveckla copingstrategier

*  Forstaelse for hur funktionsnedsattningen samspelar med omgivningen och
hur detta samspel bidrar till problemskapande beteenden, stress samt fysisk
och psykisk ohalsa

* Beteendets funktion istallet fér beteendet i sig

* Alternativ och kompletterande kommunikation

* Anpassningar i miljon

* Behandling och traning av funktioner

*+  Hjilp med anpassad lek

* Information om samhallets stod och rattigheter

* Krisbearbetning

«  Konsultation till ndrmiljén

= Samordning av insatser

*  5tod och radgivning till brukare och nérstaende

*  Utprovning och férskrivning av hjalpmedel

* Utredning av funktionshinder

Vilken problematik upplever BUH idag kring den psykiska hdlsan hos barn och unga?

*  Gruppen autism har ékat successivt de sista 20 aren, och gruppen hégfungerande
autism har dkat markant de sista 10 aren.

* Fran nagra fa individer till att idag utgora dver 50 procent av brukargruppen {autism
med eller utan intellektuell funktionsnedsattning)

* Antalet brukare inom BUH i Skelleftea har 6kat de sista tva aren fran ca 320 till ca 420
brukare, ca 95 procent av ékningen utgdrs av individer med en autismdiagnos

Maénga tillstdnd &r vanligare inom Barn - och ungdomshabiliteringens brukargrupp jimfort
med normalpopulationen, dn tydligare ndr gruppen autism okat i antal:
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ADHD, depression, dngesttillstind, sjilvmordstankar och sjdlvmord, sjalvskadebeteenden,
kénsdysfori, somnproblem, diabetes, hégt blodtryck (aldre individer, livsstilsrelaterat fran
tidig alder), dtstérningsproblematik och drogmissbruk.

De olika tillstdnden ger obalans i livet genom stérd dygnsrytm, ohdlsosamma matvanor,
stillasittande och franvaro av fysisk aktivitet, mer skdrmtid och social utsatthet.
Problemskapande beteenden av olika grad &r vanligare och stérre andel har problematisk
skolfranvaro. Sexuellt avvikande beteenden som inte utreds och behandlas pa ett adekvat satt
inom kommunen &r ett problem.

Vad skulle kunna géras bittre for att frimja den psykiska hélsan hos barn och unga?

+ Komplexa problem kraver oftast komplexa insatser

»  Uppdelning fungerar bittre vid avgrinsade fragestallningar/problem som i hogre grad
inte paverkar varandra

+ Habiliteringen i likhet med andra verksamheter har ett avgrénsat uppdrag

* Konsultativa insatser

» Begransade resurser och besparingar resulterar i tydligare/skarpare granser mellan
verksamheter

»  Samverkan préaglas idag av att verksamheter moter brukaren med fardiga insatser
utifran sitt avgriansade uppdrag — att mdtas med fardiga mallar

» Samarbete priglas av att verksamheter gemensamt (tillsammans med brukaren)
identifierar brukarens behov och utifran det utformar lampliga insatser som man
tillsammans verkstiller — att gemensamt utforma en individanpassad insats

Exempel pa att samla erfarenhet och kompetens

e ESSENCE ir en férkortning for Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations (ungefar tidiga symptomatiska syndrom
som motiverar kliniska utvecklingsneurologiska undersékningar). Samarbete mellan
flera kliniker i Umea for att fanga barn med olika funktionsnedsattningar tidigt,
projekt

e PRIMO (Primérvirdens medicinska omhindertagande). Samla kompetens och
erfarenheter kring funktionsnedsittning pa en hélsocentral. Sedan innan finns en
sadan utsedd hilsocentral i Umed-omrédet, Ersboda hilsocentral. | Skelleftea och
Norsjd-omradet utsags Anderstorp hélsocentral under hésten 2020 och motsvarande i
stidra Lappland blir Stenbergska hélsocentral i Lycksele.

Skdrmtid — balans

Skarmanvindande dr ett tydligt terkommande dmne i samtal med familjer som Barn - och
ungdomshabiliteringen méter. Insatser behovs som fokuserar pa balans vad galler
stillasittande (skdrmtid), sémn och fysisk aktivitet. Manga familjer klarar inte att sjalva
(oférmaga, stress, utmattning) férdndra situationen som byggts upp 6ver manga ar.
Konsultativt samt praktiskt/konkret stod behovs i familjens vardag

Sexuella problembeteenden

e (Overenskommelse och handlingsprogram
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e Tydlighet mellan kommun och region behdvs vem som har ansvar for vad kopplat till
dess problembeteenden

¢ Kompetensutveckling

¢ Riskbedoémning

Det finns ett pdgdende uppdrag inom ramen fér det man kallar ”HOK — barn och unga”
(samverkansforum Region Vasterbotten och Skellefted kommun) att utforma nagon typ av
dverenskommelse gillande vem/vilka inom Regionen och kommunen som kan tillhandahalla
riskbeddmning och behandling nar en ungdom uppvisar sexuella problembeteenden. Man har
tydligen sagt att det ska arbetas med detta 6ver hela linet. Socialtjinsten pd Skelleftea
kommun har kallat till méte under hésten 2020. Dar ska Barn- och ungdomspsykiatrin

(BUP), Barn- och ungdomshabiliteringen {(BUH) och Ungdomsmottagningen delta fran
Regionen delta samt Skellefted kommun. | de drenden som BUH varit involverade i, och
utifrdn kontakter med andra professionella i andra verksamheter, har det varit tydligt att det
inte finns nagra riktlinjer, Gverenskommelser eller handlingsprogram nir det giller att
bedéma, beméta och behandla barn/ungdomar med sexuella problembeteenden. Dessa
behdvs da tidigt upptéackande, bra bedémningar och riktade insatser &r viktiga fér en god
prognos och undvikande av aterfall som riskerar att drabba bade individen sjilv och
omgivningen mycket hart. En éverenskommelse mellan Region Visterbotten och lanets
kommuner i form av t ex ett gemensamt handlingsprogram skulle ge den tydlighet som
behovs vad géller ansvar och vilka insatser som dr att rekommendera de fall da dessa
beteenden misstdnks foreligga. Det ger ocksa en végledning i vilken kompetensutveckling som
behovs inom vara olika verksamheter vad giller att t ex genomféra patientsikra
riskbedomningar och verkningsfulla behandlingar/atgéirder/insatser som skyddar bade
individen och omgivningen. Det finns idag specifik kunskap och metoder fér att
utreda/beddma sexuella problembeteenden och denna kompetens anser BUH maste finnas
tillganglig inom lanet (Region Vdsterbotten och dess kommuner), om inte som egna resurser
sa upphandlat.

Fritid

Fler fritidsaktiviteter/sammanhang anpassade fér brukargrupperna inom habiliteringen
behovs, med gruppledare som har specifik kempetens. Tidigare funnit fritidspedagoger som
stottade ute i andra miljder, foljde med pa aktiviteter for att komma igang.

Tydlighet behdvs vad géller innehall pa aktiviteter med mera for att anpassa efter
brukargrupperna. Det behovs dven specifika ungdomsgrupper i sammanhang dér andra
ungdomar méts, de ska ej vara for generella da grupperna behover vara ganska homogena fér
att tilltala ungdomar inom habiliteringens brukargrupper. Alternativ till hemmasittande
behdvs pa fritiden. Att initiera och vidmakthalla férandring &r svart for alla, extra svart for
habiliteringens brukare och familjer. Idrottsféreningar behéver vara billiga/tillgingliga for alla.

Tidiga insatser
» Intensiv beteendetraning (IBT), Mangsidiga Intensiva Insatser (MIl)
s Forebyggande — utveckla lek och samspel, skyddsfaktorer
* Samarbete med natverket (foréldrar, forskola och habiliteringen)
e Intensiv traning i vardagsmiljber
* Kraver mycket av natverket
e Organisatoriskt ej forutsattningar, resurser, beslutsmandat
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e Familjer svart att hinna med

e Varje férskola beslutar sjdlv om man kan jobba med detta

e Habiliteringen leder insatsen

» (vergripande handlingsprogram mellan kommun och region

e Avlastning for familjer

e Adoption kontra familjehem? Barnets eller féraldrarnas rattigheter forst?

[ 3.3.15. BRIS Nord (Barnens ratt i samhallet)

Vilket arbetssitt har BRIS idag for att frimja den psykiska hélsas hos barn och unga?

Sedan 1971 har BRIS kampat foér att gora livet battre fér barn i utsatthet, och driva férdndring
for ett battre samhalle fér alla barn i Sverige. BRIS erbjuder professionellt stéd till alla barn
under 18 ar utifran barnets behov, direkt via chatt, mail, telefon och i riktade stodinsatser till
barn och familjer i sarskilt utsatta situationer. Arbetet bedrivs utifran den barnsyn som
uttrycks i barnkenventionen och innebir att varje barn erkdnns, respekteras och skyddas som
rattighetsbarare. BRIS dr en nationell stédlinje fér barn som erbjuder stod varje dag, aret runt
och det professionella stédarbetet bedrivs i nara samarbete med forskning och anpassas till
respektive malgrupp. Idag ger BRIS ocksa gruppstdd till barn och familjer, till exempel ddr en
foralder begatt sjalvmord, till familjehemsplacerade barn, barn med erfarenheter av flykt, och
barn till foraldrar med psykisk ohéalsa* eller aktivt missbruk. BRIS arbetar dven for att starka
natverken runt barnen genom exempelvis familjeinriktade insatser dar aven féréldrar ges
stod, och genom information och féreldsningar riktade till vuxna runt barn.

*BRIS utgdr ifrdn Socialstyrelsens definition av psykisk ohdlsa och i barns kontakter med BRIS
ingdr sju underkategorier i begreppet. Dessa dr nedstimdhet, dngest, sjilvdestruktivitet,
sjdlvmord, depression, Gtstérningar och diagnoser.

Vilken problematik upplever BRIS idag kring den psykiska hdlsan hos barn och unga?

Psykisk ohilsa ar det vanligaste samtalsdmnet hos BRIS nar barn soker stéd och allvarsgraden
i barns samtal fortsétter 6ka. Exempelvis har samtal om suicid 6kat med 88 % under de
senaste fyra dren. Under samma tidsperiod har samtal om sjélvskadebeteende 6kat med 55 %
och atstdrningar med 48 %. Manga barn haller sitt daliga maende for sig sjélva och berattar
inte om hur de mar for nirstdende i sina liv. Barn beskriver for BRIS att det dr svart att fa stod
och hjilp for sitt mdende och det finns stora brister i hur samhallet férmar att tillgodose barns
behov av, och ritt, till hilso- och sjukvard. Av de barn som fatt bemétande av sjukvarden
beskrivs svarigheten i att f& hjilp da bedémningen varit att de inte matt "tillrdckligt daligt”. En
rod trad i berdttelserna ir att barn inte upplever att de blir tillrdckligt informerade eller gérs
delaktiga i sin situation. Att de slussas runt mellan olika aktorer eller satts i vardkder och att
vardgivare inte ser helheten runt barnet.

Vad skulle kunna goras bittre fér att frimja den psykiska hdlsan hos barn och unga?
For att skapa mer hallbara uppvaxtvillkor for barn och tillgodose barnets rattigheter
identifierar BRIS foljande farbattringsomraden.

1. Séikerstiilla en likviirdig och tillgéinglig vard fér barn och unga. BRIS har ldnge drivit
forslaget om en reformerad vardkedja med ett littillgéngligt stod for unga i fler nivaer an
dagens system erbjuder. Just nu pagar utredningen ”"En sammanhallen god och néra vard for
barn och unga” som har i uppdrag att féresla insatser for en mer likvardig vard som innefattar
férebyggande och halsoframjande insatser for barn och unga i hela landet.
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2. Stdirkta insatser for att skydda barn mot vald BRIS ser behov av skarpt lagstiftning kring
vald mot barn och starkare juridisk stéllning fér barn inom rittsviisendet, barnanpassade

rdttsprocesser, 6kad samverkan mellan olika samhallsaktorer fér att upptacka och férhindra
vald mot barn, ett mer likvérdigt stéd och behandling éver landet nér vald mot barn upptécks,
insatser for en skola fri fran vald och mobbing och stérkt forildraskapsstéd for att forebygga

och skydda barn mot olika former av utsatthet.

3. Stdrka den statliga styrningen fér en likvirdig och mer hallbar skola Det &r statens ansvar

att garantera varje barns ratt till utbildning av god kvalité och en skola dér inga grupper av

barn missgynnas pa grund av var de bor, eller vilka forutsattningar deras familj har. Bris har
tidigare lyft forslaget att Skolverket ska ges i uppdrag att ta fram allménna rad kring elevers

arbetsbelastning dver hela ldsaret. Det behovs tillsdttas en utredning 6ver hur skolans

styrning och struktur, daribland betyg, otydliga férvantningar och arbetsbelastning, paverkar

elevers stress och psykiska halsa.

4. Utveckla fler maétesplatser for barn och unga - pa lika villkor BRIS ser ett behov av fler

lokala motesplatser som riktar sig till unga. Fritidsaktiviteter ska vara tillgéngliga fér alla barn

oavsett familjens ekonomi. Det handlar om att erbjuda avgiftsfria aktiviteter och att skapa
maojligheter for barn att lana eventuell utrustning som behovs.

5. Kraftiga insatser och reformer for att forbéttra barn och ungas livsvillkor Barn ar oroliga

for hur det ska ga med jobb och bostad i framtiden, och fér ménga barn &r det en befogad

oro. For att forandra situationen kravs breda insatser, sasom féreslagits i Ldngtidsutredningen

2019 och hittills av Jdmlikhetskommissionen. Det dr angeldget att barn och unga sjélva far

vara delaktiga i saval problemformuleringen som lésningsférslagen kring dessa stora fragor.

6. Sdkerstdilla barns rdtt till delaktighet Det gar inte att skapa ett hallbart samhélle eller leva

upp till barnkonventionen utan att barn gérs delaktiga. Sveriges kommuner och regioner
behéver sdkerstilla barns ratt att komma till tals i fragor som rér dem. Det handlar om att
garantera varje barns ratt till delaktighet inom exempelvis varden, och om att barn ska fa
uttala sig och fa sin asikt beaktad i fragor som ror stadsplanering eller verksamheter som
paverkar barns livsvillkor lokalt.

3.3.16 Vald i nara relationer

Guldstadens kvinnojour

Figurer nedan visar Guldstadens kvinnojours statistik fér ar 2015-2017 samt 2018-2019.
Kvinnojouren flyttade sin verksamhet i oktober 2016, och verksamheten var stangd i fem
veckor. Under 2018 fordndrade de sdttet att fora statistik, vilket orsakar tva tabeller

Guldstadens kvinnojour 2015 2016 2017

Kvinnor i skyddat boende 22 14 (604 gastnatter) | 16 (707 gastnitter)

Barn i skyddat boende 20 8 (759 gistnitter) 15 (669 gdstnatter)

Stodsamtal besok 56 24 36

Stodsamtal telefon 168 114 134 (telefon/mail)

Avvisning pga. platsbrist 18 kvinnor, | 26 kvinnor, 14 barn | 21 kvinnor, 29 barn
21 barn

Figur 16
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Guldstadens kvinnojour 2018 2019
Kvinnor i skyddat boende 7 {634 nitter) 6 (250 natter)
Barn i skyddat boende 5 {617 ndtter) 5 (104 natter)
Stodsamtal 223 (ej specificerat om | 126 st personligt besok
besodk/telefon) 115 st telefon
19 st via e-post eller chatt
samt tjjejouren
Awvvisningar 21 kvinnor, 20 barn 10 kvinnor (samtliga berodde
(ej specificerad orsak) | pa andra orsaker dn platsbrist,
se text nedan)

Figur 17

Awvisningar som inte ar specificerade orsak sa gar det inte avgora om orsaken &r platsbrist
eller att kvinnan t ex r i ett aktiv missbruk, i behov av personal dygnet runt, lider av allvarlig
psykisk sjukdom, eller om hon inte varit i behov av akut skyddat boende utan bara behévt
separera och en bostad att tillga.

Tjejjouren

2019 s3 kontaktade 196 tjejer jouren, varav 13 samtal handlade om sexuellt vald av nagot
slag.®

3.3.17 Lokal statistik gallande sjalvmord |

Beredningen, och tidigare namnd for folkhalsa och primarvard, har kontinuerligt foljt statistik
for sjalvmord i omradet. Se figur 18 nedan for statistik for polisomrade Skellefted, Norsjé och
Mala kommuner.

Sjalvmord 2015 2016 2017 2018 2019 2020 (tom
Skelleftea, 14 sept)
Norsjé, Mala
kommuner
Totalt 9 3 9 9 5 6
Man 3 3 9 7 3 5
Kvinnor 6 0 0 2 2 1
Alderskommentar | 8 vuxna | 22-75&r | 22-75ar | 17-62&r | 26-77 &r | 30-79ar
varav 5st | varav 1st
17-31ar |26ar

Figur 18

5 Guldstadens tjejjour via e-mail 2020-09-30
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3.4 Resultat - Framja barn och ungas psykiska halsa enligt dialoger

3.4.1. Medborgardialoger februari

Beredningen genomférde medborgardialoger i olika grupper i februari 2020 i Skellefted pa
offentliga platser med 26 medborgare (15 — 84 &r, 8 miin, 16 kvinnor) samt i Norsjo pa
offentliga platser med ca 30 medborgare (13 - 59 ar, 13 main, 16 kvinnor), innan corona-
viruset medférde ett forandrat upplagg fér medborgardialoger. Féljande punkter
sammanfattar dialogerna i februari kring medborgarnas synpunkter vad som framjar barn och
ungdomars psykiska héalsa:

Foréldrar &r valdigt viktiga for barn och ungdomars maende

Fordldrautbildningar behovs

Manga har lyft skarmtid

Sociala medier paverkar, vuxenguidning till sociala medier behévs

Samarbete mellan kyrkan, idrottsféreningar och andra ideella féreningar dr viktigt
Dygnet runt dppen jour fér ungdomar efterfragas

Sociala ndtverk dr viktigt (kompisar och vuxna att prata med)

Umgds med minniskor som far en att m& bra

Psykisk ohélsa kan leda till missbruk, och missbruk kan leda till psykisk ohilsa
Starka sjdlvkdnslan hos barn och unga

3.4.2 Gymnasielevernas svar pa enkéatfragor, via QR-kod

298 gymnasielever i Skellefted besvarade beredningens enkit anonymt under maj 2020 via
QR-kod om ungdomars psykiska hilsa. Samtliga 3 000 gymnasieelever i Skellefteds
kommunala gymnasieskolor fick enkaten utskickad i maj 2020 av skolkontoret via det digitala
distansundervisningssystemet som skolorna anvande sig av medan gymnasieskolorna var
stdngda pa grund av Corona under varen 2020. QR-koden var egentligen framtagen att
anvandas som ett komplement till muntlig dialog vid gymnasieskolor (muntliga dialoger med
rektorers tillatelse) genom att satta upp affischer pa skolor; att ta del av fér dem som inte
kom fram och pratade med politikerna. Men dessa dialoger hann aldrig genomféras innan
Corona slog till. | normala fall &r det den muntliga dialogen och personliga medborgardialogen
med politiker som &r viktig, men i Corona-tider blev QR-koden det limpligaste sittet att
kunna nd ungdomar pa ett ansvarstagande sitt.

De sex fragorna hade tagits fram med hjalp av folkhadlsoenheten och bestod av fyra
bakgrundsfragor (fragor om kén, dlder, kommun samt allmént hilsotillstand) samt tva
generella fragor om ungdomars psykiska hilsa och vad som kan géras for att forbattra den.
Beredningen valde att generella fragor skulle stéllas om ungdomars psykiska hilsa, istillet for
att fragor skulle handla om den egna individens psykiska hélsa, och kunna bli fér personlig.

Hur definierar du din kénsidentitet Vilken kommun bor du i?
Kvinna: 212 svar Skelleftea: 279 svar

Man: 78 svar Norsjo: 11 svar

Annan /jag vet inte: 6 svar Mala: 4 svar

Blankt: 2 svar Arvidsjaur: 1 svar

Umea: 1 svar
Blankt: 2 svar
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Hur bedomer du ditt allmiinna hélsotillstand?
Bra: 114 svar

Nagorlunda: 106 svar

Mycket bra: 34 svar

Daligt: 34 svar

Mycket daligt: 8 svar

Blankt: 2 svar
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Alder

16 —20 ar: 293 svar
23 -28ar: 3 svar
Blankt: 2 svar

Gymnasieelevers tre viktigaste faktorer for ungdomars

psykiska halsa -

Kompisar, ndgon att prata med

Familj, bra hemma

Traning, fysiska hadlsan

Lagom krav skolan, trivs, hjalp i skolan

Aterha'mlning, inte sa mycket stress

Intressen, utbud av fritidsaktiviteter, bra pris aktivititeter

Trygghet, lugn miljo

Somn

Acceptans av andra och sig sjalv, bryta normer

Bra mat/kost

Majlighet till hjalp/stod

Tilllit till sig sjalv, sjahvfartroende

Sedd

Karlek, narhet

Struktur, rutiner, regler

Informera om psykisk ohdlsa, normaliseras att prata om sina kdnslor/ problem

Framtidstro, arbetsmijligheter

totalt 298 svar
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Figur 19 ovan visar de faktorer som gymnasieelever lyfter som de tre viktigaste faktorerna for
ungdomars psykiska hélsa. Som framgar av figur 19 ovan dr kompisar och att ha nagon att
prata med den dvervagande viktigaste faktorn som viljs, hos hela 193 av de 298 svarande
finns denna med. Darefter féljer familjen och att ha det bra hemma med ca hélften s manga
roster och sedan kommer traning och fysiska halsan samt att trivas i skolan, att det dr lagom
krav och att man far den hjélp som behévs i skolan.

Svaren som sammanstalls till figur 19 avser de svar som fatt mer &n tio roster. Bland de som
fick mindre @n tio roster men hade minst fyra svar finns exempelvis: vuxna som lyssnar,

verktyg for att hantera svarigheter, vara utomhus, sociala medier/skeva skdnhetsideal,
miljovariation, skratta/gladje, pengar, franvaro av corona och frihet. Nedan visas nagra
axplock med citat av lamnade svar i undersékningen pa vad som &r viktigt fér att ungdomar
ska ma bra psykiskt:

“Bli pa@minda om att vi duger”

“Att vuxna vagar prata om det och ofta. Aven mer hjélp sésom att
kuratorerna pratar med klasserna”

"Psykisk ohdlsa gdr allting svdrare. Jag lider sjilv av depression och att
stiga upp ur sdngen var som att springa ett maraton fér mig innan”

“Att inte kdnna sig ansvariga fér andras liv, t ex att inte behéva
dvertyga sina vénner att inte géra sig illa”

“Att skolan lugnar ner sig att ha sG mycket igéng. Det fungerar inte”
“Mindre press, information om vanliga ungdomliga problem t ex relationsproblem”

Aven vid anonym medborgardialog ser beredningen det som viktigt att aterkoppla till
medborgare om majligt. Samtliga som svarade pa undersékningen fick i bérjan av enkdten och
i slutet av enkaten information om att de anonyma svaren skulle anviéndas till en rapport till
Regionfullmaktige om barn och ungdomars psykiska hélsa. Information gavs om tjinstemans
e-postadress dit man kan maila om att man énskar fa rapporten, vilket tre elever gjorde.
Beredningen kommer dven att aterkoppla resultat vid folkhilsorad i Skellefted, vilket dven
onskats av skolkontoret i Skelleftea.

3.4.3. Patient — och pensionarsféreningar inskickade svar

Samtliga 32 patientféreningar och 26 pensionarsféreningar som inbjéds till olika traffar under
varen 2020 med beredningens presidium uppmanades att skicka in skriftliga svar pa fragorna

da traffarna stélldes in pa grund av Corona-virus. Manga av féreningarna upplevde av
naturliga skél det svart att samordna sina svar pa grund av radande lige. Nio féreningar hade
mdjlighet att besvara de tva fragorna, vad som behéver goras for att framja barn och ungas
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psykiska halsa, samt behov av folkhélsoinsatser ur féreningens synpunkt. Féljande punkter
sammanfattar beredningen inkomna svar géllande vad som behéver géras for att frimja barn
och ungas psykiska hélsa ur féreningarnas perspektiv:

e Lara ungdomar att hantera livets toppar och dalar

e Sikerstill resurser som matchar behoven av specialistsjukvarden

e Forskolan/skolan &r en viktig arena i ett halsoframjande arbete

¢ Elevhilsan borde arbeta &n mer férebyggande och halsofrémjande

e Vihar ett grundliggande behov av fysisk kontakt och narhet, kommunikation ansikte
till ansikte

e Minskad elektromagnetisk stralning skulle ge en mindre stressad hjdrna

o Prata om psykisk ohdlsa, inte latsas som om problemet inte finns

e Stress pa skolan och stress i hemmet kan bli fér mycket

Foreningarna kommer att fa aterkoppling av beredningen genom denna rapport, samt
framover kommer de dven att fa ovriga politiska organs svar pa rapporten.

3.4 Ovriga synpunkter om folkhalsoinsatser som framkommit i dialogerna

Foljande folkhilsobehov sammanfattar beredningen i punkter vad féreningar fort fram isina
inskickade svar:

s Kontinuitetivarden

o Aterkoppling av besoket (provsvar, diagnoser, atgardsplan)

e Alkohol och narkotikaforebyggande arbetet &r en viktig insats for att barn och unga
ska fa maojlighet till en trygg uppvaxt.

o Ett 6kat deltagande av férildrar, idéburna organisationer och néringsliv i det
forebyggande arbetet &r viktigt

e Samarbeta mera mellan vard och patientféreningar, féreningarna kan bl.a. hjalpa till
med information och utbildning till patienter, kan hjilpa till med friskvard och fysiska
aktiviteter.

e Forstirka stéttningen till barn och unga som anhérig ndr nagon nérstaende insjuknar

e Forelasningar angdende folkhilsoinsatser och socialt umgénge.

e Utveckla sociala, rekreations och rehabiliterande aktiviteter

o Oppna foreldsningar inom olika diagnosomraden for att ge kad kunskap

» Utbildning fér att anvdnda elektroniska tjanster

e En modell fér strukturerad hilsovérd for dldre Gver 70 ar

4. Konsekvenser for folkhalsan pa grund av Corona-virus

Beredningen har uppmarksammat att pandemin kommer att paverka folkhalsan, pa lang och
kort sikt, darfor vill beredningen belysa savél negativa som positiva effekter av Corona-viruset.
Det &r viktigt att ta till vara de positiva effekterna.

Positiva effekter

e Okad niva av medvetenhet av vikten av mansklig kentakt - fysisk och social
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* Handhygien har férbattrats bland verksamheter och privatpersoner

e Andra smittsamma sjukdomar har minskat

* Mognad av digital anvindning

»  Fysisk aktivitet utomhus har 6kat

o Okad hjilpsamhet i samhillet

* Barns sportaktiviteter har skett mer pa barnens villkor, da fordldrar inte narvarat i lika
stor utstrackning

e Barn har haft mer lika, jamforbar tillvaro (hemsemester)

e Egenvarden har ékat

e Samtal till 1177 har dkat

* Minskad stress hos manga pa grund av firre masten

* Mindre miljopaverkan

Negativa effekter

e Dods — och sjukdomsfall i covid19

e Anhdriga har inte haft majlighet att besdka sina éldre, inte ens i slutet av livet

e Vald i nara relationer har okat

* Psykiska chélsan 6kar bland alla aldersgrupper

s Uppskjuten vard

o Medborgare har undvikit att soka nodvandig vard

» Spelberoende dkar

Ensamheten 6kar

De grupper som varit utsatta innan har fatt det annu svarare

Aktivitetslost samhalle

Arbetsloshet

e (QOkad stress hos manga (ekonomi, arbetsléshet, sjukdom)

¢ Tendens att manniskor med invandrarbakgrund inhdmtar information om pandemin
fran sina hemldnder istéllet for Sverige, vilket t ex medfért att barn halls hemma fran
skolan

5. Analys
Folkhdlsomyndighetens definition av psykisk halsa:

Psykisk hdlsa handlar om hur vi mdr och trivs med livet, om vdr férmdga att hantera
svdrigheter och motgdngar och att kunna balansera positiva och negativa kinslor. Det
handlar ocksé om att ha goda relationer, att utvecklas som ménniska och att kénna njutning,
lust och lycka. Psykisk hdlsa handlar alltsg inte bara om franvaro av psykisk sjukdom.

Rapportens innehall utifran beredningens arbete pa temat &r paverkat av liget med corona-
viruset, men situationen har ocksa gett en gedigen kunskapsinhdamtning fran verksamheter
inom omradet. Beredningen har inhdmtat kunskap fran savil Skelleftea-omradet som
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Norsjdomradet, samt fért medborgardialog bade i Skelleftea och Norsjo, aven om férre
dialoger dn 6nskat. Den skriftliga dialogen med ungdomar blev mer omfattande &n vantat.
Beredningen dr dock medveten om att det finns ett mérkertal. Den enkét som skickade ut till
gymnasieelever ingér dven elever boendes i Norsjd, da det inte finns ndgot gymnasium i
Norsjo. Beredningen hade for avsikt att inbegripa yngre barns psykiska hdlsa mer, genom att
till exempel ordna triffar med féraldrar, men corona-viruset medférde svarighet att
genomfora fysiska traffar.

| dialoger som beredningen har genomfért har problematiken med kder till BUP patalats.
Langa koer skapar en storre psykisk ohélsa fér de barn som far vanta samt en frustration och
maktléshet hos farildrar. Skolans resurser har ocksa patalats i beredningens dialoger. Darfor
ar det av stor vikt att arbeta forebyggande. Att framja barn och ungas psykiska halsa ar allas
ansvar. Region Vésterbotten kan och ska inte vara den enda aktoren. Alla aktérer behover
samverka inom olika omradet, sdsom foraldrar, ungdomarna sjilva, skolan, regionen,
kommunen och civilsamhillet, for att det férebyggande arbetet ska lyckas. Arbetet maste ske
brett och frdn mycket tidig alder for att kunna upptacka problemen tidigt, for att kunna sdtta
in insatser. Det grundlidggande fér barn och ungas psykiska hélsa behover forst tillgodoses,
sdsom sémn, mat, fysisk aktivitet och att bli alskad av nagon. Ett brett féreningsliv dr viktigt
for att framja den psykiska halsan. Tillgadngen till manga olika aktiviteter dr en d@nnu viktigare
faktor fér dem som har ett svagt socialt ndtverk.

Unga med funktionsnedsattning, HBTQ-ungdomar samt unga som siker sin konsidentitet har
en extra utsatt psykisk ohélsa, vilket bor uppmarksammas.

Beredningen ger i denna rapport dven exempel p nér barn och ungdomar visar tecken pd att
de mar daligt och vilka insatser som kan goras da for att de ska aterfa sin psykiska hélsa. De
punkter som listas nedan &r omraden som beredningen ser behover forstarkas for att barn
och ungas psykiska hélsa ska framjas.

e Socialt ndtverk
Utifran de svar som inkommit fran gymnasielever till beredningen var kompisar,
nagon att prata, viktigast och pa andra plats en trygg familj.

e Fordldrautbildning
Kunskap och verktyg behévs till foraldrar gillande de svarigheter som kan uppsta i att
vara forildrar, t ex ABC och COPE, for att bygga upp rutiner hemma géllande t ex mat,
sémn och fysisk aktivitet. Féraldrautbildning ska félja alla dldrar {t ex kring varje
trotsalder).

s Fordldrainformation
Forildrar behover fa kunskap om var man vinder sig for att fa information samt
stottning, t ex genom en broschyr om kommunens, regionens och civilsamhallets
hjélp och stod. Detta kan ocksa ske genom “en vég in”, sdsom 1177 eller kommunens
kundtjénst. Féréldrar behéver ocksa skaffa sig kunskap om sociala medier, appar och
det innehall som finns dér, av savil extremt vald som pornografiskt innehall.

¢ Fler familjecentraler
Alla familjer har inte barnomsorg. Familjecentraler &r da ett bra koncept som stéttar
fordldrarna och fangar upp barn i tidig alder.

Fullméaktiges beredning for folkhilsa
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* HLT —team behdvs redan fran forskola
Samverkan mellan skola, socialtjanst och hilsocentral som fungerar bra ar av vikt, dir
alla aktdrer sékerstaller att barnet far hjilp. For att uppticka behov av insatser i tidig
alder behovs HLT-team redan fran férskolan.

e Skolan
Nolltolerans géllande mobbning, alla ska tas pa allvar oavsett kén. Alla ska ha rétt till
en likvardig utbildning. Arbeta for att minska elevens stress i skolan. Okad kunskap i
skolan géllande att upptacka flickor och pojkars olika tidiga symptom pa ADHD och
autism. Okad kunskap i de kdnsskillnader som finns géllande hur man mar daligt, hur
man visar det och hur man behandlas. Samarbete behdver utékas mellan skola,
regionen och socialen géllande t e x hemmasittare. Inom skolans virld férekommer
”studentbingo” (utspark sista veckan innan studenten) dir en blandning av roliga och
ibland mycket krankande uppgifter ska utforas. Krankningar ska inte fa férekomma.

¢ Barnombud
Pa sjukhus finns barnombud som arbetar for att verksamheten ska identifiera och
uppmarksamma barn som nérstaende eller som patienter, dessa maste nyttjas i hogre
grad.

* Social och fysisk kontakt
Barn och ungdomar behéver ha en god social och fysisk kontakt. De behaver kdnns sig
sedda, att de rdcker till och har nagon som lyssnar pa dem, De vill bli accepterade som
de dr, ha rimliga férvantningar pa sig och ha en god hemsituation.

¢ Oppenhet
Psykisk ohdlsa maste alla vaga prata om, sa att det normaliseras att man kan ma
daligt. Ungdomar sjélva efterlyser att det ska vara lika ok att prata om sitt psykiska
maende som att prata om ett benbrott. Ungdomar behéver ocksa lira sig hantera
livets toppar och dalar, att ma daligt 4r inte alltid psykisk ohélsa.

e Aterhimtning
Stress pad skola och stress i hemmet eller pa fritiden kan bli fér mycket, terhdmtning
behovs. Rutiner for skarmanvandning behovs fér att aterhdmtning ska kunna ske for
barn och unga.

* Sociala medier
Pornografi, valdsam porr samt extremt fysiskt vald kan vara skrimmande samt skapar
en skev verklighetsbild.

Fullmé@ktiges beredning fér folkhilsa
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Kokande grodan metaforen: Om man lagger en groda i valdigt varmt vatten kommer den
genast forsdka hoppa dérifran, men om man lagger en groda i kallt vatten och langsamt dkar
temperaturen kommer grodan lika langsamt anpassa sin kroppsvarme efter omgivningen utan
att helt forsta vad som hénder.

Nar Corona-viruset nddde vart land s3 blev det snabbt en “het” fraga. Samhillet stallde om sig
radikalt for att mota detta hot. Det gillde alla aktérer i samhillet, offentlig sektor, féretag,
privatpersoner med flera. Psykisk ohalsa har kommit smygande. P& liknande satt som grodan
som vénjer sig vid 6kande temperatur har samhillet vant sig vid en 6kande psykisk ohalsa.
Sambhillet har inte nog kraftigt stillt om sig for att méta den psykiska ohdlsan. Detta trots att
vi sett att den psykiska ohélsan dkat. Nu ar det dags att samhallets aktorer tar fragan pa
allvar.

Beredning for folkhilsa och demokrati i Skelleftea — och Norsjéomradet

Janeth Lundberg (S)
Hakan Andersson (C)
Lilian Nilsson (V)
John Viklund (S)
Jeanette Berggren (S)
Mattias Aman (S)
Anna Westermark (S)
Lina Hjelte (V)
Viktoria Sundin (M)
Elin Segerstedt Séderberg (M)
Carina Strand (C)
Birgitta Burstrom (L)
Linda Strandberg (SD)
Hakan Jansson (KD)
Isak Burman (MP)

Kontakta utredare Anna Léfgren, anna.lofgren@regionavasterbotten.se for att fa
sammanstillning av samtliga lamnade anonyma svar for de tre viktigaste faktorerna for
ungdomars psykiska hélsa.
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1. Sammanfattning av beredningens analys

De tre beredningarna for folkhélsa och primarvard i Region Vasterbotten fick fér
2020 ett riktat uppdrag av fullméktige kopplat till att framja barn och ungas
psykiska hilsa'. Det hir dr beredningen i sédra Lapplands redovisning av uppdraget.

Beredningen for folkhdlsa och demokrati i sodra Lappland har tillsammans med
dvriga beredningar valt att samla kunskap kring barn och ungas psykiska hilsa och i
den man det varit méjligt under detta ganska ovanliga &r med pandemin Covid-19,
fort dialoger med medborgare och andra aktérer som verkar i regionen.
Beredningen kan efter genomférda aktiviteter presentera ett antal behov,
rekommendationer och fragestéllningar som framkommit i dialogerna.

Stort engagemang bland invanare och verksamheter

Beredningen uppfattar att det finns ett stort intresse bland invanare i sédra
Lappland att fa och férmedla information och kunskap om den psykiska hélsan, vad
som gors och vad som kan goras. Det starker bilden av invanare som vill vara med
och paverka i enskilda sakfragor. Det &r viktigt att regionen kan ta hand om detta
for att bidra till en starkare demokrati dar invanarnas erfarenheter kan tas tillvara
ocksa i sakfragor.

Vdrderingar pdverkar

Det star efter dialogerna klart att machokulturen? som framférallt praglar unga
pojkar och unga mén om hur en man ska och bor vara bidrar till psykisk ohalsa.
Machokulturen paverkar dven unga kvinnors bild av sig sjalva, sina val och sin
framtid. Relaterad ohilsa kan ta sig uttryck i olika typer av missbruk och
sjidlvskadebeteenden. Aven trycket i sociala medier dr en del av det yttre trycket,
hur man ska vara och bor gora, vad som &r norm och vad som &r “ratt”. En kansla av
underordning och pessimism sammankopplat med att bo, och bo kvar i glesbygd
paverkar ocksa manga ungas vardag och framtidstro.

Samverkan dr central
Den psykiska halsan paverkas av hela samhallet och kriver arbete och engagemang

pa alla nivaer. Ingen enskild aktor kan paverka allt. For att fanga upp barn och unga
som |&per stérre risk att fa sdmre hilsa behdvs tidiga och férebyggande insatser dir
olika aktérer samarbetar utan hinder som exempelvis sekretess. Aven om det finns
resurser ar samverkan mellan olika aktorer i manga fall mycket bristfallig.
Samverkan bor effektiviseras for att sdtta barn och unga i centrum. Beredningen ser
i detta fall fram emot resultat av arbetet med god och néra vard. Detta arbete ar

1 Psykisk halsa beskrivs som hur vi mar och trivs med livet, om var férmaga att hantera svarigheter och
motgangar och att kunna balansera positiva och negativa kanslor. Det handlar ocksa om att ha goda
relationer, att utvecklas som ménniska och att kd&nna njutning, lust och lycka. Psykisk halsa handlar alltsa
om mer &n franvaro av psykisk sjukdom. Varfér har den psykiska ohélsan tkat bland bam och unga i
Sverige? Folkhadlsomyndigheten 2018 5. 9

2 Machokultur &r en samling av normer som berttar fér oss hur killar/man forvantas vara. Normer skapar
attityder som leder till att pojkar och man stravar efter att vara pa vissa satt - "manliga”
http://iwww.underkevlaret.sef 2020-10-22
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beroende av att samverkan, speciellt med kommunerna, fungerar bade i
verksamheten och pa politisk niva.

Vilka dr behoven i Sédra Lappland?

Regionen behéver data och dirmed kunskap om hur det egentligen ser ut med barn
och ungas psykiska hilsa. Detta fér att kunna skapa en nulagesbild och darefter
anpassa och utveckla insatser. Denna gemensamma bild saknas idag.

Glesbygdsperspektivet méaste alltid synliggéras. Befintliga resurser i sma,
glesbefolkade orter/kommuner liksom hansyn till geografiskt avstdnd maste tas i
beaktan nér regionen planerar och organiserar verksamhet. Flera kompetenser
saknas ofta i sma kommuner. Exempelvis finns det inom skolhélsovarden pa valdigt
fa timmar tillgang till skolpsykologer och kuratorer saknas. Har behover varden
tacka upp. Resorna kan vara langa for att komma i kontakt med vard. En mer mobil
och/eller digital vard efterfragas for att bli mer tillgdnglig. Vid upphandling av
exempelvis sjukresor maste det finnas mer kunskap om forutsattningarna i de glesa
delarna av lanet.

Beredningens onskelista

Data och analys av barn och ungas hdlsa

Mer samverkan med individen i centrum

Tidiga och forebyggande insatser

Narvarande vuxna

Mer fordldrastod/stark féraldrarollen

Jobba mot machokulturen

Familjecentraler i alla kommuner

Ungdomsmottagning med digitala méjligheter och mobila team
Resurser utifran glesbygdens behov

L3t invanare paverka/Mer medborgardialog

T EE ST ERT T

2. Beskrivning av det riktade uppdraget och beredningens arbete 2020

2.1 Kort om beredningarna

Fullmaktigeberedningarna fér folkhilsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
regionplanens faststillda tematiska uppdrag. Uppdragen redovisas arligen till
fullmaktige i en rapport. | rapporten finns dven méjlighet att redovisa dvriga behov
som beredningarna uppmirksammar inom ramen fér folkhdlsa och demokrati.

Fullmaktigeberedningarna fér folkhilsa och demokrati ska verka for att
medborgarna ska kinna fértroende for den representativa demokratin. Det innebar
att regionens invanare ska beredas goda forutsattningar till dialog med den politiska
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organisationen och dess fértroendevalda fér att kunna bidra till och paverka det
regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka och fora dialog med kommuner, samhéllsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som &r eller kan vara verksamma inom
folkhdlsoomradet i syfte att dels fa ett bittre underlag fér bedémningar av behov,
dels fa till stand en bredare medverkan i arbetet med hilsofrimjande insatser.

2.2 Riktat uppdrag for 2020
Fullméktiges beredningar har genom Regionplanen fér 2020 fatt féljande uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktorer i samhadllet ta fram underlag om vad som kan géras fér att
framja barn och ungas psykiska hélsa.

2.3 Metod

Dialoger som innefattade utmaningar under en pandemi

For att inleda arbetet med dialogerna gjorde beredning i sodra Lappland en
kartlaggning av malgrupper som det vore bra att nd i omradet. Detta fér att framja
saval geografisk spridning som spridning av olika typer av aktérer som borde ingd i
dialogerna; invanare, representanter fér kommun, féreningar och verksamheter
inom regionen. Nar detta gjordes fanns inte en pandemi i ndgons medvetande och
det har sjdlvklart paverkat formen mycket, liksom méjligheterna att féra
medborgardialog.

Att féra en medborgardialog mitt under pandemin Covid-19 har varit en stor
utmaning. Med social distansering for att undvika smittspridning har beredningarna
arbetat for att forsdka hitta andra sitt att féra medborgardialog och méta eller
samla synpunkter fran medborgare. Hir har olika typer av digitala verktyg och
kommunikationsvégar kommit att spela en central roll,

Pandemin har ocksa paverkat samhallet i stort vilket har medfért att manga
verksamheter har legat nere eller har haft en mycket begransad verksamhet. Det
har i sin tur paverkat méjligheten att féra dialog dven vid anviindande av digitala
hjélpmedel eller telefon. Manga verksamheter hade helt enkelt, speciellt
inledningsvis, inte méjlighet att prioritera dialoger.

En annan utmaning, oberoende av pandemin, har varit hur beredningarna ska ta
kontakt med barn/ungdomar pa ett bra satt. Vid medborgardialog med barn under
18 ar har behovet av vardnadshavares godkannande lyfts och hur beredningen pa
bdsta satt ska kunna na vardnadshavarna for att kunna féra dialog med deras barn.

Vidare kan fragor om psykisk halsa som stélls till individer vara kinsliga och behover
vara val avwdgda. Sammanhanget kring varfor beredningen stéller frigorna maste
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vara tydligt samt att fragorna ar generellt stéllda och handlar om gruppen unga
vuxna och inte pa individniva. Det kan vara en balansgang.

Kunskapsinhdmtning

Beredningarna inledde med att &ka ledamoternas kunskap i &mnet och skapa en
gemensam utgangspunkt. Beredningarna anordnade dérfor tillsammans en
kunskapsdag for alla ledaméter i januari 2020 i Lycksele dar fokus var pa
grundldggande kunskap om psykisk hdlsa, vad det finns for kunskap i regionen om
nuldget vad galler psykisk ohilsa® bland barn och unga® samt exempel pa arbete
som pagér i lanet. Darefter har respektive beredning inhdmtat kunskap separat. For
beredningen i sddra Lappland har det inneburit att forséka komplettera den
begrinsade information som regionen har om ungas hilsa i det geografiska
omradet. Detta sammanfattas under punkt 3.1.

3. Redovisning av uppdraget
Nedan redovisas de olika delarna i beredningarnas arbete med uppdraget 2020; hur
det ser ut i sédra Lappland, hur beredningen arbetade och resultatet av dialogerna.

3.1 Nuldge - Nedslag i Sédra Lappland

Information om den psykiska {o)hdlsan bland barn och unga i Sédra Lappland

Nar det géller ohélsan bland barn och unga i Sédra Lappland var en initial
erfarenhet att det saknas relevant data fér att regionen och beredningen ska kunna
se och jamfoéra hur barn och unga i Sédra Lappland mar. Data for barn och ungas
maende baseras i linet i vrigt en pd sammanstéllning av det sa kallade hélsosamtal
som genomfdrs i kommunerna bland férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och arskurs
1 pd gymnasiet. For att fa tillkomst till denna data kravs att kommuner anvander
och registrerar i samma datasystem. Ingen av kommunerna i Sédra Lappland gor i
dagsliaget det, varfor den data som regionen nu kan sammanstilla bara galler
Umea- och Skelleftedregionen.

For att utdka kunskapsunderlaget och ge béttre grund infér och under dialogerna
vad giller barn och ungas hélsa i omradet har beredningen tagit del av lokala
rapporter om hilsoldge och psykisk ohélsa. Eftersom forskning visar att
uppvixtvillkor och sociala férhallanden paverkar hélsan hos barn och unga (se
bilaga 1) har beredningen ocksa studerat material om respektive kommun frén den
Nationella folkhilsoenkiten® som folkhilsoenheten pa Region Vasterbotten har
sammanstallt. Underlaget avser vuxna och visar att inkomst och utbildningsniva
generellt dr lagre i kommunerna i Sédra Lappland jamforelse med dvriga lanet och
Sverige. Vad giller den kroppsliga hélsan ar fetma vanligare i manga kommuner i
Sodra Lappland i jamforelse med dvriga Vésterbotten och Sverige. Aven lagt intag

3 Psykisk ohalsa &r en samlande beteckning for bade mindre allvarliga psykiska problem sasom oro och
nedstamdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos. Varfor har den
psykiska oh#lsan 6kat bland bam och unga i Sverige? Folkhdlsomyndigheten 2018 5. 9

4 Definitionen av barn enligt bl.a. FN:s barnkonvention &r varje manniska under 18 &r. Beredningarna har
gemensamt definierat unga upp till den alder som ungdomsmottagningen tar emot dvs upp till 22 ar,

5 "Halsa pa lika villkor" 2018
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av frukt och gront utmaérker sig. Den sjalvskattade halsan dr ocksa lagre i flera
kommuner i omradet dn i resten av ldnet.

Beredningen har tagit del av en rapport om barn och ungas hélsa som gjordes pa
uppdrag av Vilhelmina kommun 2018° d3 situationen fér barn och unga ansags
allvarlig. | rapporten lyfts kopplingen mellan hilsa, livslangd och utbildningsniva
fram. Utbildningsnivan i Vilhelmina &r I3g och skillnaderna mellan kénen &r stor. Det
ar en mycket lag andel mén som har eftergymnasial utbildning. | rapporten papekas
att traditionella monster styr utbildningsval och det bidrar till en kénssegregerad
arbetsmarknad med laga utbildningskrav. Andelen som har hégre utbildning &n
nagon av sina féraldrar minskar successivt och det far betydelse bland annat
eftersom kopplingen mellan férédldrarnas utbildningsniva och skolresultat ar tydlig.
Franvaro i skolan hade ocksa dkat de senaste dren och det 6kar riskerna att
misslyckas i skolan men ar ocksa ofta en signal om daligt maende. Andra
utmaningar som lyfts fram dr mer missbruk bade bland unga och vuxna. De
utmaningar som lyfts fram i rapporten ar sddana som géller for hela omradet Sédra
Lappland.

Exempel pd arbete som pagar — samverkan genom HLT

HLT star for hélsa, larande och trygghet och dr en strukturerad samverkansmodell
mellan exempelvis forskola/skola, socialtjinst och hdlsocentral/sjukstuga for att
framja férebyggande och tidiga insatser fér barn/unga och deras familjer. Genom
HLT-samverkan skapas tvéarprofessionella team som ser helheten runt barnet och
erbjuder samordnat stdd. Ett HLT-team bestar av nyckelpersoner fran socialtjénst,
forskola/skola och halsocentral/sjukstuga.

HLT-modellen anvands eller ar under uppstart i alla kommuner i Sédra Lappland.
Kommunerna Lycksele, Storuman och Asele har ju haft HLT sedan tidigare och
under varen 2020 startades team i Mal3, Dorotea och Sorsele. Teamen i Sorsele och
Mala har kemmit igang pa ett bra satt och uppféljning i Dorotea kommer att géiras
under hosten 2020. | Vilhelmina genomférdes en uppstart i september 2020. Dar
har kommunen tidigare haft den s.k. Vilhelmina-modellen som liknar HLT men det
har inte riktigt fungerat som férvantat sa nu gors en nystart.

Erfarenheter fran arbete med HLT i lanet generellt har visat att fér att na resultat
behovs engagerade politiker, en kraftsamling for psykiska hélsa, konkreta mal och
visioner med efterfragan pa resultat och uppféljning samt inte minst en prioritering
av samverkan. Samverkan behover i sin tur ledning, styrning och stéd.

3.2 Genomfdrande — Hur gick beredningen tillviga

Gemensam utgangspunkt for dialoger
For att underlatta dialogerna och férbereda fér en meningsfull sammanstallning av
resultatet tog beredningen fram ett gemensamt fragebatteri. Det sammanfattar

6 Barn och ungas halsa Vilhelmina, rapport 18.11.17
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den bild som beredningen 6nskade fa fran sina dialoger med invanare och
representanter for verksamheter och organisationer.

A. Nulige
Hur ser det ut med barn och ungas psykiska hélsa i Sodra Lappland?
B. Vad &r viktigt och vad kan goras?
Vad ar viktigt for att barn och unga ska ma bra och vad kan goras eller
vad behévs for att barn och unga ska ma bra?
C. Stdrsta utmaningarna
Vilka ar de stérsta utmaningarna fér att barn och unga ska ma bra?
D. Arbete som pagar
Vad gors i din verksamhet fér att frdmja psykisk hdlsa?

Fragebatteriet anvindes som ett riktmarke fér de samtal som fordes, for att ocksa i
nagon man dka jamférbarheten i svar. Fragorna var just en borjan som i dialogerna
ledde vidare till f8ljdfragor som i hég grad anpassades till de personer som deltog.
Nar det gillde den digitala enkét som beskrivs nedan var det ovan fragor som
anvindes for att fanga synpunkter och inspel.

Dialoger — framférallt digitalt

Beredningens ledaméter har under perioden januari till och med juni 2020 fort
dialog med privatpersoner, skolpersonal, frivilligorganisationer, personal pd
regionens verksamheter med flera. Totalt genomférdes tretton dialogmdten, sex av
dem genomférdes genom fysiska moten innan pandemin brét ut och sju var digitala
moten. Atta av dialogerna genomférdes med verksamheter inom kommun och
region som arbetar med psykisk ohdlsa och hélsa, tva dialoger hélls med
organisationer som jobbar med detsamma och tre dialoger var med privatpersoner.
En forteckning av aktorerna finns i bilaga 2.

Det gér inte att nog framhalla pandemins paverkan pa dialoger och méjligheten att
hilla dialoger i pandemins inledningsfas nar manga savél privatpersoner som
verksamheter var osikra pa vilket forhallningssatt de skulle ha och hur mycket de
skulle paverkas av pandemins fortsatta forlopp. Det har ocksa bidragit till att
mycket farre dialoger hallits med privatpersoner, dér inkluderat barn och unga, @n
vad som initialt planerats och i férhallande till vilka malgrupper som kartlades.

Erfarenheterna fran de inledande dialogerna som hélls med personer var mycket
positiv. Det gav méjlighet till férdjupning och féljdfragor och manga delade
generdst med sig av erfarenheter, reflektioner och idéer. Att hitta dessa tillféllen
digitalt &r inte lika enkelt. Samtidigt &r erfarenheten att det fungerat mycket bra nar
tillfalle skapats. Beredningen har haft méjlighet att vid tva tillfillen fa kontakt med
elever pa gymnasieskolor fér att méta dem i en dialog digitalt, ndgot som fungerat
bra.

For att na fler privatpersoner och framférallt fler unga delade beredningen ocksd en
digital enkit pa sociala medier via Facebook pé ledamdternas egna konton eller pa
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grupper for respektive ort. Enkdten besvarades av 39 personer (43 svaranden pa

vissa fragor) och 90,5 procent av de som svarat uppgav att de bor i Sddra Lappland.

Som diagrammet visar var det flest vuxna i dldrarna 21-45 ar respektive 46-60 ar
som svarade pa enkéaten.

Hur gammal ar du?

39 svar

@ 15-30ar
@ 3145ar
O 46-60 ar
@ Merénétar

Figur 1. Aldersfordelning av svar p4 digital enkét

3.3 Resultat — Hur framja barn och ungas psykiska hélsa enligt dialoger

| det hdr avsnittet beskrivs det resultat som framkommit i dialoger och i enkétsvar
avseende barn och ungas hélsa. Det &r ett kvalitativt material som grupperats och
sammanfattats med utgangspunkt i de fragestallningar som beredningen arbetat
med:

Nulage

Vad ar viktigt och vad kan géras?
Storsta utmaningarna

Arbete som pagar

oNn®r
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A. Nuldge

Kéanslan dr att den psykiska hélsan inte &r bra
Den psykiska halsan beskrivs inte vara bra bland barn och unga. Den bild som
mélas upp i dialogerna och enkétsvaren ar en 6kning av psykisk ohélsa och att det

krupit ned i &ldrarna. Problematik som lyfts ar alkohol och fylla, hemmasittare, “Manga som mér
suicid och sjilvskadebeteende, oro och angest och att manga unga sover daligt. déligt och manga
Flera ger ocksa uttryck for att ungdomar inte far det stod de behover, att det ar som inte far den hjdlp
svart att far hjilp fér de som mar daligt inom exempelvis skola och region samt dom behéver”

att vantetiderna i virden ir langa och den geografiska tillgéngligheten en
utmaning. En oro uttrycks att myndigheter inte tar problematiken pé allvar och
att barn och ungas maende inte prioriteras.

Det som &r positivt ar att flera framhaller att det blivit mer okej att prata om psykisk
ohélsa, fler vagar prata om det och transparensen dr storre vilket gér det mojligt att
gé in och stétta tidigare. Det forefaller dock finnas en genusaspekt pa detta da tjejer
verkar ha lattare att prata om hur de mar och som nagon uttrycker det uppmanas
"blotta sig”.

B. Vad kan géras? Vad behévs?

Vuxnas ndrvaro
Att familj och hemmiljd &r viktig fér psykisk hélsa ar tydligt enligt forskningen och

den bilden stérks ocksa av beredningens dialoger. Att ha ett stabilt hem och "Viktigt att bli sedda
fungerande vardnadshavare dr centralt. Barn och unga har ett behov av och bekréftade av
foraldrarnas stéd, ndrvaro och som férebild fér att kunna ma bra. vuxna”

Behovet av nirvarande vuxna dr emellertid generellt i hela samhdllet. Vuxna som
har tid att lyssna, se och visa omtanke beh&vs och det 4r manga som understryker
detta. | skolan har lararen en viktig roll men dven vuxna i féreningsliv, vid
fritidsaktiviteter, pa fritidsgardar (dar de finns) och dylikt.

Individen i centrum for samverkan

Samverkan &r en viktig del i arbetet for att ge barn och unga st6d utifran en
helhetssyn pa deras situation och behov. | dialogerna beskrivs, av saval
foretradare for verksamheter som privatpersoner utmaningar med samordning sig 5-10 génger innan
mellan olika aktérer. Det handlar om att personer som stker hjalp eller har viss de méter den person
problematik far beskriva samma historia upprepade ganger fér olika instanser. som faktiskt ska ge
Har skapar sekretess mellan olika aktérer enligt verksamheter svarigheter att dela behandling”
information och samverka till exempel genom sa kallade teamkonferenser Gver
organisations- och/eller kompetensgranser.

“Ungdomar far blotta

Beredningen kan ocksa dra slutsatsen att manga insatser beskrivs och genomférs
men manga ganger oberoende av varandra. Resurser finns men de samordnas och
anvands inte optimalt. Det kan bland annat bero pa att det saknas en gemensam
bild av hur det ser ut och hur man vill att det ska se ut. Det blir tydligt att utan en
gemensam bild av nuldget &r det svart att prioritera resurser. Har behovs ett
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djupare forebyggande samarbete mellan olika samhéllsaktérer dar barn och unga
sdtts i centrum for aktiviteterna. Som exempel ndmns familjecentraler och
ungdomsmottagningar.

Samverkan behdver ocksa breddas till att involvera fler aktérer inom skola, vard,
fritid, civilsamhadlle, brottsforebyggande med flera Allt for att arbeta pa "flera
fronter” och tillsammans med olika kompetenser fér att ta fram gemensamma
strategier. Det &dr av vikt att géra anpassningar och utga ifran de lokala
forutsattningarna. Ett konkret exempel ar battre samverkan mellan kommuner nar
det géller gymnasieungdomar som flyttar mellan olika kommuner och
gymnasieskolor. Det behdvs ett battre skyddsnat for dessa ungdomar for att
undvika att de blir hemmasittare eller sjilvmedicinerar och skadar sig sjélv.

Fler tidiga insatser for att framja hilsa och undvika ohilsa

Ett tema som aterkommer i manga sammanhang ar behov av tidiga insatser.
Paverkan pa och forutsattningar for psykisk hilsa borjar tidigt i livet och har “Tidiga insatser som
spelar Barnavardscentralen och Médravardscentralen viktiga roller for att dr kontinuerliga”
identifiera behov och tidigt kunna stétta. Mer fokus behovs pa de sma barnen och
deras fordldrar.

Ett fungerande fordldrastdd och utbildning fér forédldrar i olika faser i barnens liv
lyfts fram som viktigt, saval for nyblivna férédldrar som fér foraldrar med barnii
tonaren. Familjen och hemmiljon &r central for barns hilsa och alla féréldrar har
inte formagan och mdjligheten att hjilpa sina barn att mandvrera i mot- och
medgangar och sortera i vad som &r "vanliga tonarsproblem” och nér annat stéd
behdvs.

Férskolans och skolans roll beskrivs som viktiga i det férebyggande arbetet. Det
handlar bland annat om att barn far mojlighet att vara den hen &r i skolan nir alla
ska passa in i normaliteten. Det handlar ocksa om att det finns méjlighet att jobba
med barnen och ungdomarna i skolan innan de hamnar i ohélsa och att ldrare som
ar ndra barnen i vardagen ar utbildade fér att vaga prata om "det svara”.

Folkhélsa behover till exempel inom primarvarden prioriteras med mer dialog och
samverkan med de som tillhor utsatta grupper. Det ar viktigt att barn och unga
kidnner att deras asikter och synpunkter far finnas och tas pa allvar. Allt som kan
goras for att ge manniskor mod och kraft medverkar till att stirka personer och
forebygga ohdlsa. Det behévs mer preventivt arbete fér att ta hand om ungdomar
for att de inte ska komma till psykiatrin, sa att inte det som &r hér till det normala
livet fran borjan blir ohalsa.

Anpassa till avstand och litenhet i Sédra Lappland

Rapporten behandlar S6édra Lappland som omrade och i dialog med speciellt
verksamheter och féreningar som &r aktiva i regionen papekas de speciella
férutsattningar som finns. Bade insatser och resurser maste anpassas sa att de blir
dndamalsenliga i mindre kommuner och omraden med stora avstand. Det kan
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innebéra att Isningar som passar i kustregionen inte passar hdr. Kommunerna ar
sma och har mycket begrinsade resurser fér exempelvis férebyggande och
hilsoframjande arbete. Det ar i vissa fall svart att rekrytera rétt kompetens och det
betyder kanske att andra aktérer maste técka upp pa andra nivaer &n i omraden
med stérre kommuner och storre nirvaro av olika aktdrer. Som exempel némns i
svaren fran den digitala enkiten att det &r ldnga avstand till ungdomshilsa och
nagon att prata med om barn- och unga mér daligt och att det &r svart att fa tid hos
kurator pa skolan, vilka kanske har ett stort upptagningsomrade.

De demografiska forutsattningarna kan ocksa véndas till nagot positivt. | mindre
samhallen kinner ménga varandra och vet var resurserna och kompetenserna
finns. Det &r lattare att samordna fér att personer kéanner till eller kanner
varandra. De begrinsade resurserna tvingar ocksa fram samverkan pa ett positivt
satt.

Det finns ytterligare ett glesbygdsperspektiv pa fragan om barn- och ungas halsa
och det ir att i ett omrade dar manga unga flyttar "gdller det att vara radd om
varenda kotte”, som en person uttryckte det i dialogerna. Inlandet har pa ménga
satt inte rad att barn- och unga ska ma daligt och inte se nagon framtidstro i att bo
kvar.

Meningsfull fritid

For att frimja halsa ar det manga i enkétsvaren som betonar en meningsfull fritid
och nagot att géra. Utbudet av fritidsaktiviteter upplevs av nagra som snavt dar
kultur saknas och att det &r viktigt att det finns aktiviteter som funkar for alla.
Motion och rérelse lyfts fram samt att f& méjlighet till nagon form av socialt
sammanhang och triffar kompisar utanfér skolan.

Virderingar paverkar

Virderingar omger och paverkar alla i samhallet. Nar det géller inlandet
uppmarksammas den machokultur som finns kopplat till barn och ungas psykiska
hilsa. Machokulturen paverkar exempelvis utbildningsniva och yrkesval dér
utbildning inte vérderas sa hogt bland speciellt killar i inlandet. Dar visar ocksa
statistiken att den laga utbildningsnivan bland unga killar sticker ut. Det &r speciellt
oroande nir utbildningsniva och framférallt att inte fullfélja grundskola och
gymnasium &r en riskfaktor fér bristande halsa. Yrkesval blir mycket traditionella i
forhallande till vad som anses kvinnligt och manligt och personer stangs in i fack dar
de kanske inte passar eller trivs. Det finns ocksa fa utbildningar i omradet dar man
"blir ndgot” vilket ocksa det paverkar attityder.
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Machokulturen haller ocksa uppe bilden av mannen som inte visar och/eller
pratar om kdnslor vilket kan férsvara att fanga upp killar som mar déligt och bidra
till exempelvis sjdlvmedicinering i olika former, som kan vara olika typer av
missbruk och sjdlvskadebeteenden. Machokulturen paverkar dven unga kvinnors
bild av sig sjélva, sina val och sin framtid. Trycket i sociala medier ir ocksa en del
av det yttre trycket, hur man ska vara och bor gora, vad som ir norm och vad som
ar "ratt”. Som alla delar kan bidra till ohélsa. Att prata mer om virdegrundsfragor
som en del av ett maende foreslas som en atgédrd och att i det férebyggande
arbetet fokusera pa killar och den machokultur som de viixer upp i och fostras in i.

En annan del av de varderingar som paverkar barn och ungas psykiska hilsa dr den
kansla av underordning och brist pa framtidstro som kommer fram i dialoger och
den digitala enkaten. Det finns en spanning mellan de som flyttar kontra de som
"blir kvar” och en kénsla av att livet pdgar ndgon annanstans. En annan kiinsla som
lyfts fram &r kénslan av underordning for en generation som levt under stindiga
besparingar, vilket paverkar framtidstron negativt.

C. De stérsta utmaningarna
Nedan dr de stdrsta utmaningarna for att barn och unga ska ma bra som tas upp i
dialogerna:

e Att det finns en ekonomisk situation som innebér knappa resurser hos
olika akttrer

e Attdetfinns en brist pa samordning mellan myndigheter, regionen (delar
inom regionen) och kommun etc.

¢ Attlokala och regionala resurser behéver identifieras och samlas

e Att jobbmdjligheterna dr begransade

e Attratt hjdlp inte finns |att tillgdnglig och nara

e Att det finns en machokultur som innefattar antipluggkultur och att pojkar
inte visar kanslor vilket kan leda till psykisk ohalsa

e Att det finns en skillnad i maluppfyllelse i skolan bland pojkar och flickor

e  Attvaga prata om hur man mar

e Attviinte forstar varfér barn och unga mar daligt

D. Arbete som pagar

Som nd@mndes ovan kan beredningen konstatera att manga insatser pdgar och
nedan beskrivs kort nagra nedslag av dessa som upptogs i dialogerna. Detta fér att
ge en bild av olika aktorers bidrag.

Organisationen Hall i héll om ar en ideell organisation i Vilhelmina som &r ute pa
kvéllar och helger och bescker olika platser dar unga samlas. De bjuder pa fika,
pratar och har som fokus att ”bry sig om”.

Qrganisationen Hjérnkoll &r en brukarférening som jobbar med fragor som rér
psykisk hdlsa. De anordnar natverkstraffar pa flera platser i Sodra Lappland och
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arbetar bland annat med ett projekt som heter "Vilkommen hemifran” som stédjer
barn och ungdomar som behéver hjalp med sina sociala kontakter.

Véndpunkten i Storuman och 45:an i Vilhelmina ar exempel pa en kommunal
verksamhet som har 6ppen verksamhet i form av métesplatser, uppsékande
verksamhet, information och utbildning. Ett exempel pa en insats ar stéd och
utbildning i alldagliga livet, ADL.

HLT- teamen i Storuman, Sorsele och Mala jobbar bland annat med samtal vid
barnets 3-arskontroll dar tidiga tecken pa behov kan fangas upp. De ordnar
foraldrautbildningar och utbildningar med aldre barnen i fokus som "Alskade
forbannade tonaring” samt “ABC”” och "YAM®” inom skolans verksamhet. Andra
insatser dr program med fokus pa alkoholprevention och fordldrapaverkan fran
arskurs sju samt att de genomfér drogvaneundersokningar i hogstadiet.

Virdegrundsteamet i Vilhelmina kommun jobbar med olika mal fér barn- och unga
under skoltiden. Det utifran att alla ska fa vara den de &r, kénna sig trygga, inte
utsattas for vald, vaga lyckas i skolan och ha en stark tro pa sig sjdlva. De genomfér
och stéttar utbildningar, fadderverksamhet, virdegrund pa schemat, bokcirklar,
temadagar med mera.

Region 10 &r en frivillig sammanslutning av tio inlandskommuner i Norr- och
Visterbottens inland, (Arjeplog, Arvidsjaur, Dorotea, Lycksele, Mald, Norsjo,
Sorsele, Storuman, Vilhelmina och Asele) i syfte att framja kommunernas roll och
utveckling. | frdgor som berdr barn och unga arbetar kommunerna med samverkan i
sa stor utstrackning som méjligt. Bland annat genom natverk inom skola, elevhilsa,
socialtjanst och BUP®.

3.4 Ovriga synpunkter fran dialogerna

| dialoger med invanare, féreningar och verksamheter samlas mycket viktigt
information och manga viktiga synpunkter in. En del av beredningens grunduppdrag
enligt dess arbetsordning, reglementet, &r att samla in detta underlag och féra
vidare i beslutsprocesserna. Nedan beskrivs det som kallas dvriga synpunkter som
framkommit i dialogerna. Dessa avser inte direkt beredningens &rliga uppdrag fran
fullmaktige kring frimjande av barn och ungas psykiska hélsa men ar sjalvfallet lika
viktiga inspel.

7 Alla Barn i Centrum, ABC &r grupptréffar for foraldrar som syftar till att frémja barns utveckling genom att
starka relationen mellan féréldrar och bam.

8 yvouth Aware of Mental health, YAM ar ett program for skolelever som framjar diskussion och utvecklar
fardigheter fér att mota livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk halsa.

9 Bam- och ungdomspsykiatrin
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Bristande tillgdnglighet

| samtal och férfragningar saval i fysiska méten som digitalt nér det handlar om
psykisk hdlsa sa &r ett aterkommande tema den, i manga former bristande
tillgénglighet till de verksamheter och instanser som behévs fér grupper med
psykisk ohdlsa. Det handlar om avstand bade avseende geografi och i termer av
avsaknad av kontakt och kommunikation mellan olika aktérer och mellan
verksamheter inom samma organisation. Brister i samarbete mellan socialtjanst,
psykiatrin, skola och BUP papekas. Resorna ar langa for att f3 hjilp och
tillgdnglighet i hemkommun efterfragas liksom ett BUP-team som rér sig i
regionen. Det framhalls ocksd 6nskemal om majlighet till digitala verktyg inom
BUP. Nar en person mar daligt maste den kunna fa hjilp och det kan vara digitalt
istdllet for att vanta pa ett fysiskt besok.

Att lyssna pa barn och ungdomar nér det giller just tillgdnglighet och deras
onskemal framhalls samt att det som kallas férstalinjen behver vara mer synligt.

Involvering av psykiatrin i det férebyggande arbetet

Oppenpsykiatrin i Sédra Lappland skulle 6nska att psykiatrin fick vara mer ute i
primérvarden och skolhdlsovarden for att se vilken form av férebyggande arbete
som behdovs i ett tidigt skede. De behéver vara med i besluts- och
behandlingsprocesserna tidigt sa att de bidrar till en forsta linje med ansvar och en
mellanvardsform innan specialistvarden,

4. Beredningens analys

Beredningen uppfattar att det finns ett stort intresse bland medborgare och
verksamheter i Sodra Lappland att férmedla information och kunskap om den
psykiska halsan, vad som gors och vad som kan géras.

Beredningen stélldes liksom stora delar av samhaillet infér det faktum att en
pandemi utbrdt under varen 2020 och detta har naturligtvis paverkat méjlighet till
dialog med invdnare, kommuner, verksamheter och andra aktorer. Trots detta
anser beredningen att vi fatt in ett gediget material till denna rapport tack vare
medborgares och olika verksamheters goda vilja och ambition till férbattringar fér
barn och ungas mdjlighet till en god psykisk héalsa. Det ar virdefullt och skapar en
god grund for fortsatt arbete.

Beredningen for folkhalsa och demokrati i Sédra Lappland har tidigare identifierat
behovet av samverkan mellan kommun och region. Regionens ambitioner fér en
god och ndra vard hdnger samman med att samverkan med kommunerna fungerar
pa saval politisk som verksamhetsniva, att det finns samverkan kring barn och ungas
hdlsa mellan skolhdlsovard och priméarvard samt att alla parter ser vinsterna for
bade sin egen verksamhet och fér invanarna. Pa verksamhetsniva finns ménga olika
former av samverkan men dessa kan fordjupas och effektiviseras. Det finns ofta
tillgang till resurser, regionens egna inrdknat men samverkan och samarbete mellan
olika aktérer &r i manga fall mycket bristfallig och bér effektiviseras for att pa sa vis
komma barn och unga mer till del.
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Som en del i samverkansperspektivet bér forutsdttningarna for samverkan lyftas
och hur makt och maktutévning paverkar samverkansprocesser. | boken
“Samverkan en fraga om makt” skriver Berth Danermark som &r professor i
sociologi vid Institutet fér handikappvetenskap vid Linképings och Orebro
universitet om detta. Regionen bér stélla sig frdgan hur det paverkar den
samverkan vi vill 3stadkomma att regionen har ett 6vertag mot kommunerna. Kan
regionen genom att lyfta fram maktproblematiken forbéttra forutsattningarna for
en framgangsrik samverkan?

| boken argumenteras att framgangsrik samverkan bygger pé;

e att samverkan har en tydlig och klar ledning,

e att samverkan har ett klart uttalat mal,

e att tillrickliga resurser stélls till forfogande,

e att skillnaderna mellan de samverkande avseende synsétt, organisation och
regelverk har identifierats och

e att hindrande skillnader undanrgjts eller om detta inte gar, sdtt att hantera
dem utvecklats.

For fortsatt arbete med barn och ungas psykiska hdlsa dr det centralt att fa fram
mer och jamférbara data s3 att langsiktiga trender kan foljas och behov av fler
och/eller férandrade insatser kan fangas upp. Det krédvs ocksa data som kan stérka
och eller ifrdgasitta den bild av exempelvis brister i psykisk halsa som framkommer
i dialogerna. Regionen har i dagsldget ingen data och sdledes ingen kunskap om hur
det egentligen ser ut med barn och ungas psykiska hélsa i Sédra Lappland. Detta
maste regionen lagga resurser pa for att hjélpa sma inlandskommuner med knappa
resurser att registrera i befintlig databas.

Sett till de folkhilsodata som kan erhéllas kemmunvis kan vi tolka att befolkningen
och saledes dven barn och unga i Sédra Lappland har lagre tillgang till friskfaktorer
och darigenom samre férutsattningar till en god psykisk hélsa. Regionen behdver ta
hiansyn till det och férdela resurser utifran detta.

Tidiga insatser dir olika aktérer samarbetar utan hinder sa som sekretess och
budget med mera ér en forutsittning for att kunna framja psykisk hélsa. Just
sekretess anvands ibland som en ursékt som det ar latt att skylla pa for att den egna
verksamheten inte ska belastas. Tidiga behov av insatser ses redan pa
modravardscentral eller barnavardscentral av regionens distriktsskoterskor. Har kan
en lésning till nirmare samarbete vara att etablera familjecentraler i alla kommuner
i Sodra Lappland dér olika professioner och aktérer samarbetar utan hinder och
granser med familjen och barnet i fokus.

Glesbygdsperspektivet paverkar tillgang till vard i allra hogsta grad och maste
synliggdras mer. Det gor sig gillande for avstand bade i termer av geografi och i
faktisk langd av resor for att komma i kontakt med varden. Vi vet att avstanden &r
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stora i Sodra Lappland men verksamheterna i regionen ar inte organiserade utifrin
det. Hér efterfragas tillganglighet till vdrd i hemkommunen och att virden kan bli
mer mobil och digital och pa sa satt tillganglig for barn och unga.

Kunskap om hur ldnet ser ut rent geografiskt dr en forutsattning fér att forstd
invanares olika forutsdttningar. Ett exempel &r att det enligt nuvarande
upphandling av sjukresor finns krav pa medféljande vid taxiresor till psykiatrin i
Skelleftea oavsett problematik. Det krdver att det ska finnas personal tillgénglig fér
en resa pa atta timmar ndr akuta behov uppstar. Det blir en budgetfréga att n3
hjédlpen rent fysiskt fér de med langa avstand till psykiatrin. Har behévs en narmare
samverkan for att se hela lanets forutsattningar och skillnader.

Glesbygdsperspektivet gor sig ocksa gallande for kommunernas méjlighet att
hantera vissa fragor. Sma och glest befolkade kommuner saknar vissa “muskler”
som mer folkrika kommuner har. Det kan betyda att regionens verksamheter skulle
behova anpassa organisation och vad som erbjuds, utifrn befintliga resurser i
kommunerna. Skolhdlsovarden i manga kommuner har som exempel inte de
kompetenser som skulle behovas. Skolpsykologer finns inte eller pa vildigt fa
timmar per vecka per kommun och kuratorer saknas. Dar behéver varden técka

upp.

Ett angransande omrade med likande utmaningar ar HLT-arbetet. Hir ar det tydligt
att samma resurser inte finns i inlandskommuner fér en modell som &r byggd
utifran férutsattningar vid kusten. Inlandskommunerna dr sma och HLT-teamen i
manga fall nystartade. Det ar i dagsldget oklart fér beredningen hur vl arbetet
fungerar eller vilka resultat det ger.

Machokulturen som framférallt praglar unga pojkar och unga maén ar en faktor till
psykisk ohdlsa och sjélvmedicinering. Detta behéver séttas i fokus och bearbetas.
Machokulturen paverkar utbildningsniva och socioekonomiska férutsattningar for
dessa pojkar och méan hela livet, vilket i sin tur paverkar familjer och kommande
barn och unga. Jimstilldhet, vuxnas nédrvaro i ungas vardag som férebilder och
machokultur hdnger ihop. Machokulturen tillsammans med andra normer paverkar
ocksa unga kvinnors bild av sig sjdlva, sina val och sin framtid. Sociala medier &r en
del av det yttre trycket, hur man ska vara och bér géra, vad som &r norm och vad
som dr "rdtt”. Ohdlsan till foljd av det kan ta sig uttryck i olika typer av missbruk och
sjdlvskadebeteenden.

Varderingar och kénsla av underordning styr manga ungas vardag i Sodra Lappland
och i spdnningen mellan “stannare” och "flyttare” kdnner manga unga att det
riktiga livet pdgar nagon annanstans. Det &r darfor valdigt viktigt vilken bild
vuxenvarlden ger unga och hur detta paverkar de ungas framtidstro.
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Slutligen ser vi, utifran det stora engagemang och alla virdefulla inspel vi fatt,
verkligen vikten av att arbeta med medborgardialog. Invdnarna vill vara med och
paverka i specifika sakfragor och nu &r det upp till regionen att ta hand om och
omsitta det till resultat. N&r invanare, verksamheter och foreningar ger av sin tid ar
det viktigt att de kan se att deras insats ger effekt. Kan regionen ta tillvara
vardefulla bidrag och fatta beslut som &r mer anpassade till befolkningen, sa starker
vi ocksa demokratin.
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Nedan dr en sammanfattning av det kunskapsunderlag bredningen har tagit del av
om psykisk hilsa och ohiélsa fér att férbereda och analysera dialogerna.

Psykisk hélsa utifragn hélsans bestdmningsfaktorer

I den hér rapporten anvinds Folkhilsomyndighetens beskrivning av psykisk hélsa
som innefattar hur en person mér, trivs och kan utvecklas men ocksa sociala
relationer och férmagan att hantera motgangar. Har understryks ocksa att psykisk
hilsa inte behdver vara motsatsen till psykisk ohélsa.’®

Begreppet psykisk halsa har ingen entydig

definition och det beror pa att halsa
generellt och psykisk hdlsa inte minst,
paverkas av och beror pa manga olika

Exempel pa riskfaktorer for psykisk halsa

* Otryge anknytning under uppvaxten
e Brist pa sociala natverk
* Vald och hot

+ Diskriminering

» Diliga skolresultat

® Arbetsldshet

» Dilig ekonomi

* Bostadsbrist

* Fysisk inaktivitet

» Alkohol eller narkotikabruk

» Svirigheter att satta ord pa tankar och
kanslor

faktorer och samband pa olika nivaer kring
individen. Det leder ocksa till att det inte
ar 1att att foresld atgarder for nagot som
inte riktigt kan ringas in.

Inom folkhélsovetenskapen anvénds
begreppet bestamningsfaktorer som en
benimning pa faktorer som paverkar
halsan. Bestdmningsfaktorer kan paverka
halsan negativt eller positivt och de kallas
riskfaktorer respektive skyddsfaktorer,'* En riskfaktor dr en egenskap, en handelse,
ett férhallande eller en process som dkar sannolikheten eller risken for att nagot
icke dnskvart ska handa och en skyddsfaktor ar 6kar individens majligheter att
behélla en god hilsa och &r en motvikt till riskfaktorer. En viktig forklaring till
ojamlikt fordelad hélsa ligger i att mannskor i olika grad ar utsatta for riskfaktorer
och i olika grad har tillgang till skyggdsfaktorer.

» Inlarningssvarigheter
s Bristande sjalvkontroll
= Svart att fa och behalla vanner

Ett sitt att beskriva hur olika faktorer som paverkar manniskors hdlsa samspelar
och de manga delar som finns ar Dahlgrens och Whiteheads "regnbagsmodell”.
Modellen beskriver bade livsvillkor och levnadsvanor som viktiga faktorer och sitter
in hilsa i ett bredare sammanhang. Dahlgren och Whitehead delar in hélsans
bestamningsfaktorer i fyra olika lager. Innanfér dessa lager finns de faktorer som
individen bir p3, dvs. &lder, kon och arv. Det férsta lagret handlar om sociala
relationer och néra relationer. Det andra innefattar levnadsvanor sasom kost- och
motionsvanor. Det tredje lagret utgdrs av personens sammanhang, dvs. levnads-
och arbetsférhallanden sdsom utbildning, boende och sysselséttning. Slutligen

10 Folkhalsomyndigheten, 2020-09-09 https://www folkhalsomyndigheten.seflivsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

W Varftir har den psykiska ohélsan okat bland bam och unga i Sverige? 2018, s. 16
https:/iwww.folkhalsomyndigheten se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-
ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige-kortversion/ 2020-09-09
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rymmer det yttersta lagret dvergripande strukturella faktorer sasom generella
socioekonomiska, kulturella och miljorelaterade férhallanden eller system.?

Figur 2. Faktorer och sammanhang som paverkar mdniskorns halsa.
Killa: Region Visterbotten, Folkhdlsopolitiskt program 2016-2019

Den psykiska ohdlsan dr ojémnt fordelad

Eftersom personer i olika grad ar utsatt far riskfaktorer, har olika tillgéng till
skyddsfaktorer samt att riskfaktorer har storre paverkan pd en redan belastad
person dr den psykiska hdlsan ojamnt fordelad. Exempelvis drabbas socialt utsatta
grupper hardare och det finns systematiska skillnader i hilsa mellan
samhallsgrupper med olika sociala (socioekonomiska) bakgrunder. Bade
internationella och svenska studier visar att det redan i tidig alder finns en ojamn
fordelning av god psykisk hilsa beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn
och unga som har det sdmre stéllt rapporterar exempelvis oftare psykiska
psykosomatiska besvar. Andra faktorer som har betydelse for skillnader i barn och
ungas psykiska hdlsa dr exempelvis foraldrarnas fédelseland, utbildningsniva samt
familjetyp.

Det dr en komplex kombination av faktorer som paverkar den psykiska hélsan under
barn- och ungdomstiden. Bade i familjen och utanfor ir det viktigt att ingd i ett
socialt sammanhang och kédnna tillhérighet. Forutom familjen och andra nira
relationer géller det de sociala faktorerna som ror skolan och miljén man véxer upp
i. Psykologiska faktorer kan vara sjilvkansla, kénsidentitet, beteendestérningar eller
inldrningssvarigheter. Skolrelaterade faktorer som paverkar den psykiska hilsan kan
vara prestationer, stimulans, mobbning och tillgdngen till stod vid behov. Aven
fritiden och mojligheten till fritidsaktiviteter har betydelse.

12 Folkhalsomyndigheten, 2020-09-09 https://www folkhalsomyndigheten. seflivsvillkor-

levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
12 Varfsr har den psykiska oh4lsan ékat bland bam och unga i Sverige? 2018, s. 18
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Folkhdlsomyndighetens arbete med psykisk ohdlsa

Folkhilsomyndigheten fick under 2016 ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstallning Gver bestamningsfaktorer for en jamlik psykisk halsa.
Resultaten av sammanstallningen visar likt ovan beskrivet att det finns skillnad i
hilsa redan hos smé barn med olika socioekonomiska bakgrunder och
diskrimineringsgrundande faktorer. Kénsskillnad ses ocksa da flickor mellan 7 och
17 &r oftare rapporterar psykiska ohdlsa (i form av depression, dngest och
itstérningar) men pojkar (i form av ADHD och autism) oftare &n flickor behandlas
inom psykiatrin. Folkhdlsomyndigheten poangterar att férebyggande arbete och
tidiga insatser dr avgorande for att kunna skapa forbattrad psykisk halsa.

Vad kan géras for att stdrka psykisk hdlsa? Sskaadig/renskilisitig
Det &r av vikt att framhalla att olika typer av
insatser pa olika nivaer leder till olika resultat
och anpassas efter vad de riktar sig till. Lindrig
psykisk ohilsa och allvarliga psykiska problem
ar tva skilda saker som kraver olika insatser.
Detsamma géller vad som kravs for att framja
hilsa. Hilsofrdmjande insatser starker och
bevarar psykisk hilsa, férebyggande insatser
leder till minskad psykisk ohélsa och vid
psykiatriska tillstand genomférs behandlingar SRR J
och rehabiliterande insatser.

Figur 3. Forhallande mellan psykisk halsa,
psykisk ohalsa och psykiatriska tillstdnd
Tidiga insatser i barns uppviéxt och samt hur de &r relaterade till olika

foraldrastod ar mycket viktigt for att ge barn :?é?l?:f’;g’f‘een’_l‘ngen .

en sa bra start i livet som majligt. simre — eller?

Férebyggande insatser och atgarder for att

forbattra det som kan paverka den psykiska

hélsan (hilsans bestdmningsfaktorer) exempelvis géllande skola, bostad och barn-
och ungdomars levnadsvanor ar viktiga. Samhallets resurser maste vara anpassande
utifran det behov av stéd som finns.

For att snabbare fa hjilp ndr man har psykisk ohilsa foreslar folkhdlsomyndigheten
att forsta linjens psykiatri behover stirkas, for att kunna mota behovet sé snabbt
som mojligt. En bra samverkan mellan flera aktorer ar viktigt for att kunna stotta pa
de omriden som behévs utifran individens behov. Manga ganger behdver stodet
vara mangfacetterat for att ocksa fanga spridningseffekter dér ett problem med den
psykiska hilsan orsakar ett annat, exempelvis nar problem hemma ger dalig sémn
eller aggressivitetsutbrott som paverkar skolresultat och social samvaro. Det dr
komplext och har behévs insatser och samverkan mellan en mangd aktarer till
exempel barnhilsovard, hilso- och sjukvard, forskola, skola, tandvard, socialtjanst,
civilsamhillet och niringslivet. Det géller sjdlvfallet inte bara nar det géller psykisk
ohélsa utan &r minst lika viktigt i det hilsofraimjande arbetet som préglas av att
skapa och bredda forutsattningar for individen att uppratthalla sin hélsa.
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Ett satt att forstka forhindra psykisk ohilsa generellt dr att identifiera
skyddsfaktorer och minimera riskfaktorer hos barn- och unga.
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Bilaga 2 — Forteckning av genomférda dialoger

ST
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Hall i hall om

Vandpunkten - Métesplats

personer med psykisk ohdlsa

HLT3-team Storuman

HLT-team Sorsele

HLT team och BISS!- grupp

Mala
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En gymnasieelev ak 3,
Malgomajskolan
Oppenpsykiatrin i S6dra
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Ideell organisation
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14 Barn i behov av samordnat stéd
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1. Sammanfattning

De tre beredningarna for folkhalsa och demokrati i regionen fick fér 2020 ett riktat
uppdrag av fullmaktige kopplat till att frimja barn och ungas psykiska hilsa.
Beredningarna har ocksa fran reglementet ett mer generellt uppdrag kring folkhilsa
och demokrati. Det har dr Beredningen for folkhdlsa och demokrati i
Umeadregionens redovisning av de tvad uppdragen.

1.1 Det riktade uppdraget

Beredningen for folkhdlsa och demokrati i Umearegionen har samlat kunskap kring
barn och ungas psykiska hailsa och fért dialoger med 15 féreningar, 8 olika HLT-team
(hdlsa-ldrande och trygghetsteam) samt medborgardialoger med nio (endast nio av
252 personer svarade) unga vuxna medborgare i Umedregionen. Foreningarna och
HLT-teamen var spridda dver hela Umearegionen och féreningarnas aktiviteter var
heterogena och métte ungdomar fran olika socioekonomisk bakgrund, vilket gér att
resultaten fran dessa dialoger borde vara mycket representativa.
Medborgardialogerna med unga vuxna ar fran de personer som sjilva valt att svara
och dr mycket fa. Med detta i atanke var svaren vid dialogerna mycket
samstammiga fran alla respondenter oberoende av varandra och fran olika
omraden i Umedregionen. Samstammigheten i svaren visar ett ménster som lyfts i
rapporten. Sammanfattningsvis har féljande behov och synpunkter framkommit vid
dialogerna.

Véntetiderna pa barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, &r fér langa. Barn och
ungdomar forsdmras under vintetiden tills de far komma till BUP. Samarbetet och
kommunikationen mellan BUP och HLT-teamen behdver utvecklas. HLT-teamen
arbetar med att fanga upp barn och ungdomar i ett tidigt skede och behovet av
insatser blir da inte lika stort. HLT-teamen lyfter dock svarigheterna att na vissa
extra utsatta grupper pa grund av en radsla som en del féraldrar har fér
socialtjansten. Enligt HLT-teamen bygger ridslan pa en dalig kunskap och insikt i
socialtjanstens roll och befogenheter. Kunskap om socialtjinsten behéver spridas
for att socialtjansten ska kunna fa utfora ett férebyggande arbete bland dessa

grupper.

Bdde foreningarna och de unga vuxna papekar att psykisk {(o}hélsa &r ett tabubelagt
amne. Under dialogerna lyfte manga behovet att fa stérre utrymme i skolan fér att
prata om psykisk (o)hdlsa och vdlmaende. Att lyfta psykisk (o)hélsa i skolan skulle
gora det mindre tabubelagt, men ocksa kunna ge barn och ungdomar egna verktyg
for att battre kunna hantera sitt maende.

Behovet av mer arbete med normkritiskt forhallningssétt och vardegrundsarbete i
skolan har lyfts. Sociala medier, stereotypiska kénsroller, olika férestallningar om
sociala normer och diskriminering paverkar unga vuxnas psykiska vilmaende. De
unga vuxna och HLT-teamen lyfter ocksa vikten av resurser fér att stirka
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personaltithet och professionernas nérvaro i skolan. Flera ungdomar beskriver att
kuratorer och skolpsykologer borde synas mer ute bland eleverna i skolorna och
bestka klasserna. Vikten av att hitta och uppréatthalla balans mellan skola och fritid
och att fa verktyg for att hitta balansen podngteras. Mdnga upplever att
prestationerna pd gymnasiet r ndgot som &r avgorande for deras chanser genom
livet och kdnner en stor press pa grund av det.

Det finns behov av att etablera en métesplats for samverkan mellan regionen och
det civila samhillet. Féreningslivet vill och kan géra mer for att stodja barn och
ungdomars psykiska halsa i samverkan med regionen och kommunerna.
Féreningarna behéver tillginglig och uppdaterad information om vad de kan géra
och vart de kan vinda sig vid oro fér ett barns eller en ungdoms psykiska hilsa.

Bade de unga vuxna och féreningarna lyfter behovet av storre tillgdnglighet till
idrotts-, kultur- och fritidsaktiviteter utanfér skoltid i allm@nhet och under skolloven
i synnerhet. Tillgdng till olika aktiviteter dr en faktor som framjar psykisk halsa hos
alla, men den ir av sarskilt stor betydelse fér barn och unga som saknar eller har ett
svagare socialt natverk.

1.2 Uppdraget fran reglementet

For genomforande av sitt andra uppdrag att uppmarksamma behov inom folkhalsa
och demokrati har beredningen deltagit i folkhalsorad i Umedregionen, SOK-moten
(samverkanséverenskommelse med Umea kammun), och UmeBRA (Ume3 brotts-
och drogférebyggande rad). Beredningen hade planerat dialogméte med
pensionarsforeningar samt patient- och funktionshinderféreningar men pa grund av
pandemin flyttades dialogmétena fram och kommer att genomforas digitalt under
hosten.

Folkhdlsoraden har arbetat med aktiva insatser for att minska den psykiska ohilsan,
livsstilsférandringar och pilotprojektet fér mer jamlik hilsa som Léansstyrelsen
Visterbotten fatt i uppdrag av regeringen. Det hoga soktrycket vid Centrum mot
vald och hur behovet av stéd och hjélp bist ska kunna bemétas diskuterades vid
SOK-méte.

Vid dialogmétena med pensiondrsfareningar, patient- och
funktionshinderforeningar ar det framfér allt olika tillganglighetsfragor vid
sjukhusen som framforts.

2. Beskrivning av beredningarna for folkhalsa och
demokrati

Fullmiktigeberedningarna fér folkhélsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
regionplanens faststéllda tematiska uppdrag, uppdragen redovisas érligen till
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fullmaktige i en rapport. | rapporten har beredningarna méjlighet att dven redovisa
fler behov de uppmarksammat inom ramen for folkhalsa och demokrati i enlighet
med det mer generella uppdraget fran reglementet.

Fullmaktigeberedningarna for folkh&lsa och demokrati ska verka fér att med-
borgarna ska kanna fértroende for den representativa demokratin. Det innebér att
regionens medborgare ska beredas goda forutsattningar till dialog med den
politiska organisationen och dess fértroendevalda fér att kunna bidra till och pa-
verka det regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka/ fora dialog med kommuner, samhillsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som &r eller kan vara verksamma inom
folkhdlsoomréadet i syfte att dels fa ett bittre underlag for bedémningar av behov,
och fa till stand en bredare medverkan i arbetet med hilsofrimjande insatser.

3. Beredningarnas riktade uppdrag for 2020 och
uppdraget fran reglementet

Fullmédktiges beredningar har genom regionplanen fér 2020 fatt foljande riktade
uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktérer i samhallet ta fram underlag vad som kan goras for att fraimja
barn och ungas psykiska hdlsa.

Beredningarna har genom sitt reglemente ocksa fatt féljande uppdrag:

Verka for att medborgarna ska kdnna fértroende fér den
representativa demokratin. Beredningen ska ocksa samverka/féra
dialog med olika aktorer for att uppmaéarksamma behov inom
ramen for folkhdlsa och demokrati

Beredningen for folkhalsa och demokrati i Umearegionen har fér 2020 antagit en
verksamhetsplan utifran de uppdrag som beredningen har tilldelats. Beredningen
kommer férst att redovisa sitt riktade uppdrag fér 2020 och darefter i slutet av
rapporten att redovisa sitt uppdrag fran reglementet.
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4. Redovisning av det riktade uppdraget for 2020

Nedan féljer en redovisning av beredningens riktade uppdrag fér 2020: Genom
medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra aktorer i samhéllet ta
fram underlag vad som kan géras for att framja barn och ungas psykiska halsa.

4.1 Definitioner av centrala begrepp

For att fortydliga beredningarnas utgangspunkter ges nedan nagra definitioner pa
centrala begrepp i redovisningen.

Psykisk hdlsa

Folkhilsomyndigheten beskriver psykisk hilsa som att det handlar om hur vi mar
och trivs med livet, om var férmaga att hantera svarigheter och motgangar och att
kunna balansera positiva och negativa kdnslor. Det handlar ocksa om att ha goda
relationer, att utvecklas som méanniska och att kdnna njutning, lust och lycka.
Psykisk hilsa ar alltsd inte detsamma som franvaron av psykisk sjukdom.

Unga

Beredningarna har gemensamt definierat unga upp till den alder som
Ungdomsmottagningen eller Ungdomshalsan tar emot i lanet, det vill séga upp till
och med 22 ar.

Medborgardialog

Medborgardialog ér olika former for kontakt mellan framférallt regionala och
kommunala politiker och invanare kring inriktning och prioritering av den
verksamhet som styrs av offentliga aktdrer och institutioner, Dessa politiska
deltagandeformer ar ett komplement till de formellt etablerade demokratiska
praktikerna, sasom allminna val och partiengagemang.

Samverkan

Samverkan ir ett begrepp utan helt entydig definition men ses har som ett medel
eller en process som krivs for att tva eller flera parter ska uppna ett gemensamt
mal som de inte hade uppnatt pa egen hand.

4.2 Metod for det riktade uppdraget

Kunskapsinhdmtning

Beredningarna inledde med att &ka ledamdternas kunskap i @mnet och skapa en
gemensam utgangspunkt fér alla tre beredningar. Beredningarna anordnade darfér
en kunskapsdag for alla ledaméter i januari 2020 i Lycksele dar fokus var pa
grundlidggande kunskap om psykisk ohdlsa, vad regionen vet om nuldget vad giller
psykisk ohélsa bland barn och unga samt exempel pa arbete som pagér i lanet.
Direfter har respektive beredning inhdmtat kunskap separat. Beredningen for
folkhilsa och demokrati i Umearegionen har tagit del av férdjupad utbildning av
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HLT-team (hdlsa-, lirande och trygghetsteam) via en digital féreldsning. Presidiet
har férdjupat sina kunskaper om Salut, YAM (youth aware of mental health) och
ICDP (international child development programme). Vidare har ledaméter deltagit i
féljande konferenser som de senare delgetts till hela beredningen: Hilsa och
demokrati 12-13 februari, MR konferens vardagsrasism 9 dec, psykisk ohilsa Norr
14 november, MR-dagarna (om jamlikhetens betydelse for hilsan) 14-16 november.

Medborgardialoger och dialoger med kommuner och andra aktérer

Beredningen har strategiskt planerat sina medborgardialoger utifran tidigare
inhdmtade kunskaper om medborgardialoger, bland annat SKL:s medborgardialog i
styrning, (for mer detaljerad redovisning av den strategiska planeringen, se
beredningens sammantradesanteckning 22 november 2019). Beredningen ska
enligt uppdraget, bade via medborgardialog och i samverkan med kommuner och
andra aktdrer i samhdéllet, ta fram underlag vad som kan géras fér att frimja barn
och ungas psykiska halsa.

For att samverka med kommuner och andra akt6rer har beredningen valt att fora
dialoger med féreningar, dialoger med HLT-team, samt dialog med BuP (Barn- och
ungdomspsykiatrin). Fér medborgardialog har information om maéjligheten till
medborgardialog med fértroendevalda lagts ut pa regionens hemsida. Beredningen
har ocksa kontaktat unga vuxna fér medborgardialoger. Mer information om
respektive metod féljer nedan.

Dialoger med féreningar i Umearegionen: Sammanlagt har beredningen fért
dialoger med 15 olika féreningar i Umearegionen. Beredningen delades in i sma
grupper och forde dialog med 13 olika féreningar, presidiet traffade de 6vriga tva
féreningarna i samband med ett presidieméte. Beredningen valde féreningar som
jobbar for barnens intressen, eller vars verksamhet &r riktad mot barn- och
ungdomar och bedriver aktiviteter som ar kopplade till ndgon av
bestédmningsfaktorerna for psykisk hilsa. Foreningar var spridda éver olika delar av
Umearegionen. Dialogerna har utforts utifran énskemal fran féreningarna, men
oftast digitalt/via telefon. Varje ford dialog med en férening sammanfattades
skriftligt och redovisades bade muntligt och skriftligt vid ett beredningsmote.
Foljande fragor stalldes till féreningarna:
* Vad har ni fér verksamhet?
¢ Vilka malgrupper nar ni?
* Kommer niikontakt med barn i er verksamhet?
s  Hur mar dessa barn?
= Bidrar er verksamhet till att framja barn och ungas psykiska hélsa och pé
vilket satt?
* Skulle ni kunna bidra till att framja barn och ungas psykiska hilsa med hjilp
av kommun och region? Och i sa fall vilket stod skulle ni behéva?
* Vad anser ni att kommun och region kan gora som inte gérs idag for att
framja barn och ungas psykiska hilsa?

Dialoger med HLT-team: Beredningen har sammanlagt fért dialoger med 8 olika
HLT-team i Umearegionen. (Fér mer information om HLT-team, se under 4.3).
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Dialogerna har utférts utifrdn nskemal fran teamen, men oftast digitalt/via
telefon. Varje ford dialog med ett HLT-team sammanfattades skriftligt och
redovisades bade muntligt och skriftligt vid ett beredningsméte. Féljande fragor
stalldes till HLT-teamen:
e Hur jobbar ni med att frimja barn- och ungas psykiska hélsa?
 Vilka grupper nar ni? Vilka skulle ni vilja nd som ni inte nér idag?
e Hur fungerar samverkan med regionen? (Vad fungerar bra, vad
finns det fér brister, och hur kan samverkan bli battre?)
s Har ni ndgon samverkan med det civila samhdllet och pa vilket satt?
« Onskar ni mer samverkan med det civila samhallet och i sa fall hur?
« Vad kan regionen, kommunerna och det civila samhdllet gora for att framja
barn och ungas psykiska hélsa
» Vad kan goras sarskilt for barn:
- med mindre ekonomiska resurser
- som bor med en forélder
- med fordldrar med lag utbildning
- barn med utlandsfodda foréldrar

Dialog med BUP: Beredningen har tagit kontakt med BUP vid tre tillfallen, men BUP
har avbdjt medverkan. BUP hinvisar till den pagaende covidpandemin.

Medborgardialoger med unga vuxna: For att komma i kontakt med unga vuxna
under pagidende pandemi har beredningen begért utdrag fran Skatteverket.
Beredningen valde utdrag pa unga vuxna fédda 2001, dvs fyllda 18 ar, fran 8 olika
postnummer inom Umeé&regionen. Vid urval av bostadsort/postnummer hade
beredningen i beaktande att f3 med storstad, glesbygd, omraden med hog och lag
andel utlandsfédda samt olika socioekonomisk bakgrund for att fa en sa
heltdckande bild som méjligt. Utdraget fran Skatteverket blev pa totalt 252 unga
vuxnas adresser. Beredningens ledaméter forstkte sedan utifran adresserna att
soka reda pa deras telefonnummer via internet. Det visade sig vara svart, da
flertalet inte hade nagot telefonnummer registrerat i sitt eget namn och de fa
personer som hade eget telefonnummer inte svarade nar ledaméterna ringde.
Ledaméterna lyckades enbart nd en enda ung vuxen pa detta satt.

Beredningen valde da att skicka ett informationsbrev till resterande 251 personers
hemadresser. | brevet férklarades hur beredningen fatt tag pa deras
kontaktuppgifter, syftet med férfraigan om medborgardialog, att deltagandet var
frivilligt och att svaren skulle avidentifieras. Beredningen valde ocksa att lotta ut en
alkoholfri middag for tva samt fika fér tva personer bland de unga vuxna som deltog
i medborgardialogen.

Trots att beredningen férsékt nd unga vuxna pa olika satt och som morot delta i
utlottning av middag och fika var det enbart 9 personer (varav 2 tjejer och 7 killar)
av totalt 252 unga vuxna som valde att medverka i medborgardialogen. Fragorna
som stélldes till de unga vuxna bygger pa den kunskap som finns dels utifran
bestamningsfaktorer om psykisk hilsa nationellt dels fran den kunskap som kommit
fram via undersékningarna i Unga vuxna 2018. Féljande fragor stélldes:
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* Killar ror pa sig ngt langre tid per dag &n tjejerna och de motionerar diven
oftare sd att de blir andfadda. Vad kan det bero pa och vad skulle hjilpa till
att tjejer rorde sig mer dn vad de gér idag?

* Gymnasieelever ror sig mindre &n hogstadieungdomar. Vad kan det bero pé
och vad skulle hjilpa till att fa gymnasieungdomar att bli mer fysiskt aktiva

* Trotthet och stress dr vanligare bland ungdomar pa gymnasiet én
hégstadiet. Vad kan det bero pa och vad tror du skulle hjilpa till att minska
stressen bland gymnasieungdomar?

* Gymnasieungdomar mar i regel samre dn hogstadieungdomar. Vad kan det
bero pa och vad tror du skulle hjélpa till att fa gymnasieungdomar att ma
battre?

* Tjejer kdnner generellt stérre press dver hur de ska vara, vilka saker de ska
ha, hur de ska se ut. Varfor dr det sa och vad tror du att samhillet (skolan,
kommunen, regionen eller foreningslivet) kan gora for att bidra till att
minska denna press som tjejer har pa sig?

* Kanner du ndgon ungdom som sarbehandlats pga sitt kén, sexuella lggning,
hudférg eller kultur, religion, funktionsnedséttning eller var hen ar fodd?
Vad kan goras for att minska férekomsten av diskriminering?

Metodologiska utmaningar

Att fora en medborgardialog mitt under pandemin av covid-19 har varit en stor
utmaning. Med social distansering fér att undvika smittspridning har beredningarna
arbetat for att férsoka hitta andra sitt att féra medborgardialog och méta eller
samla synpunkter fran medborgare. Hir har olika typer av digitala verktyg kommit
att spela en stérre roll men dven andra mer traditionella [5sningar som utskick av
brev eller telefonkontakt.

Pandemin har ocksa paverkat samhillet i stort vilket har medfort att manga
verksamheter har legat nere eller har haft en mycket begrinsad verksamhet. Det
har paverkat mdjligheten att féra medborgardialog dven om man anviént digitala
hjdlpmedel eller fort dialog dver telefon.

En annan utmaning har varit hur beredningarna ska ta kontakt med barn/ungdomar
pa ett bra sitt. Vid medborgardialog med barn under 18 ar/15 3r har behovet av
vardnadshavares godkdnnande lyfts, och hur beredningen pa bista sétt ska kunna
na vérdnadshavarna for att kunna fora dialog med deras barn. Unga vuxna éver 18
ar myndiga och har kan medborgardialogen féras direkt med de unga vuxna.

Vidare kan fragor om psykisk halsa som stills till individer vara kénsliga och behéver
vara vdl avvdgda. Det &r viktigt att sammanhanget ar tydligt om varfér beredningen

stdller fragorna samt att fragorna ar generellt stillda och handlar om gruppen unga

vuxna och inte pa individniva.
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4.3 Sammanfattning kunskapsinhamtning

Allmant om psykisk ohalsa

Psykisk ohilsa ar ett stort folkhilsoproblem och den psykiska ohdlsan har 6kat
bland unga i samhiillet i Sverige. Den psykiska ohdlsan skapar lidande hos den
enskilde personen samtidigt som det bidrar till stora kostnader fér samhdllet.
Regeringens mal pa den nationella ldngsiktiga folkhdlsopolitiken ar att "sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en generation”.

Det finns systematiska Hilsans bestamningsfaktorer

skillnader i hdlsa mellan Den psykiska ohalsan paverkas av och beror pa
samhdllsgrupper med olika manga olika faktorer, bade externa och interna.
social bakgrund. Bade Dessa kallas hilsans bestamningsfaktorer och
internationella och svenska paverkar vart vilmaende.

studier visar att det redan i
tidig alder finns en ojamn
férdelning av god psykisk hélsa,
beroende pa familjens
socioekonomiska status. Barn
och unga som har det samre
stillt rapporterar exempelvis

Sociala och genetiska bestdmningsfaktorer ar:
s  otrygg anknytning under uppvaxten
e  brist pa sociala natverk
e vald och hot
e diskriminering

daliga skolresultat

e arbetsloshet

oftare psykiska och/eller e  dslig ekonomi

psykosomatiska besvir. Aven o hoctadabrist

andra faktorer har betydelse o daliga levnadsvanor som fysisk inaktivitet
for skillnader i barn och ungas ¢ alkohol eller narkotikabruk

psykiska hilsa, exempelvis

L4 arv
foraldrarnas fodelseland och e Alder
utbildningsniva samt e kon

familjetyp. Uppvaxtvillkoren

paverkar dessutom den

psykiska hilsan som vuxen, och utsatthet i barndomen okar risken fér att man
senare i livet ska f4 behov av psykiatrisk vard. Utsatthet kan handla om ekonomisk
utsatthet, psykisk sjukdom hos forildrar, suicid hos féraldrar eller erfarenhet av att
flytta ofta. Ju fler indikatorer fér utsatthet en person har, desto stérre &r risken for
psykisk sjukdom.

Bade i familjen och utanfér r det viktigt att ingd i ett socialt sammanhang och
kinna tillhdrighet. Under barn- och ungdomstiden &r det en kombination av flera
faktorer som paverkar den psykiska halsan. Forutom familjen och andra néra
relationer giller det de sociala faktorerna som ror skolan och miljén man véxer upp
i, och psykologiska faktorer sdsom sjalvkansla, konsidentitet, beteendestorningar
eller inlirningssvarigheter. Skolrelaterade faktorer som paverkar den psykiska
halsan kan vara prestationer, stimulans, mobbning och tillgéngen till stéd vid behov.
Aven fritiden och méjligheten till fritidsaktiviteter har betydelse.
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Folkhdlsomyndighetens arbete med psykisk ohilsa

Folkhdlsomyndigheten fick under 2016 ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstéllning éver bestamningsfaktorer for en jamlik psykisk hilsa.
Fragestéllningarna handlade om skillnader i férekomst av psykisk hilsa mellan olika
grupper i befolkningen, bestamningsfaktorer for psykisk hilsa och vilka
konsekvenser som psykisk ohdlsa medfor. Resultaten av sammanstillningen visar
likt ovan beskrivet att det finns skillnad i hilsa redan hos sma barn med olika
socioekonomiska bakgrunder och diskrimineringsgrundande faktorer. Kénsskillnad
ses ocksa da flickor mellan 7 och 17 ar oftare rapporterar psykiska ohilsa (i form av
depression, angest och dtstérningar) men pojkar (i form av ADHD och autism) oftare
an flickor behandlas inom psykiatrin. Folkhdlsomyndigheten poédngterar att
foérebyggande arbete och tidiga insatser dr avgérande for att kunna skapa
forbattrad psykisk hilsa.

Vad kan goras for att férebygga psykisk ohélsa?

Tidiga insatser i barns uppvéaxt och fordldrastdd dr mycket viktigt for att ge barn en
sa bra start i livet som mdjligt. Forebyggande insatser och atgérder for att
forbattra det som kan paverka den psykiska hélsan (hélsans bestiamningsfaktorer)
exempelvis géllande skola, bostad och barn- och ungdomars levnadsvanor dr
viktiga. Samhallets resurser maste vara anpassande utifrdn det behov av stdd som
finns.

Fér att snabbare fa hjdlp ndr man har psykisk ohalsa foreslar folkhdlsomyndigheten
att forsta linjens psykiatri behover stérkas, fér att kunna méta behovet sa snabbt
som mdojligt. En bra samverkan mellan flera aktérer exempelvis skola, hilsocentral
och socialtjdnst ar mycket viktigt fér att kunna stétta pd de omraden som behévs
utifran individens behov.

Hur ser den psykiska {(o}hélsan bland barn och unga ut i Vasterbottens lan i
jamforelse med riket?

Halsosamtal genomfors i skolan bland férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och arskurs
1 pa gymnasiet. Resultat fran Skellefted och Umea kommuner (uppféljande statistik
frdn kommuner i sédra Lappland saknas dd kommunerna inte registrerar
hédlsosamtalen i samma system) visar att ndstan alla mar mycket bra eller ok i
férskoleklass, (med knappt nagon kénsskillnad), ca 90 procent mar bra eller mycket
bra i arskurs 4 (med liten kénsskillnad) medan 90 procent av pojkarna och 80
pracent av flickorna mar bra eller mycket bra i arskurs 7.

Hur elever i hogstadier och gymnasiet matt de senaste 12 manaderna har féljts upp
i Umead Unga 18, enligt bilder nedan, varav kdnsférdelningen visas i den andra
bilden.
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Hur har du matt under de senaste 12 manaderna? Umed Unga 18

Hogstadiet Gymnasiet

Resultat fran Ung Umea 18 visar att det finns en grupp pa 500 personer som har
huvudvirk flera ganger i veckan, har ont i magen flera ganger i veckan, kdanner
stress varje dag, sover diligt flera ganger i veckan, har svart att somna flera ganger i
veckan, ar trotta varje dag och mar daligt. Av dessa 500 personer dr 400 tjejer. De
tillhér ocks3 gruppen som kanner stor social press, framst avseende personlighet
och kroppsliga ideal. De tenderar att ha svart att hinna med skolarbetet och det ar
relativt vanligt att de hoppar dver frukost.

Graferna nedan, som visar sjilvskattade psykosomatiska besvar hos pojkar och
flickor, &r nationell statistik fran Folkhdlsomyndighetens undersékning Skolbarns
hélsovanor. Undersdkningen genomférdes senast 2017/2018. Aven om det &r
nationell statistik och inte enbart ldnet, visar den pa en orovéckande tendens.
Andelen 13- och 15-arigar som uppger psykosomatiska besvar har dkat, och vid
senaste matningen sags dven en dkning bland 11-dringarna. Graferna visar ocksa att
flickor procentuellt sett har betydligt mer sjélvskattade psykosomatiska besvar én
pojkar. Sverige ligger ocksa nagot dver vérldsgenomsnittet och betydligt hogre d@n
andra nordiska lander.
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Nationella sjdlvskattade psykosomatiska besvir hos pojkar och flickor

Exempel pa arbete som pagar i lanet —samverkan genom HLT

HLT star for halsa, larande och trygghet och &r en strukturerad samverkansmodell
mellan forskola/skola, elevhilsa, socialtjanst och hilsocentral for att framja
foérebyggande och tidiga insatser for barn/unga och deras familjer. Det dr ett sitt att
mota de utmaningar och méjligheter kopplat till barn och ungas psykiska hilsa nar
det géller att fa vard i rimlig tid, att insatser/atgérder ska vara jamlika samt
effektivitet och sdkerhet dér olika aktdrer som méter barn och familjer samverkar.

Genom HLT-samverkan skapas tvarprofessionella team som ser helheten runt
barnet och erbjuder samordnat stod. Ett HLT-team bestar av nyckelpersoner fran
socialtjanst, forskola/skola, elevhilsa och halsocentral/sjukstuga. Styrningen sker
genom politiska beslut och férankring i kommun och region och en
samverkansstruktur pa tjdnstepersonniva med bl.a ledningsgrupp med
chefsfunktioner inom ovan namnda omraden. Det innebér ett gemensamt ansvar
for samverkan och majlighet att skapa en gemensam malbild, kunskapsbas och
respekt for varandras olika kompetenser.

HLT-team finns i alla kommuner i linet. Den gemensamma visionen for HLT &r:
e Hdlsa - Alla barn ska uppna basta mdjliga hélsa och ha tillgang till hilso- och
sjukvard nér de behéver det.
e Ldrande - Alla barn och elever ska utifran sina egna forutsattningar kunna
utvecklas sa langt som méijligt enligt férskolans och grundskolans mal.
e Trygghet - Alla barn ska kdnna trygghet i hem, skola och pa fritiden.

Arbetet med HLT har varit positivt. Det har visat sig att det behdvs engagerade
politiker, en kraftsamling for psykiska hilsa, konkreta mal och visioner med
efterfragan pa resultat och uppféljning samt inte minst en prioritering av samverkan
for att na resultat. Samverkan behéver i sin tur ledning, styrning och stod.
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4.4 Resultat av dialoger

Nedan redovisas sammanfattningar av dialogerna med féreningar, HLT-team och
medborgardialoger med unga vuxna géallande det riktade uppdraget fér 2020.

Resultat av dialoger med féreningar i Umedregionen

Synpunkterna fran féreningarna och olika aktorer i det civila samhallet var relativt
olikartade och det var svart att hitta gemensamma namnare. Dock finns det vissa
synpunkter eller gemensamma iakttagelser som ofta aterkommer bland flera av de
aktorer beredningen forde dialog med.

De langa vintetiderna inom BUP var ett aterkommande tema. Flera intervjuade tog
upp att de sett hur barn och unga, som de kommer i kontakt med via féreningen,
far illa av att det tar for lang tid fér dem att komma till BUP. Flera féreningar
efterlyser battre samordning mellan kommun och region (mellan bland annat
socialtjanst, skola, hilsocentral och BUP). Ibland kan samarbetet inte ga vidare for
att en av dessa instanser inte dr redo. Insatser for att minska vantetiderna och
prioritera arbetet med barn och ungas psykiska hélsa ar nagot som flera aktérer
lyfter som ndgot som regionen borde bli béttre pa.

Nagra av foreningarna vill gdrna erbjuda sin verksamhet som en plats att vistas i for
barn och unga som mar daligt, under tiden de véntar pa att fa komma till BUP. Med
lite stod av kommunen eller regionen skulle féreningarna kunna ta emot barn som
mar daligt och erbjuda dem en meningsfull fritidssysselsattning som kan framja
deras psykiska hlsa. De kan exempelvis ta emot hemmasittare eller andra barn och
unga som &r i behov av att vistas i annan miljé.

Flera féreningar tar upp att @mnet psykisk ohalsa &r tabubelagt och att de som mar
daligt ogérna pratar om detta. Det &r darfor viktigt att prata mer om psykisk hdlsa
bland barn och ungdomar. En av féreningarna lyfter vikten av att alla
barn/ungdomar ska fa lira sig om psykisk hélsa och att vi i olika skeden av livet
ibland kan ma sdmre, samt vad en kan gora fér att ma bdttre.

Andra aktorer erbjuder sig att komma ut pa skolorna fér att erbjuda stéd pa olika
sitt med vuxennirvaro, exempelvis ldsa for barnen, prata med dem, eller vara
nagon form av socialt stéd. En férening lyfter vikten av att, redan i skolan, undervisa
normkritiskt och ser méjlighet till samarbete med kommunerna och regionen
genom att féreningen kan komma ut pa skolor och utgéra ett stéd i form av vuxna
som ldser normkritiska sagor och bécker fér barn.

Beredningen konstaterar, genom intervjuerna, att kunskap kring mgjligheten att
samverka med regionen &r nastan obefintlig hos flertalet foreningar. Samtliga
aktorer ansag sig, genom sin verksamhet, sjalva bidra till att framja folkhdlsan, men
vildigt f& av dem hade nagot samarbete med regionen. Flera féreningar hade
diremot samarbetat med den kommun dér de ir verksamma. For de flesta
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intervjuade foreningar verkade samarbete med regionen inte vara nagot som de
hade funderat séarskilt pa. Foreningarna verkade inte heller ha kunskap kring vad
regionen kan bistd med som stdd for att féreningar battre ska kunna framja
folkhalsa eller barn och ungas psykiska halsa. Mjligheten att samarbeta med
regionen i detta avseende valkomnades, och de efterlyser information fran
regionen kring vilket stéd som finns att erbjuda.

En del féreningar ar intresserade av vilket material eller vilka kompetenser regionen
har, som de skulle kunna lana till sina aktiviteter med ungdomar eller féréldrar. En
férening som ordnar olika tematréffar for fordldrar undrar om regionen kan hjélpa
till med foreldsare for att prata om exempelvis psykisk hélsa. En av de intervjuade
lyfter ocksa vikten att ge féreningarna kunskap om var/vem féreningen kan vinda
sig till ndr de upptacker tidiga signaler pa att ett barn inte mar bra, t ex lathundar
som uppdateras som kan delas ut till féreningar.

Behovet av ekonomiska resurser aterkom ofta vid intervjuerna. Samtidigt dr de
flesta foreningarna medvetna om regionens och kommunernas ekonomiska
situation och lyfte darfor oftast dven andra satt som de tror sig kunna samarbeta
med region eller kommun p3, for att framja barn och ungas psykiska halsa. Men
foreningarnas behov av ekonomiska resurser for att bedriva verksamhet var dnda
aterkommande i svaren. Vad giller just idrott, kom synpunkten att det fasta stodet
inte hdangt med 6ver tid och behdver uppdateras.

Nagra av foreningarna lyfte ocksa behovet av lokaler. En del tog upp att pa de
mindre orterna dr samhallets (kommunens/regionens) engagemang avgdrande for
idrotten och att nar skolan minskar de fysiska aktiviteterna kan det fa stora
konsekvenser.

Féreningarna lyfter de ensamkommande flyktingbarnen som sarskilt utsatt grupp,
som pa grund av avsaknad av anhdriga och socialt ndtverk mar vildigt daligt. De har
dven svart att fa samtalsstdd i den utstrickning de behéver, och problemet med
ensamhet kan bli annu stérre under skollov. Darfor finns ett stort behov av att
erbjuda fritidssysselsattning och olika typer av aktiviteter séarskilt under loven.

Forutsattningarna for en bra hélsa generellt och en bra psykisk halsa specifikt &r
statistiskt sett ojamlikt fordelad i befolkningen, da vissa grupper har samre
forutsattningar. | detta avseende vill vi gdrna lyfta en synpunkt som kom fran en
forening gallande hur arbetet med ungdomar kan ske pa omréaden eller i stadsdelar
med socialt utsatta grupper. For att na ut till ungdomar och fa dem att 6ppna sig
behovs det involvera lokala eldsjalar, manniskor med lokal férankring pa omradet
som dessa ungdomar ser upp till och kan anfortro sig till. Det handlar inte om att
anlita ndgon med samma hudfdrg som ungdomarna, utan om att géra de ungdomar
och eldsjalar som bor pa omradet delaktiga, utan att kéra 6ver dem. For att stérka
samverkan mellan kommun, region och det civila samhallet att framja barn och
ungas psykiska halsa, finns det behov att tillgdngliggéra kunskap om vilket utbud av
fritidsaktiviteter och motesplatser som finns i respektive kommun.
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Resultat av dialoger med HLT-team

Intervjuerna med HLT-team gav flera olika synpunkter pa vad de ser fér behov,
mojligheter och férbittringsomraden. Trots att de skilde sig en del i sina svar, sa
fanns det manga synpunkter som var gemensamma.

Intervjuerna ger bilden av en fungerande samverkan mellan regionen och de olika
kommunerna i Umeadregionen. Det giller dock inte samarbetet med BUP, som i
flera intervjuer beskrivs som problematiskt. Det lamnades synpunkter att BUP
tappar bort kallelser, uteblir fran SIP-tréffar de blivit kallade till, inte svarar pa
remisser eller skickar dem tillbaka, samt att de dr svara att fa tag pa eller fa
information fran. Kommunikationen med BUP anses inte fungera tillfredsstéllande,
vilket har som 6ljd att ungdomarna blir lidande och hamnar mellan stolarna.
Kopplat till BUP ndmns ocksa att vantetiderna ar for langa. Barnen hinner bli samre
innan de far komma till BUP.

En av respondenterna ville gdrna att strukturen f6r varden av barn och ungas
psykiska hilsa ses 6ver och efterlyste en mer sammanhallen struktur, snarare an
den uppdelning som finns idag mellan BUP och primarvard.

En aterkommande synpunkt var svérigheten att na fram till vissa grupper. HLT-
teamen dr beroende av att fordldrarna limnar in sitt samtyckte om samarbete runt
barnet. Bland en del féréldrar finns en radsla eller skepsis for socialtjansten, som
enligt HLT-teamen &r kopplad till bristande kunskap om vad socialtjansten har for
roll och befogenheter. De flesta teamen uppgav att det ibland kan vara svart att fa
samtycke fran utlandsfédda féraldrar, men dven foréldrar fran socioekonomiskt
svaga grupper eller foraldrar till barn som lever i svara hemmiljéer. HLT-teamen ser
ett behov av att arbeta aktivt for att dndra bilden av socialtjdnsten bland dessa
grupper genom att sprida mer kunskap om vad socialtjdnsten gor. Tva av
respondenterna lyfte vikten av att socialtjinsten ar ute och visar sig mer bland de
har grupperna, och en tredje nimnde vikten av att anstalla personer med spraklig
och kulturell kompetens. Det ar tydligt att vissa forédldrar har en bild av
socialtjansten som kan utgora ett hinder for HLT-teamen att ge sitt stod till dessa
barn.

Vid de flesta intervjuerna namndes vikten av méjlighet till meningsfulla
fritidsaktiviteter tillgdngliga for alla, sarskilt under skolloven men dven under resten
av aret. Utbudet av idrotts- eller andra fritidsaktiviteter anses inte vara
tillfredsstillande. Manga barn och unga som saknar ett socialt natverk ar i behov av
att ha andra vuxna i sin nirhet och ldra kdnna andra att umgas med. Flera
foreningar och/eller aktiviteter kraver att foraldrarna ska bidra ekonomiskt eller
med arbetsinsatser, vilket inte alltid &r mdjligt. Problemet &r dnnu stérre under
sommaren, da skolan dr stangd och manga darmed riskerar att kdnna sig ensamma.
Flera av respondenterna svarade att samverkan med foreningslivet kunde ge ett
viktigt bidrag till arbetet med att framja barn och ungas psykiska hélsa. Flera
foreningar ar idag verksamma med att erbjuda gratis eller billiga aktiviteter och
lyftes som positiva exempel. Behovet av sadana aktiviteter &r stort och det vill
teamen gérna se mer av. HLT-teamen namnde ocksa andra aktiviteter som
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foreningslivet kan bidra med exempelvis Idxhjilp, nattvandrande férildrar,
fritidsbanken och ldgerverksamhet.

En viktig synpunkt som kom fram &r att generella insatser ofta kan vara att féredra
framfor riktade, som ibland kan vara utpekande. Ett par intervjuer nimner dock
behovet av insatser riktade till ensamstaende foraldrar och utlandsfédda foréldrar
for att kunna na ut till dem.

Behovet av okade kommunala och regionala resurser for det férebyggande arbetet
lyftes av de flesta. Skolan &@r det omrade som det behéver satsas mer pa. Nagra av
respondenterna upplever att skolan inte har tillrdckliga forutsattningar fér att
arbeta forebyggande. Behovet av fler kuratorer pa skolan, samt férutsittningar att
vara en bra larare, starka elevhélsoteam, operativa team for skolfranvaro eller
socialsekreterare placerade pa skolor dr insatser som namnts. Respondenterna
upplever att det skurits ner pa aktiviteter pa biblioteken, fritidsgardar, med mera.

En intressant synpunkt som lyftes var méjligheten att samverka mellan kommun,
region och foreningslivet genom att skapa motesplatser for alla som jobbar eller
kommer i kontakt med barn/unga i sina verksamheter fér att utbyta idéer och
erfarenheter,

Den bild som intervjuerna ger dr att kommunerna och regionen i det stora hela har

en bra och fungerande samverkan for att framja barn och ungas psykiska hilsa, men
ddremot forsiggar inte sa mycket samarbete med det civila samhillet. Det skulle de

gdrna se mer av.

Resultat av medborgardialoger med unga vuxna

De intervjuer vi genomférde med gymnasieungdomarna var valdigt samstammiga.

Svaren pa fragorna blev med nagra fa undantag vildigt lika. Darmed kan vi sdga att
vi far en vildigt tydlig bild av vilka tankar dessa ungdomar har kopplat till ndgra av

de bestamningsfaktorer som paverkar den psykiska halsan.

Intervjuerna kastar ljus éver hur dessa ungdomar har upplevt évergangen fran
hogstadiet till gymnasiet och hur det har paverkat savél deras méjlighet till motion
och psykiska maende. Det visar ocksa hur de unga vuxna ser pa vilka férutsattningar
killar och tjejer har i deras alder, hur de skiljer sig mellan kénen, och hur det
paverka deras psykiska valbefinnande. Ungdomarna beréattar hur de ser pa
forekomsten av diskriminering. Pa samtliga omraden anger ungdomarna sin syn pa
hur samhillet ska arbeta forebyggande.

Tjejer kdnner generellt stérre press dver hur de ska vara, vilka saker de ska ha, och
hur de ska se ut. Vi fragade ungdomarna om detta och de hade en entydig bild av
varfor de anser att det ar sa, och hur samhallet ska jobba fér att fordndra det.
Normer, reklam och sociala media lyfts som forklaring av de flesta respondenterna.
Sambhiéllets normer som anger hur man och kvinnor ska vara, se ut och bete sig, ses
som en bidragande faktor till att tjejer kdnner en stérre press pa sig, och ndgot det
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borde pratas mer om for att kunna férandra. En av respondenterna papekar att
anvandningen av sociala media gar ner i aldrarna, vilket bidrar till att allt yngre
tjejer ocksa far storre press. En av respondenterna lyfter behovet av att starka
sjalvfortroendet fér ungdomarna och ifragasatte hur detta gors i skolan idag.
Temadagar och vardegrundsdagar dr inte tillrdckliga for att nd ut med budskapet.
En annan respondent ansag att skolan la fér mycket fokus pa de vanliga @mnena,
och borde undervisa mer om varderingar och hur vi ska bemota varandra.
Gemensamt fér alla ar att de anser att det behovs att vi pratar mer om de normer
som finns i samhallet fér att uppmuntra ungdomar att agera sjdlvstandigt. Flera
lyfter skolan som en sjdlvklar plats for detta.

Killar rér pa sig langre tid per dag dn tjejerna och de motionerar dven oftare sa att
de blir andfddda. Ungdomarna hade flera olika uppfattningar om hur detta kommer
sig, men ett genomgdende tema var aterigen konsrollerna. Att samhallet har olika
férvantningar pa killar och tjejer och sociala normer dr nagot som lyfts i flera
intervjuer, till nackdel for tjejer. Flera av de intervjuade anser att killar &r mer
motiverade. En del kopplar detta till att sport har mer status for killar, medan andra
anser att traning framstalls som nagot kul och naturligt for killar och ndgot som ar
jobbigt for tjejer, Ytterligare andra anser att tjejer anses vara sdmre pa vissa
sporter, vilket gér att de i stérre utstrackning drar sig fran att delta. Vissa sporter
och/eller aktiviteter &r enligt respondenten férknippade med ett visst kon, och de
som férknippas med killar (sk killsporter) ar storre till antal, vilket begrénsar tjejers
forutsdttningar.

En del respondenter tar upp att tjejer inte har samma forutsattningar som killar att
utéva idrott. Det kan vara att skolan inte alltid tar hdnsyn till tjejers specifika
férutsattningar (t ex i samband med simundervisning), utan utgar fran en manlig
norm, eller att féreningar hellre satsar pa killag. Elitidrotten tas ocksa upp som
exempel for att belysa att idrott har olika status for tjejer och killar, dar mer pengar
och publik tillfaller idrottsgrenar och tavlingar for killar.

Flera av de som intervjuades tar darfér upp behovet av att arbeta med att forandra
sociala normer kring vad som férvédntas av killar och tjejer, men ocksa forandra
grunden fér motivation att rora pa sig. Flera ansag att stravan att forbattra sitt
utseende var nagot som framst motiverar killar att trdna. En del trodde att det
beror pa olika sociala forvantningar kring vad som krévs for att en kille och en tjej
ska se bra ut, medan andra lyfte att tjejer kdnner sig mer osakra kring sina kroppar
och kdnner sig inte lika bekvdma med att visa sig i ett gym. Manga tog upp behovet
av att informera ungdomar om vikten av motion fér en bra hélsa, sa att hdlsan i
storre utstriackning blir det som ska motivera till traning snarare &n att det ska
ldggas sa mycket vikt pa utseende.

Trotthet och stress ar vanligare bland gymnasieungdomar én hdgstadieungdomar,
och gymnasieungdomar mar i regel simre an hégstadieungdomar. Respondenterna
ger en samstdmmig bild av att anledningen ligger i att gymnasiet stéller hga
prestationskrav, som orsakar stress, oro, och svarigheter att ha en balans mellan
skola och fritid. Prestationen pd gymnasiet ar for manga avgérande fér deras
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chanser i livet, och det gor att de prioriterar studierna framfér fritidsaktiviteter. Att
misslyckas far storre konsekvenser pd gymnasiet dn pa hogstadiet. Det gor att de
unga vuxna far mindre tid till fritidsaktiviteter och sémn. Nagra tog dock dven upp
att gymnasiealder ar en tid i livet dar andra krav gér sig géllande. Gymnasiet innebér
en ny miljé med nya bekantskaper, tid att ta kérkort, och ménga far mer ansvar
hemma. Det dr en tid da ungdomarna vill géra mycket, men tiden inte racker till.

Det var dock svarare att ge forslag pa vad som kan goras at problemet och férslagen
varierade. En del ansdg att larare behdver planera bittre med varandra, s3 att prov
och inlamningsuppgifter inte sammanfaller pa samma dag. Andra tyckte att antalet
prov borde vara farre, och ytterligare andra anser att skolan borde forbereda
hogstadieelever pa vad som vantar dem pa gymnasiet och ge dem verktyg fér att
hantera stress. Nagra vill att undervisningen pa gymnasiet ska vara mer
individanpassad, och andra vill ha mer motion pa skoltid som ett satt att minska
stress.

Behovet av att prata mer om psykisk ohélsa i skolan for att géra &mnet mindre
tabubelagt ar nagot som lyfts av flera. Det framférdes att de som mar daligt inte
alltid pratar om detta. Den psykiska ohélsan blir svarare att upptécka och pa grund
av det, svarare att erbjuda hjilp och ge eleverna verktyg fér att hantera sitt
maende. Respondenter foreslar att skolpsykologer och kuratorer borde vara mer
synliga, vilket kan bidra till att normalisera @mnet och visa att det finns hjilp att fa.
Det dr viktigt att kuratorer och andra professioner som jobbar med detta pa skolan
faktiskt har tid for sina uppdrag.

En av respondenterna lyfter behovet av mer fritid, och en annan lyfter de
majligheter som distansundervisning ger i form av minskad pendling for elever som
bor avldgset fran skolan. Elever med stora pendlingsavstand kan pa sa satt fa en
nagot battre balans mellan skola och fritid.

Samtliga respondenter var 6verens om att skolan spelar en viktig roll i att fa
gymnasieelever att rora sig mer. Manga namner att gymnasiet stéller stérre krav pa
eleverna, vilket gor att de maste prioritera sina studier. De flesta lyfter att en stor
del av fritiden gar at till att studera, vilket gor att tid saknas for att dgna sig at fysisk
aktivitet. Utdver det lyfter alla att gymnastik inte &r obligatorisk pa gymnasiet, och
efterlyser mer motion pa skoltid.

De flesta kdnde nagon som hade blivit diskriminerad. En del ansag att skolan méaste
ta ett storre ansvar i att prata om diskriminering och andra lyfte vikten av att
foraldrar gor det. En namnde att foraldrar skulle behova stéd med detta, da
fordomar frodas i hemmet.
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4.5 Analys av det riktade uppdraget

De synpunkter som vi fatt in via de dialoger vi genomférde med det civila samhillet,
ungdomar och professioner verksamma inom HLT-team visar att det finns flera
behov, som regionen bor ta hansyn till nar den tar fram forslag pa konkreta
atgarder for att framja barn och ungas psykiska hélsa.

Beredningen lyckades med att fa en bra geografisk spridning pé de aktdrer vi valde
att fora dialog med. Det géller bide HLT-team, féreningar och ungdomar. Utifran
den aspekten, kan vi dra slutsatsen att de behov vi fangar upp géller Umeéregionen
som sadan. Umea kommun har inte fatt storre genomslag @n vad andra kommuner i
omradet fatt, utan vi kan tryggt sdga att de behov vi lyckats identifiera ur de
genomférda dialogerna géller for hela Umearegionen.

Val av féreningar samt vilka frégor som utgjorde utgangspunkt for dialogen med
bade féreningar och HLT-team préglades av en medvetenhet om att behoven kan
variera mellan olika socioekonomiska grupper. Vi har strévat efter att sdrskilt
uppmarksamma behov hos olika grupper. Genom att fordjupa oss i diskussioner
kring vilka grupper de olika féreningarna och professionerna inom HLT-teamen nar i
sin verksamhet, och vilka behov men ocksa hinder fér att na ut till andra, anser vi
att materialet mojliggor for oss att se bade allméanna behov, samt identifiera behov
som ar sarskilt viktiga for barn och unga fran familjer med ldgre socioekonomisk
status. Vi har dven varit sarskilt uppmarksamma pa skillnaderna mellan tjejer och
killar nar vi intervjuat ungdomarna och férsékt férdjupa oss i fragor kring varfor det
skiljer sig i deras maende. Vi har alltsa tillampat ett jamlikhets- och
jamstélldhetsperspektiv, som tillater oss att dra nyanserade slutsatser.

Vad giller de ungdomar vi férde dialog med &r det en nackdel att de var sa fa till
antal. Det reser fragor kring hur representativa de synpunkter vi fick fran dem ar.
Daremot ar det vért att podngtera att alla unga vuxna ger en forvanansvart
samstammig bild — helt oberoende av varandra och fran olika hall i Umearegionen.
Det ar svart att se det som en slump. Vitror att det som dessa ungdomar lyfter
mycket vil kan avspegla mer generella behov. Samtidigt &r urvalet styrt av det
faktum att det var just de ungdomar som ville delta i utlottningen av en middag
som tackade ja till att delta i vara dialoger. Ur den synpunkten var det en homogen
grupp. Hur mycket det péverkar representativiteten i de behov som uttrycktes ar
svart att siga. Men vi ser onekligen ménster, som vi anser ar vdrda att ta upp.

En brist i vart underlag ar att vi inte fick majligheten att fordjupa oss utifran ett
HBTQ-perspektiv. Det dr ként att personer tillhorande HBTQ-gruppen har en hogre
risk att drabbas av psykisk ohélsa. Detsamma géller samer. Deras roster ar viktiga i
arbetet med att ta fram underlag fér att frimja barn och ungas psykiska hélsa. Men
vi fick tyvirr inte méjligheten att genomfora dialoger med dem.

Trots de begrinsningar som vart material har, har vi lyckats identifiera ett antal
behov, som vi anser ar viktiga att lyfta fram som underlag fér regionens fortsatta
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arbete med att framja barn och ungas psykiska hélsa. Vi har inte begrinsat oss till
att enbart ange de behov som ligger inom regionens kompetensomride. Flera av de
identifierade behoven visar pa vikten av att arbetet fér att frimja barn och ungas
psykiska halsa sker i ndra samverkan mellan regionen, kommunerna och det civila
samhdllet i Vasterbotten. Utifran detta, vill vi uppmirksamma regionfullmiktige pa
féljande behov som vi identifierat:

Behov av att etablera en moétesplats fér samverkan med det civila samhéllet

En genomgdng av materialet visar att det finns ett tydligt intresse bland féreningar
med verksamhet som &r till for barn och/eller unga att samarbeta med regionen for
att framja deras psykiska halsa, men det saknas kunskap om hur regionen kan
stodja dem i detta. Det finns behov av en tatare och mer varaktig dialog mellan
aktorer i det civila samhallet och regionen fér att, med hjilp och stéd av regionen,
kunna tillvarata de insatser som det civila samhllet kan erbjuda.

Foreningarna ar medvetna om att deras verksamhet har en positiv effekt for den
psykiska hélsan, men de nar inte alltid de grupper som har storst behov. Det kan
réra sig om ett behov av stéd med att anpassa lokaler for att gora dem mer
tillgdngliga for personer med funktionsnedsattning, eller ekonomiskt stdd fér att
gora sin verksamhet mer tillgdnglig for barn och unga fran socioekonomiskt svagare
grupper. En del vill gdrna erbjuda sin verksamhet f&r att ta emot barn och unga som
kommunala eller regionala aktorer anser dr i behov av en annan miljé och erbjuda
dem aktiviteter och ett sammanhang inom ramen fér den verksamhet dessa
foreningar bedriver. Foreningarna har méjlighet att na ut till grupper som regionen
eller kommunen inte nar till, och skulle kunna bista regionen med att férmedla
halsoframjande insatser t ex i form av féreldsare fran regionen som kan komma och
informera.

Fran féreningarnas sida saknas det inte férslag p& hur de skulle kunna samverka
med regionen, men de saknar nagon att bolla dessa idéer med samt kunskap om
vilka forutsédttningar som rader och hur de skulle kunna g tillviga. Vi bedémer att
det finns en stor outnyttjad potential hos flera aktérer i det civila samhillet, som
med ratt vagledning fran region och kommun, kan géra dn mer fér att frimja barn
och ungas psykiska hélsa. Men det krédver en etablerad kanal fér |6pande dialog
mellan regionen, kommunerna och féreningslivet, dar foretradare for region och
relevanta foreningar kan diskutera hur de kan nyttja varandra och samarbeta fér
gemensamma mal.

Utifran dialogerna vi fort ser vi ett behov av att etablera en varaktig motesplats
mellan regionen, kommunerna och det civila samhéllet for att kunna tillvarata
varandras formagor. Folkhdlsoraden i Umearegionen skulle kunna fungera som en
sédan moétesplats, men de gor det inte idag, och vi tror inte att de i dagslaget har
forutsattningar for detta. Beredningarna har till uppgift att samverka och féra dialog
med kommuner och relevanta samhallsaktérer inom ramen fér folkhilsa, och for
var del i Umearegionen, har vi redan rutiner for I6pande dialog med
patientféreningar, samt pensionérs- och funktionshinderorganisationer fér att
frédmja folkhdlsa. Att etablera rutiner fér I6pande dialog mellan beredningen och
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aktorer i det civila samhillet som bedriver verksamhet kopplat till barn och unga ar
mojlig redan idag utifran beredningarnas reglemente. Beredningen i Umearegionen
kan paborja dialoger om inte var uppdragsgivare anser att nagon annan
samverkansform skulle vara mer lamplig fér detta. Det &r angeldget att skapa
sidana motesplatser for att kunna tillvarata den outnyttjade potential som finns
hos aktérer i det civila samhillet, da vi vet att det finns ett intresse fran deras sida
att bidra.

Tillgénglig och uppdaterad information riktad till féreningar om vad som kan goras
och vart man kan vinda sig till vid oro fér barns maende

Beredningen ser ett behov av att bista féreningar och aktorer i det civila samhallet
som bedriver verksamhet kopplad till barn och/eller unga med information om vart
man kan vinda sig om man &r orolig fér ett barns maende. De som dr verksamma i
dessa foreningar kommer i kontakt med barn regelbundet och kan ibland fanga upp
signaler om att ndgot kanske inte stér ratt till, och det &r inte alltid de vet vart de
kan vdnda sig. Att sprida och géra sddan information lattillganglig fér féreningarna
kan férebygga psykisk ohdlsa genom att underlatta att barn och unga fér hjélp i tid.

Behov av storre tillganglighet till idrotts-, kultur- och fritidsaktiviteter
Beredningen ser ett stort behov av 6kat utbud av tillgangliga kultur- och
fritidsaktiviteter utanfér skoltid i allminhet och under skolloven i synnerhet.
Tillgang till idrotts- samt kultur- och fritidsaktiviteter &r en faktor som frémjar
psykisk hilsa hos alla, men den &r av sarskilt stor betydelse for barn och unga som
saknar eller har ett svagare socialt natverk.

Fér barn- och unga som kinner sig ensamma, kan skolloven vara sarskilt
problematiska d& manga verksamheter ar stangda. Darutdver dr det viktigt att de
fritidsaktiviteter som finns &r tillgingliga for alla. Alla barn har inte rad eller
foraldrar som kan bidra ekonomiskt eller med arbetsinsatser, vilket i manga fall
begransar barnens mojligheter att delta i foreningsaktiviteter. Med tanke pa att
barn och unga fran socioekonomiskt svaga grupper har storre risk for psykisk
ohilsa, dr det viktigt med ett brett utbud av billiga eller kostnadsfria aktiviteter.

Langa vantetider, samt brister i samarbetet och kommunikationen med BUP

Saval foretridare for foreningslivet som HLT-teamen pekar pa att det tar for lang tid
for barn och unga att komma till barn- och ungdomspsykiatrin. Utéver detta finns
det synpunkter fran flera HLT-team kring att samarbetet och kommunikationen
med BUP inte fungerar tillfredsstéllande. Det kom synpunkter om att BUP tappar
bort kallelser, uteblir fran SIP-tréffar, inte svarar pa remisser eller skickar tillbaka
dem, samt att de kan vara svéra att fa tag pa eller att fa information fran. Féljden av
detta ir att det forsvarar HLT-teamens férebyggande arbete vad géller barn och
ungas psykiska hélsa.

Vi ser att HLT-teamens arbete &r av oerhérd stor vikt for att framja en god psykisk
hilsa hos barn och unga, da teamen kan tidigt fénga upp tidiga tecken och dédrmed
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forebygga ohalsa. For att underlédtta detta arbete, maste samarbetet och
kommunikationen med BUP fungera béttre.

Storre utrymme for att prata om psykisk {o)hdlsa och vdalmaende i skolan

De flesta av de ungdomar vi forde dialog med, liksom flera av féreningarna, papekar
att psykisk (o)hdlsa ar ett tabubelagt tema. Barn och unga som mar daligt drar sig
ofta fran att prata om det, da det fér manga ar forenat med skam. Manga av dem vi
pratade med anser att det pratas for lite i skolan om psykisk ohdlsa. Manga unga
vuxna kan bdra pa en bérda som de inte far verktyg att hantera, eller som de vuxna
runtomkring barnet har svart att upptacka.

Att prata om psykisk (o)hélsa i skolan i storre utstrackning dn vad som gors idag
lyftes av de flesta ungdomar som nagot som de trodde skulle bidra till att géra detta
tema mindre tabubelagt, och skulle dirmed kunnat sdnka trosklarna for att vinda
sig till vuxna fér att fa hjalp. Det skulle ocksa leda till att barn och unga lattare kan
fa verktyg att hantera sitt eget maende.

Utifran de dialoger vi fort ser vi darfor ett behov av att diskussioner kring psykiskt
maende och hélsa far ta stérre plats.

Ett mer normkritiskt forhallningssatt och viardegrundsarbete i skolan

Konsroller och férestéllningar kring hur mén och kvinnor ska vara samt vad som
forvantas av dem, paverkar pojkars och tjejers farhallningssatt till fysisk aktivitet,
som dr en viktig bestamningsfaktor som paverkar den psykiska hdlsan. Normerna
gor ocksa att tjejer kdnner en storre press pa sig. De kdnner generellt storre press
over hur de ska vara, vilka saker de ska ha och hur de ska se ut enligt Unga-enkaten.

Samtliga ungdomar vi férde dialog med anser att det pratas for lite om kdnsroller
och sociala normer i skolan. Samhalleliga normer dr nagot som genomsyrar hela
samhallet och tar sig uttryck overallt — exempelvis fran vilken bild som férmedlas via
sociala medier till hur resurser fordelas mellan kill- och tjejlag . For att férandra
beteendemdnster, kravs det ett stort arbete for att medvetandegdra barn och unga
kring hur de paverkas av dessa normer. Ingen av dem vi intervjuade ansag att
skolan gor detta i tillrdcklig omfattning.

Dialogen med ungdomar visar ocksa véldigt tydligt att forekomsten av
diskriminering &r utbredd. Alla hade observerat nagon bli negativt sarbehandlad
utifran nagon av de olika diskrimineringsgrunderna. Med tanke pé att utsatthet for
diskriminering utgor en riskfaktor for psykisk ohélsa, ér det angeldget att samhaillet
arbetar for att motverka diskriminering. I likhet med normer géllande kénsroller,
ansag ungdomarna att skolan inte i tillrdcklig omfattning eller p3 ett
tillfredsstallande sétt jobbar med vardegrundsarbete.

Vi ser saledes ett behov av att fragor rérande vardegrund, diskriminering, normer
och kénsroller far ta storre plats i skolan, for att uppmuntra till ett mer normkritiskt
forhallningssatt hos barn och unga.
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Resurser i skolan for att starka personaltathet och professionernas narvaro

| dialogen med HLT-teamen och ungdomarna framkom ofta synpunkten att skolan
har samre férutsattningar idag att kunna framja barn- och ungas psykiska halsa. En
del tar upp att det &r mindre personaltathet eller farre kuratorer eller andra
relevanta professioner. Flera av ungdomarna lyfter att kuratorer, skolpsykologer
med flera borde vara mer synliga. Ungdomarna ger en bild av att dessa manga
ganger inte ar tillgdngliga for ungdomarna nér de ar i behov av att prata. Mer
personal och mer tid fér personalens uppdrag dr nagot vi ser behov av.

Férdandrad bild av socialtjansten

Det férebyggande arbete som region och kommun gér i samverkan i form av HLT-
team, familjecentraler med flera, ar valdigt viktigt for att fraimja barn och ungas
psykiska hélsa. Tyvérr kan det ofta finnas svarigheter att na ut till olika grupper pa
grund av en ridsla eller skepsis som en del férdldrar har gentemot socialtjansten.
Ridslan verkar bero pa avsaknad av kunskap vad socialtjansten har for roll och
befogenheter. Vi ser ett behov av ett det bedrivs ett mer aktivt och uppsékande
arbete fér att sprida kunskap om vad socialtjansten har for roll och dndra den
negativa bild som finns i vissa kretsar, for att kunna underlatta deras férebyggande
arbete. Samtidigt har flera féreningar uttryckt intresse i att vara behjalpliga att
férmedla kontakt med grupper som region eller kommun inte alltid nar.

Balans mellan gymnasiet och fritid

Det dr kdnt att gymnasieungdomar i regel mar samre dn hogstadieungdomar. De
ungdomar vi var i kontakt med ger en samstammig bild av att gymnasiet staller
héga prestationskrav. De beskriver svarigheter med att kunna upprétthalla en
fungerande balans mellan skolan och fritid. Prestationskraven pa gymnasiet upplevs
som ndgot som ar avgorande for deras chanser i livet, vilket skapar oro och stress,
men ocksa tidsbrist da studierna far en mycket hogre prioritet. Ungdomarna
efterlyser verktyg for att kunna hantera det.

5. Redovisning av uppdraget fran reglementet

Nedan féljer en redovisning av beredningens uppdrag fran reglementet. Uppdraget
var att “Verka foér att medborgarna ska kdnna fértroende fér den representativa
demokratin. Beredningen ska ocksa samverka/féra dialog med olika aktorer for att
uppmirksamma behov inom ramen for folkhalsa och demokrati”.
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5.1 Metod foér uppdraget fran reglementet

Beredningen har deltagit i alla folkhélsorad i Umearegionen, SOK-méten
(samverkanséverenskommelse med Umed kommun) och méten med UmeBra
(Umea brotts- och drogférebyggande rad).

Beredningen planerade for ett dialogmote med pensionarsféreningarna och ett
dialogmote med patient- och funktionshinderféreningarna. Patient- och
funktionshinderféreningarna hade hunnit skicka in fragor till beredningen infér
dialogmotet, men da pandemin utvecklades beslutade beredningen att flytta fram
motet och avvakta utvecklingen. Aven dialogmétet med pensionérsféreningarna
flyttades fram.

Beredningen har tidigare anordnat en livslustdag (en dag med foreldsningar inom
aktuella folkhdlsodmnen) tillsammans med funktionshindersforeningarna pa varen
och en livslustdag med pensionéarsféreningarna forlagd till hésten. Pa grund av
pagaende covid-19 pandemin har det inte varit aktuellt att anordna livslustdagari
ar.

Metodologiska utmaningar under covid-19 pandemin

Den pagaende covid-19 pandemin har dven paverkat utférandet av uppdraget fran
reglementet. Manga representanter i pensiondrs-, funktionshinders-, och
patientféreningar tillhér nagon av riskgrupperna for virusinfektionen. Initialt da
ingen visste hur pandemin skulle utveckla sig, beslét beredningen att avvakta med
dialogmdten med dessa féreningar. Livslustdagarna, som vanligtvis har mer dn 50
besdkande, stilldes in.

5.2 Resultat av uppdraget fran reglementet

Resultat av dialoger med folkhilsorad i Umedregionen, SOK-méten och UmeBRA
Tva av kommunerna i Umedregionen har inte haft ndgra méten i folkhilsoradet
fram till augusti manads utgang 2020. Sammanfattningsvis har 6vriga kommuners
folkhidlsorad jobbat med pilotprojektet fér mer jamlik hilsa som Lansstyrelsen
Vésterbotten fatt i uppdrag av regeringen. Syftet med projektet ar att fa en mer
jamlik halsa genom ett tvarsektoriellt samlat folkhilsoarbete pa regional niva
mellan olika aktérer i ldnet.

Vidare har folkhalsoraden arbetat med insatser for att férebygga sjalvmord och for
att minska den psykiska ohdlsan. Ett folkhdlsorad lyfter ett projekt med
livsstilsforandring med kost och motion for personer med diabetes typ 2. Det &r
viktigt att hitta bra rérelse- och motionsformer som motiverar och inspirerar
personerna att rora sig mer. Tillsammans med ett lokalt pensionédrsrad har ett
folkhdlsordd arbetat med att ta fram en strategi for daldreomsorgen i kommunen.

Fullméktiges beredning for folkhdlsa
och demokrati | Umearegionen
Rapport 2020
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Vid UmeBra moéte har deltagarna fatt information och diskuterat
brottsutvecklingen, den pagdende utredningen av hedersrelaterat véld, arbetet mot
prostitution och kraftsamlingen mot knark och doping pa gym.

Pa SOK-mote gavs information om hur HLT-teamen aktivt arbetar for att tidigt fanga
upp ungdomar som behéver stod och hur arbetsséttet aktivt implementeras pa
annu fler stillen i lanet. Modellen har vdckt nationellt intresse. Vidare ges
deltagarna en aterkoppling om samverkan runt svart sjuka barn, bade fysiskt och
psykisk sjukdom. Det kan exempelvis réra sig om barn som inte ar i skolan, har svara
depressioner, LVU (Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga), svar
psykosomatik dir de vanliga rutinerna/strukturen redan ar uttomd eller inte
fungerar. D3 behévs @nnu mer tit uppféljning for att sdkerstélla att de nya
insatserna fungerar. Aven det héga séktrycket vid Centrum mot véld och hur
behovet av stéd och hjilp bast ska kunna bemétas diskuterades.

Resultat av dialoger med pensionarsféreningar, patient- och
funktionshinderforeningar

De fragor som lyfts fran foreningarna handlar om forbattrad tillganglighet framfér
allt pa Norrlands Universitetssjukhus (NUS). Sjukhuset ar stort och énskemal om fler
entrévirdar och fler rullstolar har lyfts, sarskilt vid andra ingangar @n véstra entrén.
En reception vid sédra entrén skulle enligt féreningarna ocksa forbéttra
tillgangligheten.

5.3 Analys av uppdraget fran reglementet

Under perioden har det varit firre antal méten, bland annat pa grund av pandemin.
Det dr dock viktigt att férsdka uppratthalla demokratiska processer.

Beredningen planerar fér digitala dialogmoten med pensionérsféreningarna och
patient- och funktionshinderféreningar under hosten. Pa sé satt bibehalls
mdjligheten till demokratiska dialogm&ten och folkhdlsofragor fér grupperna.

Fullméktiges beredning fér folkhdlsa
och demokrati i Umearegionen
Rapport 2020

RS 1197-2020
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Beredning for folkhalsa
och demokrati i Umearegionen 2020-09-25 RS 1197-2020

Beredning for folkhilsa och demokrati i Umedregionen

Alejandro Caviedes (S)
Anna-Karin Nilsson (M)
Mariam Salem (MP)
Youssef Chninou (S)
Lars Forsgren (SD)

Liv Granbom (M)
Ahmed Hersi (V)
Johanna Hopstadius (5)
Johanna Haggstrom (C)
Katarina Jonsson (S)
Peyman Kelk (L)
Anna-Karin Lundberg (KD)
Maria Olofsson (C)

Dan Oskarsson (S)
Andreas Sellstedt (V)

Fullmaktiges beredning for folkhalsa
och demokrati i Umearegionen
Rapport 2020
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§ 118 Fullmiktigeberedningarnas rapport 2020
RS 1197-2020

Sammanfattning

De tre fullméktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati fick den 18 juni 2019,

§ 123, sitt riktade uppdrag for 2020. Uppdraget var att "genom medborgardialog och
i samverkan med kommuner och andra akt6rer i samhaéllet ta fram underiag vad
som kan goras for att frdmja barns och ungas psykiska halsa”.

Fullmaktigeberedningarna har ocksa via sitt reglemente fatt uppdraget att verka for
att medborgarna ska kénna fortroende fér den representativa demokratin.
Beredningen ska ocksa samverka/féra dialog med olika aktorer for att
uppmarksamma behov inom ramen for folkhalsa och demokrati.

Fullmaktigeberedningarna har nu fullfoljt sitt uppdrag och uppdraget redovisas i de
tre medféljande rapporterna som nu lamnas till regionfullmaktige for vidare
hantering.

Efter fullmaktige éverlamnas rapporten till styrelsen eller berérd namnd for fortsatt
beredning och forslag till beslut om atgarder. Styrelsen alternativt
namndernas atgarder behandlas i fullmaktige i april.

Faorslag till beslut
Regionfullmaktige beslutar:

Rapporten godkénns och éverlamnas for beredning till regionstyrelsen,
regionala utvecklingsnamnden samt halso- och sjukvardsnamnden.

Beslutsunderlag
» Beredning for folkhalsa och demokrati i Skelleftea- och Norsjéomradet.
Rapport 2020
= Beredningen for folkh&lsa och demokrati i Sédra Lapplands rapport 2020
* Beredningen for folkh&lsa och demokrati i Umearegionens rapport 2020

Overlaggning och foérslag till beslut under sammantridet

Janeth Lundberg (S) ordférande i Skellefted -Norsjs, Hakan Andersson, 1:e vice
ordforande i Skelleftea -Norsjo, Lilian Nilsson (V), 2:e vice ordférande i Skelleftea -
Norsj6, Alejandro Caviedes (S), ordférande i Umearegionen, Anna-Karin Nilsson (M)
1:e vice ordfrande i Umedregionen, Daniel Johansson, ordférande i Sédra Lappland,
Maria Kristoffersson (C), 1:e vice ordférande Sédra Lappland samt Urban Lindstrém
(S) 2:e vice ordf¢rande i Sédra Lappland, redogor for fullmaktigeberedningarnas
uppdrag 2020 och de rapporter som arbetats fram.

Under efterféljande dverlaggning yttrar sig Jens Wennberg (L), Eva Andersson (S),
Emma Lindqvist (MP) tva anféranden, Maria Kristoffersson (C) tva anféranden,
Nicke Grahn (L), Nina Bjorby (S), Janeth Lundberg (S) tva anféranden, Daniel
Johansson (V) tva anftéranden, Petter Nilsson (SD) fyra anféranden, Ahmed Hersi
(V), Maria Lundqvist Brémster (L), Ewa-May Karlsson (C), Peter Olofsson (S) tva
anforanden, Alejandro Caviedes (S) tva anféranden, Emma Lindqvist (MP), Kenneth
Andersson (S).
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Regionfullmaktiges beslut

Rapporten godk&nns och dverlamnas for beredning till regionstyrelsen, regionala
utvecklingsnamnden samt halso- och sjukvardsnamnden.
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§ 109-147 1 bilaga

Plats och tid Styrelserummet Regionens hus i Umea (presidiet)
Ledaméter och tjdnstgérande ersattare deltar digitalt
2020-11-24, klockan 09.00-17.30, ajournering mellan klockan 10.05-10.20,
12.20-13.05 och 15.00-15.15

Beslutande Visterbottens lins vistra valkrets
(Dorotea, Lycksele, Mala, Norsjo, Sorsele, Storumans,
Vilhelmina och Asele kommuner)

Anna-Lena Danielsson (S)

Maria Kristoffersson (C)

Urban Lindstrom (S)

Olle Warnick (M), ersattare f8r UIf Vidman (M),
Betty-Ann Nilsson (KD)

Daniel Johansson (V)

Karin Malmfjord (S)

Jimmy Frohm (SD), ersaltare fr Thomas Palmblad (SD)
Urban Larsson (C)

Nicke Grahn (L)

Visterbottens ldns norra valkrets
(Norsj® och Skellefted kommuner)

Roger Marklund (S), ordfsrande

Jens Wennberg (L), 2:e vice ordférande

Rickard Carstedt (S)

Carin Hasslow (L)

Susanne Dufvenberg (S)

Janeth Lundberg (S)

Peter Nilsson (M), erséttare for Andreas Lowenhdsk (M)
Lilian Nilsson (V)

Carina Sundbom (C)

Lars Forsgren (SD)

Kenneth Andersson (S)

Anna Vestermark (S)

Charlotta Enqvist (KD), ersattare far Karl-Gustay Liljia (KD)
Elin Segerstedt Stderberg (M)

Magnus Eriksson (S)

Ylva Hedqvist Hedlund (V)

Mattias Aman (S)

Héakan Andersson (C)

Linda Strandberg (SD)

Caroline Cercio Lidstrom (S)

Eva Fransson (M), ers&ttare for Viktoria Sundin (M)

Visterbottens ldns sodra valkrets
(Bjurholms, Nordmalings, Robertsfors, Umes,
Vindelns och Vannas kommuner)

Harriet Hediund (S}, 1:e vice ordférande
Peter Olofsson (S)
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Sammantridesdatum
2020-11-24

Nicklas Sandstrom (M)

LiseLotte Olsson (V)

Ewa-May Karlsson (C)

Petter Nilsson (SD)

Hans-Inge Smetana (KD)

Emma Lindqvist (MP)

Nina Bjorby (S)

Marianne Naormark (L)

Charlotte Lundkvist (S)

Jonas Karlberg (V)

Asa Agren Wikstrém (M)

Olov Nilsson (S)

Lars Backstrém (C)

Youssef Chninou (8), ersattare for Per-Erik Lundmark (S), §118-147
Kjell Backman (V), ersattare for Maria Westberg (V), § 109-117
Elmer Eriksson (M)

Katarina Jonsson (8)

Thommy Backstrém {L)

Alejandro Caviedes (S)

Paavo Ruokojarvi (V), ersattare fér Erik Ferry (V)

Said Awamuuse (C), §118-147

Anna-Karin Nilssan (M)

Gunnar Viklund (S)

Katrin Larsson (SD)

UIf Bjerk (S)

Ahmed Hersi (V)

Veronica Kerr (KD), ersattare for Anna-Karin Lundberg (KD)
Anton Bergstrém (M)

Olle Edblom (C)

Maria Lundqvist Bromster (L)

Lars Lilja (8), ersattare for UIf Liljegren (8)

Ann Hogberg (V), ersattare for Minna Toivanen (V), § 118-147
Margareta Gustavsson (S)

Zacharias Tjader {(MP)

Liv Granbom (M)

Mahmoud Alturk (S)

Wilmer Prentius (V)

Ing-Marie Levin (V), ersattare fér Wilmer Prentius (V), § 118-147
Eva Andersson (8), ersattare fér Linda Berglund (S)

Kent Ehliasson, regiondirektor
Sofia Jonssaon, sekreterare
Bert Ohlund (S), vice ordférande i Revisionen, § 116
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Sekreterare Sofia Jonsson
Ordferande Roger Marklund (S)
Justerare Lars Forsgren (SD) Carina Sundbom (C)

BEVIS OCH ANSLAG OM JUSTERING

Anslagsdatum 2020-12-04
Plats foér anslag Region Vasterbottens officiella anslagstavla, Kéksvégen 11,
Umea.

Protokollet férvaras hos Registratorn vid regionens hus, Kéksvagen 11, Umea.
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Regionala utvecklingsndmndens 2021-03-04
arbetsutskott

§ 62.

Fullmiktigeberedningarna for folkhilsa och demokrati — rapporter fran 2020
Dnr: RUN 99-2021

Arbetsutskottets forslag till beslut

Regionala utvecklingsnamnden tackar for informationen och staller sig positiv till att
samverkan utvecklas och stirks med civilsamhallets organisationer och med
funktionsrattsrorelsen i Vasterbotten i frdgor med koppling till folkhdlsa och demokrati.
Samverkan sker genom att politiker och tjanstepersonsstdd fran och med 2020 finns
representerade i det sedan tidigare etablerade samradet —“Samrad Region Vésterbotten
och funktionshinder- och patientrérelsen” rérande hélso- och sjukvardsfragor. Samradet
fungerar framledes dven som plattform till regionala utvecklingsndmndens
ansvarsomraden.

Arendebeskrivning

Fullmiktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har i uppdrag att arbeta med
regionplanens faststillda teman. Dessa redovisas arligen till fullméktige i en rapport dér de
dven har méjlighet att lyfta 6vriga behov som uppmarksammas med koppling till folkhadlsa
och demokratifrdgor. Beredningarnas uppgift dr att verka for folkhdlsa och demokrati med
malsittningen att medborgare ska kdnna fértroende fér den representativa demokratin.
Detta innebdr i sin tur att medborgare i regionen ska ges goda forutsattningar till dialog
med den politiska organisationen och dess fortroendevalda och pa sa vis kunna medverka
till och paverka det regionala beslutsfattandet. Beredningarna ska féra dialog med
kommuner, samhillsorgan, frivilligorganisationer och andra olika intressenter vilka &r eller
kan vara verksamma inom folkhidlsoomradet. Syftet ar att dels fa ett bra underlag fér
beddmningar av olika behov, dels skapa en bredare delaktighet i arbetet med
halsoframjande insatser.

Fullmiktigeberedningarna for folkhdlsa och demokrati fick under 2020, utéver uppdraget
kring folkhalsa enligt sitt reglemente, ett sarskilt riktat uppdrag rérande barn och ungas
psykiska hélsa. Regionfullmiktige beslutade att 6verlamna rapporterna fér fortsatt
beredning till regionstyrelsen, regionala utvecklingsndmnden samt hélso- och
sjukvardsnamnden. Tjansteskrivelse har upprattats.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse

Utdrag regionfullmiktige 2020-11-24 — fullmaktigeberedningarna
Rapport Beredning for folkhdlsa och demokrati Skelleftea Norsjo
Rapport Beredning for folkhdlsa och demokrati Sédra Lappland
Rapport Beredning fér folkhalsa och demokrati Umearegionen

Beslutsexpediering
Regionfullmdktige



