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Regionala utvecklingsnimnden 2021-03-17

§ 47.
Avsiktsforklaring for en god jamlik och jamstalld folkhdlsa i Vasterbotten
Dnr: RUN 24-2021

Beslut

Regionala utvecklingsndmnden tillstyrker att Region Visterbotten stéller sig bakom
avsiktsforklaringen, men 6nskar tillféra att bredband och digitalisering dr en foérutsattning
fér en god, jamlik och jamstalld hélsa i Vasterbotten.

Arendebeskrivning

Avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld hilsa i Vdsterbotten har tagits fram av
"Folkhalsoarbetets infrastruktur — pilotprojekt for samordning av Visterbottens
folkhdlsoarbete”. Pilotprojektet utgar fran ett regeringsuppdrag till Lansstyrelsen och
genomfors i samverkan mellan Lansstyrelsen Vdsterbotten, Region Vésterbotten och Umea
Universitet. Ett remissvar lamnades under hésten 2020 av regionstyrelsen for Region
Vdsterbottens rakning, remissarendet bereddes av regionstyrelsens forvaltning i samrad
med hélso- och sjukvardsférvaltningen samt regionala utvecklingsndmndens férvaltning.

Avsiktsforklaringen syftar till att vara ett verktyg for att integrera folkhdlsoperspektiv saval i
politiska beslut som i praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekraftar
Region Vésterbotten sin avsikt att inom sina ansvarsomraden och utifran sina
forutsattningar leva upp till dess avsikt. Avsiktsforklaringen tar upp viktiga utgangspunkter i
det gemensamma arbetet for en starkt folkhélsa i lanet. Den bygger pa vikten av
samverkan for att nd gemensam framgang utan att undanta nagon aktoér det egna ansvaret.
Avsiktsforklaringen omfattar fem utgangspunkter, tre prioriterade omraden,
huvudaktorernas roller och ansvar samt prioriterade konkreta samverkansfragor 2020-
2025.

De tre prioriterade omradena utgar fran det nationella folkhalsopolitiska malet om god och
jamlik hdlsa samt de prioriterade omradena i det folkhdlsopolitiska programmet for de
norra regionerna. Prioriteringarna stammer ddarmed val 6verens med regionens inriktning i
folkhalsofragor. Avsiktsforklaringen knyter an till det fokus pa langsiktig samverkan med
Ianets 15 kommuner, ndringsliv, universitetet och civilsamhdlle som &r en starkt barande
del i regionplanen. Samverkan 6ver hela lanet ar centralt for att utjamna geografiska
skillnader i hadlsa. Samverkan med lokalsamhdllet medger en anpassning till de lokala
forutsattningarna och en tillampning av kunskap som blir relevant. Avsiktsforklaringen ger
ocksa ett tydligt stod for en utveckling mot halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
arbete.

Avsiktsforklaringen har reviderats utifran inkomna remissvar genom mindre justering och
tilldgg. Flera av de synpunkter som regionen lyft i sitt remissvar har lett till justeringar i
avsiktsforklaringen. Statliga myndigheter med regional ndrvaro har lagts till som viktiga
aktorer for samverkan. | samma stycke har naringslivet bytts ut mot arbetslivet for att dven
tacka in arbetsmarknadens parter.
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Synpunkter efter beredning av regionala utvecklingsforvaltningen:

| avsiktsforklaringens prioriterade omraden behover dock digital infrastruktur och
digitaliseringen dnnu mer lyftas fram. Digitalt utanfdrskap ger stora skillnader i livsvillkor
nar det géller tillgang till utbildning, kunskap och majligheten att delta i samhallet.

Nir det géller huvudaktérers roller och ansvar finns det behov av att tydliggora
kommunernas roll nér det géller bredband och digitalisering, dven ndr det galler Region
Visterbotten da regionerna pekas ut som en viktig part for digitalisering utifrén ett
samverkansperspektiv. Att ta ledarrollen for att alla ska fa bredband, stétta och samverka
med aktdrerna i lanet daribland kommunerna.

Arendets tidigare beredning

Arbetsutskottets behandling av drendet

Asa Agren Wikstrom (M) yrkar bifall till tjinsteskrivelsens forslag till beslut.
Inga motforslag foreligger.

Arbetsutskottet beslutar enligt tjansteskrivelsens forslag till beslut.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse

Remiss Avsiktsfarklaring for en god jamlik och jamstélld folkhdlsa i Vasterbotten
Arbetsutskottet 2021-03-04 § 45

Beslutsexpediering
Regionstyrelsen
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Sammantridesdatum

Sammantradestid

Sammantradesplats

Beslutande

Ovriga nirvarande
Paragrafer
Underskrifter
Sekreterare
Ordforande

Justerare

Onsdagen den 17 mars 2021

KI. 13:05-16:52

Sammantrddet ajourneras kl 14:35-14:45 for en
kortare paus.

Sammantradet ajourneras igen kl 16:10-16:20.
Sammantradet avslutas kl 16:52.

Digitalt samt sammantradesrum Tallen, Region
Vasterbotten, Vastra Norrlandsgatan 13, Umea
Enligt narvarolista sidan 2-3

Enligt narvarolista sidan 3

§§ 40-44, 46-75

Genom digital signering

Katrine Andersson

Rickard Carstedt (S)

Asa Agren Wikstrom (M)

BEVIS OM ANSLAG

Justering har tillkdnnagivits genom anslag pa Region Vasterbottens anslagstavla.

Organ
Sammantrddesdatum
Anslagsdatum

Datum da anslaget tas ner

Férvaringsplats for protokollet

Regionala utvecklingsndamnden

2021-03-17

Protokollet anslas senast tva dagar efter justering
Anslag tas ner tre veckor efter anslagsdatum

Region Vasterbotten, Regionala
utvecklingsférvaltningens kansli, Umea
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| Ersattare
[ il |
' Ledaméter (13) i ‘ Ki KI “‘5"5’6“‘ R
13:05 | 1445 | 16:20 |
| Rickard Carstedt s [ 1+ [ v | 1 | l " Ordférande
| Asa .z\gren Wlkstrom ! M | 1 r 1 | 1 | §46 | | Vice ordférande, justerare, dlgltait
Yiva Hedqvlst [ \ - i " | - ._-_i lil 2:a vice ordforande. Kjell Ojeryd .
' Hedlund | ‘ ' | | i ! (V) tjanstgorande erséttare.
| Marita Fransson [s [ 1 [ 1 [ 1 | [ | Digitalt
' Lars Lilja s [ 1 [ 1 [ 1 [ ] | Digitalt
| Nina Borboy  |s | 1 | 1 [ 1 | i | Digitalt o
| Jamal Mouneimne [s [ 12 [ 1 [ 1 | | | Digitalt
| Ahmed Hersi (v [ 1 [ 1 [ 1 ] | Digitalt
| Anna-KarinNilsson ~ |M | 1 |1 | 1 [ §46 | | Digitalt
Carina Sundbom c [ 1 [ 1 | 1 |se [ | Digitalt '
| Nicke Grahn In 1 [ 12 | 1 | 546 | | Digitalt
Veronica Kerr [ kD ‘ - ‘ - | 1 __i Narvarande §§ 53-75. Digitalt
| i | Hans-Inge Smetana (KD)
l ‘ | | tjanstgdrande ersattare §§ 40-52.
| Zacharias Tjader MP | T | & | 4 l [ |
| Ersittare (13) [ [ ) oo | | EEe i
| Karin Lundstrém [s [ 1 [ 1 |1 ]| | ' Digitalt
VahmowdAFTak  [5 | < [ - - | |
| Maja Lundstrém |'s [ 1 [ 1 |12 | | | Nérvarande fran § 48. Digitalt
I Olov Nilsson 'S [ - [ - |- | i |
| Charlotte Lundaqvist [s [ 1 | 1 |1 [ ; | Digitalt
1 Kjell Ojeryd ( Vv ‘ T ’ 1 l 1 ’ B [ Tjanstgor istallet for Ylva Hedqvist
; , ] | Hedlund (V). Digitalt
| Andreas Léwenhésk |mM | - | - |- [ ‘| !_
| UIf Eriksson lc [ 1 [ 1 |1 [ | | Digitalt
| Olle Edblom lc [ 1 [ 1 |1 [ [ Digitalt
Cecilia Festin L 1 1 1 Digitalt
Stenlund
Hans-Inge Smetana KD 1 1 1 546 Tjanstgor istallet for Veronica Kerr
(KD §§ 40-52). Digitalt
| Mattias Larsson 1 | 1 |1 | | | Digitalt

| Christer Rénnlund
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| Ovriga nirvarande

" Anna Pettersson, regiondirektér, digitalt

' Rachel Nygren, stabschef, digitalt

r
| Katrine Andersson, nimndsekreterare/utredare

| Mona-Lisa Fjellstrém, nimndsekreterare/utredare, dlgltalt

| Emma C Nord, namndsekreterare/utredare, dlgltalt

' Jonas Lundstrém, chef Niringsliv och samhallsbyggnad/c'h_”ef kollektivtrafikmyndigheten, o

digitalt
" Eva-Marie Marklund, regional bredbandskoordlnator d|g|talt §§ 40- 48
| " Marta Bahta, samordnare Innovationsledning, dlgltalt §§ 4045

| Lena Nordling, ekonomiansvarig, digitalt, §§ 40- 51

! Johan Vikstrom, verksamhetsutveckiare, digitalt, §§ 40-51

| Veronica Berg, b;:ﬁlitisk sekreterare, digitalt

Maria Larsson, politisk sekréferare, digitalt

| Karolina Filipsson, kollektivtrafikstrateg, §§ 40-56

| Katarina Molin, chef Féretagsstéd och projektfmansmnng, dlgltalt §§ 40-69

| Caroline Helmersson, beredskapssamordnare §52

| Andrea Kickinger, beredskapssamordnare, § 52

i_lrina Bergsten, strateg projektﬁnansiefiﬁg, §§ 48-69

| Martin Lundberg, strateg projektstéd, §§ 50-69

Anna Norin, strateg analys, digitalt, §§ 54-57

| Max Englund, strateg projektfinansiering, §§ 57-69

i Riikka Engman, strateg projektfinansiering, §§ 54-69

i Isak Lundholm, strateg projektfinansiering, §§ 57-69

| Kerstin Hamre, samordnare, §§ 57-70
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Eva-Marie Marklund
Digitalisering och innovationsledning,
Regional utvecklingsforv

Avsiktsforklaring for en god jamlik och jamstélld folkhélsa i Vasterbotten

Sammanfattning

Avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten har tagits fram av
"Folkhélsoarbetets infrastruktur — pilotprojekt fér samordning av Vasterbottens folkhélsoarbete”.
Pilotprojektet utgar fran ett regeringsuppdrag till Lansstyrelsen och genomférs i samverkan mellan
Lansstyrelsen Vasterbotten, Region Vasterbotten och Umea Universitet. Ett remissvar lamnades
under hésten 2020 av regionstyrelsen fér Region Vasterbottens rakning, remissarendet bereddes
av regionstyrelsens forvaltning i samrad med hélso- och sjukvardsférvaltningen samt regionala
utvecklingsndmndens férvaltning.

Avsiktsforklaringen syftar till att vara ett verktyg for att integrera folkhalsoperspektiv séavél i politiska
beslut som i praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekréftar Region
Véasterbotten sin avsikt att inom sina ansvarsomraden och utifran sina férutséttningar leva upp till
dess avsikt. Avsiktsforklaringen tar upp viktiga utgangspunkter i det gemensamma arbetet fér en
starkt folkhalsa i lanet. Den bygger pa vikten av samverkan fér att nd gemensam framgang utan att
undanta nagon aktdr det egna ansvaret. Avsiktsforklaringen omfattar fem utgangspunkter, tre
prioriterade omraden, huvudaktérernas roller och ansvar samt prioriterade konkreta
samverkansfragor 2020-2025.

De tre prioriterade omradena utgar fran det nationella folkhalsopolitiska malet om god och jamlik
hélsa samt de prioriterade omradena i det folkh&lsopolitiska programmet fér de norra regionerna.
Pricriteringarna stdmmer darmed val 6verens med regionens inriktning i folkhalsofragor.
Avsiktsforklaringen knyter an till det fokus pa langsiktig samverkan med lanets 15 kommuner,
naringsliv, universitetet och civilsamhé&lle som &r en starkt barande del i regionplanen. Samverkan
over hela lanet &r centralt for att utjamna geografiska skillnader i hélsa. Samverkan med
lokalsamhallet medger en anpassning till de lokala férutséttningarna och en tillampning av kunskap
som blir relevant. Avsiktsforklaringen ger ocksa ett tydligt stéd for en utveckling mot
hélsofrémjande och sjukdomsférebyggande arbete.

Avsiktsforklaringen har reviderats utifran inkomna remissvar genom mindre justering och tillagg.
Flera av de synpunkter som regionen lyft i sitt remissvar har lett till justeringar i avsiktsférklaringen.
Statliga myndigheter med regional nérvaro har lagts till som viktiga aktérer for samverkan. | samma
stycke har naringslivet bytts ut mot arbetslivet fér att dven ticka in arbetsmarknadens parter.

Synpunkter efter beredning av regionala utvecklingsférvaltningen:

| avsiktsforklaringens prioriterade omraden behéver dock digital infrastruktur och digitaliseringen
annu mer lyftas fram. Digitalt utanférskap ger stora skillnader i livsvillkor nar det galler tillgang till
utbildning, kunskap och mdgjligheten att delta i samhallet.

Nar det géller huvudaktdrers roller och ansvar finns det behov av att tydliggéra kommunernas roll
nar det galler bredband och digitalisering, &ven nér det galler Region Vasterbotten d4 regionerna
pekas ut som en viktig part fér digitalisering utifran ett samverkansperspektiv. Att ta ledarrollen fér
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att alla ska fa bredband, stotta och samverka med aktérerna i l&net daribland kommunerna.

Forslag till beslut

Regionala utvecklingsnamnden tillstyrker att Region Véasterbotten staller sig bakom
avsiktsforklaringen, men énskar tiliféra att bredband och digitalisering &r en férutséattning for en
god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

Bedomda resultat och konsekvenser
Jamlikhet och jamstélldhet &r centralt i avsiktsférklaringen.

Ersitter beslutet ett tidigare/annat beslut?

Resurser och finansiering

Bilagor
Remiss Avsiktsférklaring for en god jamlik och jamstalld folkhalsa i Vasterbotten

Beslut expedieras till
Regionstyrelsen
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Hejl

Stort tack fér ert bidrag med att ta fram "Avsiktsforklaring for en god, jamlik och jamstilld hilsa i Visterbotten”.
Remisstiden &r avslutat och avsiktsforklaringen &r faststélld av styrgruppen for Pilotprojektet folkhilsoarbetets
infrastruktur

Det ar nu 6nskvart att avsiktsforklaringen antas av en central politisk instans inom regionen och kommunerna, sa
som fullmdktige, styrelse eller ksau fér att fa en god forankring.

Aterkopp!ing av beslutet skickas till vasterbotten@lansstyrelsen.se senast den 1 mars 2021.

Om ni har fragor eller funderingar, hér garna av till mej!

Med vinliga hdtsningar,

Lisa Harryson

Folkhélsostrateg | Samhéllsutvecklingsenheten
010-22 54 317| 073-07 12 907
lisa.harryson@lansstyrelsen.se

Linsutyrelsen
1B Visterbotten

Lansstyrelsen Vasterbotten
Storgatan 71 B, 901 86 UMEA

Vaxel 010-225 40 00

www. lansstyrelsen.se/vasterbotten
vasterbotten@lansstyrelsen.se

Anvénd adressen vasterbotten@lansstyrelsen.se nér du kommunicerar med oss via e-post.

Kontaktar du oss i ett drende, ange drendets diarienummer.

Folj ditt drende i diariet pG www. lansstyrelsen.se/vasterbotten.

Anvdnd i férsta hand vdr e-tjénst for att [dmna in komplettering eller yttrande i ditt pagdende drende.
Ska du skicka handlingar Gver 15 MB via e-post, kontakta oss innan via vasterbotten@lansstyrelsen. se.
Fér information om hur vi behandlar dina personuppgifter, se www.lansstyrelsen.se/dataskydd.
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Avsiktsforklaring for en god, jamlik och

jamstalld halsa i Vasterbotten

Visterbottens Ian har mycket bra forutsattningar for god hélsa och goda livsvillkar. For att utveckla
dessa forutsattningar till jamlika halsovillkor utifran den nationella folkhdlsopolitikens inriktning,
krédvs ett lokalt férankrat strategiskt och langsiktigt arbete. For att na framgang dr det angelaget att
lénets aktorer fortydligar roller och ansvar i folkhdlsoarbetet saval pa regional niva som i relation till
lokala aktérer. Utifran ett regeringsuppdrag till Lénsstyrelsen i Vasterbotten identifierades 2019 ett
stort behov av en regional samordning i lanets folkhélsoarbete med en regional struktur som lankar
samman lokal, regional och nationell nivd. Darfér utformas en ny modell for samordning.

Kommunerna i Visterbotten, Region Visterbotten och Linsstyrelsen Vasterbotten har tillsammans
med andra viktiga aktorer utformat en gemensam avsiktsforklaring for det fortsatta arbetet for en
god, jamlik och jamstalld halsa. Syftet med avsiktsforklaringen &r att ge ett konkret stod for
Vasterbottens folkhdlsoaktorer att skapa en langsiktig och kunskapsbaserad samverkan.
Avsiktsforklaringen ska starka aktorernas majligheter att anvanda sina befogenheter och partnerskap
for att tillsammans arbeta fér en god, jamlik och jamstalld halsa i hela befolkningen. Med avstamp i
linets lokala ach regionala férutsdttningar har avsiktsforklaringen potential att vara en sprangbrada
som utvecklar Vésterbottens folkhdlsosamarbete och darigenom stdrker folkhdlsan i lanet.

Avsiktsforklaringen &r ett verktyg for att integrera folkhalsoperspektiv savél i politiska beslut som i
praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekraftar respektive aktor sin avsikt att
inom sina ansvarsomraden och utifran sina forutsattningar leva upp till dess avsikt.
Avsiktsforklaringen kan ocksa ge vigledning i aktérernas egna arbeten med handlingsplaner eller
motsvarande nar det galler beskrivningar av hur arbetet kan genomftras.

Avsiktsforklaringen ar skapad utifran dagens forutsattningar och kommer att behdva uppdateras och
revideras i det gemensamma arbetet framdver.

Avsiktsforklaringens utgangspunkter

Ett framgangsrikt folkhilsoarbete bygger pa tvdrsektoriella samarbeten. Avsiktsférklaringen bygger
pa den nationella folkhalsopolitiken och knyter an till flera andra politikomraden och arbetet med
Agenda 2030 for hallbar utveckling.

Avsiktsforklaringen har fem utgangspunkter som ligger till grund for det framtida gemensamma
arbetet for en god, jamlik och jamstalld hdlsa i Vasterbotten.

1. Folkhilsa som samhillsbygge — en nodvindig férutsittning for hallbar utveckling
En god, jamlik och jamstalld hélsa dr grunden for vélfard och en forutsdttning for regional
utveckling. Goda villkor for hilsa utgor en central del av samhillets sociala hallbarhet.

2. Hilsoframjande i fokus — genom hela livet
Hilsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser stirker hadlsan samt férebygger ohalsa
och sjukdom och bidrar till ett hallbart samhille.
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3. Hilsa for alla — en kompensatorisk inriktning dr nédvandig
En god folkhdlsa innebar att hdlsan ar sa god som méjligt och samtidigt sa jamlikt férdelad
som mdjligt mellan olika grupper i samhallet. Jamlikhets- och jamstélldhetsperspektivet
behdver tydliggdras och pragla folkhalsoarbetet pa alla nivaer.

4. Villkor fér hilsan — bade strukturella faktorer och individuella vanor har betydelse
Individens hilsa kan paverkas av allt fran strukturella faktorer sasom livsmiljé, livsvillkor och
levnadsférhallanden till individuella livsstilar och levnadsvanor. Detta kallas ofta hilsans
bestamningsfaktorer.

5. Folkhdlsai allt vi gor — folkhilsointegrering som strategi
Folkhélsan berbrs av de beslut som fattas i alla organisationer. Folkhdlsoperspektiv behéver
darfér integreras i organisationers ordinarie uppdrag och planeringsmodeller samtidigt som
forutsattningar for ett mer konkret folkhdlsoarbete skapas.

Avsiktsforklaringens prioriterade omraden

For att kraftsamla folkhilsoarbetet lyfter avsiktsférklaringen fram tre prioriterade omraden; en jamlik
och jamstalld hilsa, god psykisk hélsa och hdlsosamma levnadsvanor. Dessa baseras bade pa den
nationella folkhélsopolitiken och de prioriterade omradena i det folkhélsopolitiska programmet for
de fyra norra Regionerna.

En jimlik och jaimstalld halsa dr en nyckelfraga for att uppna de nationella och de regionala malen
inom folkhilsoomradet. Skillnader i livsvillkor mellan olika grupper har stor paverkan pa hélsoklyftor.
For att dverbrygga dessa klyftor krdvs diarfér kompensatoriska insatser fran samhillet. Halsan skiljer
sig mellan grupper bland annat utifran utbildningsniva, kon, fodelseland, funktionsvariation och
ekonomiska forutsattningar. Halsan skiljer sig ocksa mellan olika geografiska omraden. Halsoldget i
vart 13n dr som helhet béttre hos befolkningen vid kusten. Till viss del kan detta férklaras av
skillnader i dlder, utbildningsniva och sacioekonomiska faktorer. Att synliggora skillnader i hilsa och
farutsattningar mellan grupper ar centralt for att forstd och kunna féréndra. Konsuppdelad statistik
och genusanalyser &r fortsatt viktiga och behdver kompletteras med andra perspektiv fér att ge en
fullstandig bild.

Psykisk hilsa dr ett omrade ddr manga av ldnets aktdrer ser ett 6kat behov av insatser. Ojamlikhet
och ojamstalldhet praglar den psykiska ohélsan och utsatta grupper bdr en stérre del av
sjukdomsbdrdan. Ensamhet, valdsutsatthet, arbetsloshet och ekonomisk sdrbarhet ar bara nagra av
de villkor som kan paverka den psykiska hdlsan negativt. Begransande normer kring till exempel kén
och sexualitet paverkar ocksd mojligheten for individer att berédtta om sitt maende vilket forsvarar for
omgivningen att ge hjilp och stdd. Ett exempel pa pagaende lansinitiativ 3r YAM - en hilsofrdmjande
och preventiv insats med syftet att forbattra den psykiska hélsan och minska sjalvmordshandlingar
hos skolelever i hogstadiet.

Hilsosamma levnadsvanor vad géller mat, fysisk aktivitet, alkohol, tobak, somn och stress har stark
koppling till halsa. Insatser som kan géras for att skapa battre férutsattningar for hdlsosamma
levnadsvanor kan réra allt fran arbetsvillkor (arbetstider, arbetspendling, arbetsborda, méjligheter till
paus och fysisk aktivitet) fysisk miljo (trygghetsfragor i utemilo, tillgang till promenad och cykelstrak,
utformning av skolmatsal) normer och traditioner (former for umginge, alkoholkultur, ideal). Aven
vad giller levnadsvanor finns stora skillnader mellan olika grupper i samhallet. Att skapa goda
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forutsattningar fér hdlsosamma levnadsvanor &r sérskilt viktigt for de grupper som halkar efter.
Kvinnodominerade omsorgsyrken med héga sjukskrivningstal r ett exempel pd en arena dér det
behdvs insatser som mojliggor ett hallbart arbetsliv. Region Vdsterbottens halsoprogram -
Visterbottens Hilsoundersokningar och Salutsatsningen for barn och ungas hélsa — &r exempel pa
linsinitiativ som kan utgdra bas for nya samarbeten mellan region, lansstyrelse, kommuner,
arbetslivets aktdrer och frivilligorganisationer i syfte att starka invanarnas och medarbetarnas hdlsa.

Aktorernas roller och ansvar

| Vdsterbotten bedriver manga aktérer var for sig ett viktigt folkhdlsoarbete. For att mota de framtida
utmaningarna i hilsa och vilfird samt for att forstirka effekten av folkhdlsoarbetet, &r battre
samordning av stort virde sa att respektive aktdrs insatser pa ett tydligare satt bidrar till helheten.
Lanet behover utforma en samarbetsmodell som bygger pa gemensamma mal och ett gemensamt
ansvar dir offentliga, privata och ideella organisationer tillsammans utformar en regional
samordningsstruktur som inkluderar l&nets nyckelaktorer. Darfor skapas ett Forum for Folkhdlsa i
Vasterbotten som regionalt “nav” dar aktuella utmaningar och fragor for folkhdlsoarbetet i lanet
gemensamt behandlas. Nedan beskrivs ndgra roller och ansvarsomraden fér undertecknande
aktorerna i Vasterbottens folkhdlsoarbete samt fdr viktiga samarbetspartners.

Ldnsstyrelsen i Vdsterbotten

e Initiera och stédja regionala utvecklingsinsatser for att frimja folkhidlsan inom myndighetens
regionala ansvarsomrade

e Stbdja det lokala folkhélsoarbetet som utgar fran den nationella folkhalsopolitiken bland
annat genom samordnings- och kunskapsstéd

e Utgdra en lank mellan lokala aktérer och nationella myndigheter med uppdrag av betydelse
for folkhdlsa och folkhdlsoarbete

Region Vasterbotten

» Initiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for framjad folkhdlsa inom sitt regionala
ansvarsomrade

e Stddja det lokala folkhilsoarbetet som utgar frin den nationella folkhélsopolitiken bland
annat genom att leverera dataunderlag ifriga om hilsovillkor och hilsoutfall

e Sprida folkhdlsoarbetets metoder och arbetssatt

Visterbottens kommuner

e Initiera lokala utvecklingsinsatser for framjad folkhdlsa i samverkan
* Medverka i regional samverkan inom folkhdlsoomradet
e Utveckla och stirka samarbete med civilsamhillets organisationer inom folkhalsoomradet

Viktiga aktorer for samverkan

Férutom de undertecknande aktdrerna finns i Vasterbotten ett flertal andra viktiga samarbetspartner
som kan ge visentliga bidrag i det gemensamma arbetet. Genom att ytterligare aktGrer antar eller
aktivt arbetar utifran avsiktsférklaringen férstirks bade lokala utvecklingsinsatser och regional
samverkan. Inom ramen for dialoger i Forum for Folkhdlsa i Vasterbotten kan olika samarbetspartner
bidra utifran sina forutsattningar. Nedan beskrivs nagra av dessa aktérer samt deras majliga roller i
det gemensamma folkhdlsoarbetet i Vasterbotten.



2020-12-14 Lansstyrelsen Vasterbotten dnr 706-1337-2019

Civilsamhillet, som via foreningsliv, idéburna organisationer, frivilligorganisationer och natverk har
sarskilda forutsattningar att stimulera till och organisera hélsoframjande verksamhet for medlemmar
och allménhet.

Arbetslivet, for vilket folkhalsoinsatser i form av goda arbetsmiljGer, sdkra arbetsplatser och
hilsosamma levnadsvanor hos medarbetare ar av grundldggande betydelse for en framgangsrik
verksamhet.

Ume3a universitet, som centrum f6r utbildning och forskning kan bidra med stora merviarden till
Visterbottens folkhdlsoarbetet.

Statliga myndigheter med regional ndrvaro utgor en viktig lank mellan lokala aktdrer och nationella
myndigheter.

Inriktning foér konkreta samverkansfragor under tidsperioden 2020-2025

Vi, kommuner, region och ldnsstyrelse i Visterbottens lan kommer utifrdan vara roller och
férutsattningar att anvinda avsiktsfarklaringens fem utgangspunkter och de tre prioriterade
omraden i vart hilsofrdmjande och férebyggande arbete. Vi kommer att avsdtta resurser, enskilt
eller genom sirskilda dverenskommelser, for savdl deltagande i som genomférande av prioriterade
samverkansfragor. Det innebér att:

e Vikommer att arbeta for en tkad, jamstilld och jamlik utbildningsniva
e Vi kommer att tillvarata civilsamhallets mojligheter att bidra i folkhdlsoarbetet
e Vikommer att tillvarata arbetslivets mojligheter att bidra i folkhalsoarbetet

e Vikommer att delta vid regionala utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser inom
folkhdlsoomradet

e Vi kommer att medverka i utvecklingen av en struktur fér samordning av Vasterbottens
folkhdlsoarbete

e Vi kommer att samverka kring uppféljning av indikatorer av betydelse for folkhdlsan
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§ 45.

Avsiktsforklaring for en god jamlik och jamstalld folkhdlsa i Vasterbotten
Dnr: RUN 24-2021

Arbetsutskottets forslag till beslut

Regionala utvecklingsndmnden tillstyrker att Region Vasterbotten stéller sig bakom
avsiktsforklaringen, men 6nskar tillféra att bredband och digitalisering ar en férutsattning
for en god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten.

Arendebeskrivning

Avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld hadlsa i Vdsterbotten har tagits fram av
"Folkhalsoarbetets infrastruktur — pilotprojekt fér samordning av Vasterbottens
folkhalsoarbete”. Pilotprojektet utgar fran ett regeringsuppdrag till Lansstyrelsen och
genomfors i samverkan mellan Lansstyrelsen Vdsterbotten, Region Vasterbotten och Umea
Universitet. Ett remissvar lamnades under hosten 2020 av regionstyrelsen for Region
Viasterbottens rakning, remissdrendet bereddes av regionstyrelsens férvaltning i samrad
med halso- och sjukvardsférvaltningen samt regionala utvecklingsnamndens forvaltning.

Avsiktsforklaringen syftar till att vara ett verktyg for att integrera folkhdlsoperspektiv saval i
politiska beslut som i praktisk verksamhet. Genom att underteckna dokumentet bekraftar
Region Vasterbotten sin avsikt att inom sina ansvarsomraden och utifran sina
forutsattningar leva upp till dess avsikt. Avsiktsfoérklaringen tar upp viktiga utgangspunkter i
det gemensamma arbetet for en starkt folkhélsa i Ianet. Den bygger pa vikten av
samverkan for att na gemensam framgang utan att undanta nagon aktér det egna ansvaret.
Avsiktsforklaringen omfattar fem utgangspunkter, tre prioriterade omraden,
huvudaktdrernas roller och ansvar samt prioriterade konkreta samverkansfragor 2020-
2025.

De tre prioriterade omradena utgar fran det nationella folkhalsopolitiska malet om god och
jamlik hdlsa samt de prioriterade omradena i det folkhalsopolitiska programmet for de
norra regionerna. Prioriteringarna stammer darmed val 6verens med regionens inriktning i
folkhalsofragor. Avsiktsforklaringen knyter an till det fokus pa langsiktig samverkan med
lanets 15 kommuner, ndringsliv, universitetet och civilsamhdlle som &r en starkt barande
del i regionplanen. Samverkan dver hela lanet &r centralt fér att utjamna geografiska
skillnader i hdlsa. Samverkan med lokalsamhallet medger en anpassning till de lokala
forutsattningarna och en tillampning av kunskap som blir relevant. Avsiktsférklaringen ger
ocksa ett tydligt stod for en utveckling mot hélsofrdmjande och sjukdomsférebyggande
arbete.

Avsiktsforklaringen har reviderats utifran inkomna remissvar genom mindre justering och
tillagg. Flera av de synpunkter som regionen lyft i sitt remissvar har lett till justeringar i
avsiktsforklaringen. Statliga myndigheter med regional ndrvaro har lagts till som viktiga
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aktorer fér samverkan. | samma stycke har néringslivet bytts ut mot arbetslivet for att dven
ticka in arbetsmarknadens parter.

Synpunkter efter beredning av regionala utvecklingsforvaltningen:

| avsiktsforklaringens prioriterade omraden behdver dock digital infrastruktur och
digitaliseringen &nnu mer lyftas fram. Digitalt utanférskap ger stora skillnader i livsvillkor
nir det galler tillgang till utbildning, kunskap och méjligheten att delta i samhallet.

Nar det géller huvudaktérers roller och ansvar finns det behov av att tydliggora
kommunernas roll nir det géller bredband och digitalisering, dven nar det géller Region
Visterbotten da regionerna pekas ut som en viktig part for digitalisering utifran ett
samverkansperspektiv. Att ta ledarrollen fér att alla ska fa bredband, stétta och samverka
med aktérerna i lanet daribland kommunerna.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse
Remiss Avsiktsforklaring for en god jamlik och jamstalld folkhalsa i Vdsterbotten

Arbetsutskottets behandling av drendet

Asa Agren Wikstrom (M) yrkar bifall till tjansteskrivelsens forslag till beslut.
Inga motforslag foreligger.

Arbetsutskottet beslutar enligt tjinsteskrivelsens forslag till beslut.

Beslutsexpediering
Regionstyrelsen



