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Sammanfattning

Hans-Inge Smetana, Betty-Ann Nilsson, Kalle Lilja och Anna-Karin Lundberg
(samtliga KD) har till regionfullmaktige anmalt motionen Ofrivillig ensamhet.

Motionen tar upp hur ensamhet har blivit ett allt storre samhallsproblem.
Exempel som ges pé detta ar hur begravningar far allt farre besdkare och hur
manga aldre uppger att de kdnner sig ensamma eller isolerade. Ofrivillig
ensamhet beskrivs i motionen som en riskfaktor for att do i fortid, att drabbas
av psykisk ohalsa samt att fa ickegodkdnda betyg i skolan.

Motionadrerna yrkar pa att regionen behdver lyfta ensamheten som ett
fokusomrade for att forbattra medborgares livsvillkor samt att utarbeta
tydliga rutiner i patientmotet for att lyfta fragan om ensamhet.

Forslag till motionssvar har upprattats. Av svaret framgar att det ar viktigt att
ta hansyn till att ofrivillig ensamhet ar ett brett och mangfacetterat begrepp. |
samtliga moten med patient ska vara personcentrerade och utgé fran den
enskildes behov. Som stod i detta arbete finns lansovergripande
overenskommelser. Primarvarden i Region Vasterbotten bidrar genom att
delta i folkhalsorad i kommunerna dar problem med ofrivillig ensamhet
belyses.

Halso- och sjukvardsnamnden har den 9 december 2020, § 137, foreslagit att
regionfullmaktige beslutar att avsla motionen.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionfullmaktige beslutar
Motionen avslas.

Beslut

Arbetsutskottet foreslar att regionfullmaktige beslutar

Motionen avslas.

Beslutsunderlag

e Halso- och sjukvardsnamnden § 137, Motion nr 28-2019 Ofrivillig ensamhet
e Motion nr 28-2019 Ofrivillig ensamhet

Utdragsbestyrkande
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