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Sammanfattning

En motion med rubriken "Infér social aktivitet pa recept” (SAR) har inlamnats av
Hans-Inge Smetana, Betty-Ann Nilsson, Kalle Lilja och Anna-Karin Lundberg (samtliga
KD) till regionfullmaktige.

Motiondrerna belyser hur ensamhet har en tendens att férsdmra individens halsa

och kan leda till fysiska besvar, stress och sjukdomar. SAR &r likt den fysiska
varianten, fysisk aktivitet pa recent (FAR), ett komplement till dvrig vard och syftar till
att framja det sociala. Det pagar idag forskning kring SAR med kartlaggning av
betydelse- och meningsfulla aktiviteter. Motionarerna yrkar pa att sociala aktiviteter pa
recept ska inféras i Halsovalet i syfte att motverka ensamhetens paverkan pa halsan
genom att frAmja social kontakter i livets alla skeenden. Ett svar till motionen har
upprattas. Av svaret framgar att den forsknings som bedrivs vid Umea universitet féljs
och att projektet har férdréjts grund av pagaende pandemi da endast ett fatal kunna
delta i studien. Det ar for tidigt fér att kunna se nagra resultat annu.

Foérslag till beslut

Utskottet fér primarvard och tandvard féreslar att halso och sjukvardsnamnden
beslutar

Motionen &r besvarad.

Beslut .

Halso och sjukvardsndmnden foreslar att regionfullméktige beslutar
Motionen &r besvarad.

Beslutsunderlag

* Motion nr 12-2020. Infor social aktivitet pa recept, SAR, i Halsovalet.
* §66 Motion nr 12-2020. Infér social aktivitet pa recept, SAR, i Halsovalet.
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Yttrande dver motion nr 12-2020. Infor social aktivitet pa recept (SAR)

Intentionerna i motionen ar bra. Majoriteten foljer utvecklingen av projektet
som genomférs av Husldkarna och forskaren Ingeborg Nilsson, Umea
universitet. Pa grund av covid-19 har deras arbete inte kommit sa langt som
de hade hoppats pa, endast tre personer har kunnat erbjudas social aktivitet
pa recept. Men intentionen &r att fortsatta arbetet sa fort ett mer normalt Iage
aterkommer.

| samsprak med projektet kommer Region Véasterbotten att vara delaktiga
och ta del av de resultat som vaskas fram.

Det ar i detta skede for tidigt att bifalla motionen.

Motionen anses besvarad.
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