V region Protokoll
vasterbotten

Sammantrddesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2020-12-09
§137 Motion nr 28-2019 Ofrivillig ensamhet

HSN 135-2020
Sammanfattning

Motion med rubriken ofrivillig ensamhet har inldmnats av Hans-Inge Smetana, Betty-
Ann Nilsson, Kalle Lilja och Anna-Karin Lundberg (samtliga KD) till regionfullmaktige.

Motionen tar upp hur ensamhet har blivit ett allt stérre samhallsproblem. Exempel som
ges pa detta ar hur begravningar far allt farre besékare och hur manga aldre uppger
att de kénner sig ensamma eller isolerade. Ofrivillig ensamhet beskrivs i motionen
som en riskfaktor for att do i fortid, att drabbas av psykisk ohélsa samt att fa icke-
godkénda betyg i skolan. Motionen tar upp framst tva grupper som drabbas av
ensamhet, barn och &ldre. Detta leder enligt motionarerna ofta till en stérre
vardkonsumtion i dessa grupper. Motiondrerna menar slutligen att ofrivillig ensamhet
maste erkannas som ett samhallsproblem med héga méanskliga och
samhallsekonomiska kostnader.

Motion&rerna yrkar pa att regionen behéver lyfta ensamheten som ett fokusomrade for
att férbattra medborgares livsvillkor samt att utarbeta tydliga rutiner i patientmétet fér
att lyfta fragan om ensamhet.

Motionen har besvarats och i svaret framhalls att det &r viktigt att ta hansyn till att
ofrivillig ensamhet &r ett brett och mangfacetterat begrepp. | samtliga méten med
patient ska vara personcentrerade och utga fran den enskildes behov. Som stéd i
detta arbete finns lansévergripande dverenskommelser. Primarvarden i Region
Vasterbotten bidrar genom att delta i folkhalsorad i kommunerna dér problem med
ofrivillig ensamhet belyses. Vid besok pa héalsocentral stélls fragor om social
livssituation till bade barn och gamla. Det finns dven sérskilda barnombud pa
hélsocentralerna i hela region Vésterbotten.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet féreslar att halso- och sjukvardsnamnden beslutar
Motionen avslas.

Forslag till beslut pa sammantriadet

Betty-Ann Nilsson (KD) yrkar bifall till motionen.

Beslutsgang

Ordféranden stéller forslagen mot varandra och finner att namnden beslutar att
motionen avslas.

Beslut
Halso- och sjukvardsndmnden féreslar att regionfullmaktige beslutar

Motionen avslas.

Utdragsbhestyrkande



region Protokoll
vdsterbotten

Sammantradesdatum
Hilso- och sjukvardsnamnden 2020-12-09

Reservation

Betty-Ann Nilsson (KD), Lars Backstrém (C) och Elmer Eriksson (M) reserverar sig il
forman for Betty-Ann Nilssons (KD) forslag till beslut.

Beslutsunderlag

e §94 Motion nr 28-2019 Ofrivillig ensamhet
e Tjansteskrivelse Ofrivillig ensamhet

e Svar pa motion 28 Ofrivillig ensamhet

e Motion nr 28-2019 Ofrivillig ensamhet

Utdragsbestyrkande



Motion 28 (HSN 135 2019)
Svar pa motion 28 Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet &r per definition ett mangfacetterat och brett begrepp. Ofrivillig ensamhet kan
vara en individuell upplevelse och/eller en upplevelse pa gruppniva. Ofrivillig ensamhet kan vara
osynlig eller definierad och métbar. Ofrivillig ensamhet kan uttryckas individuellt men ocksa som en
kollektiv upplevelse. Demografiska och kulturella faktorer, lder, kén, etnicitet och trosuppfattning
kan paverka livsvillkor och bidra till ofrivillig ensamhet.

Ofrivillig ensamhet &r sdledes beroende pa vilket eller vilka perspektiv som uttrycks eller avses.

For att lyckas motverka ofrivillig ensamhet &r det avgérande att samtliga aktdrer samordnat och
samtidigt bidrar.

Inom en jamlik och jamstalld socialtjanst (IFO HO, AO) inklusive kommunernas halso- och sjukvard,
elevhdlsa, for- grund- och gymnasieskola, samt Region Véasterbottens hilso- och sjukvard
(familjecentraler, HC, regionfinansierad 6ppenvard, sjukstugor, sjukhus), ska metoder och arbetssatt
vara evidensbaserade, och insatser ges utifran beprovad erfarenhet. Samtliga professionella moten
och samtal ska vara personcentrerade, genomféras efter etiska stéllningstaganden och utifran den
enskildes situation, formagor, behov och dnskemal.

Som st6d i det professionella vard- och omsorgsarbetet inom Region Viésterbotten och linets
kommuner finns ldnsévergripande dverenskommelser och rutiner att tillga.

Med utgangspunkt att bésta tillgdngliga kunskap, professionell och personlig mognad, beprévade
metoder, gott bemdtande och goda forhaliningssatt kan psykiska, fysiska, existentiella och sociala
behov uppmdrksammas. Med den enskildes medgivande kan uttryckta och identifierade aspekter
och behov omhédndertas och hanteras. Ofrivillig ensamhet kan vara en av dessa aspekter Region
Vasterbotten arbetar enskilt och i samverkan med ldnets kommuner med olika insatser, aktiviteter
och projekt med syfte att forbattra levnadsvillkoren fér innevanarna.

Exempel pa projekt dar samverkan sker ar att Region Vésterbotten har en primarvardskoordinator pa
ungdomstorget (via samordningsférbundet i Umed).Ett annat exempel pa pagdende projekt dar
Regionen deltar dr "Framsteg Norsjomodellen”, ett projekt under samordningsférbundet i Skellefte3-
Norsjé omrddet som riktar sig till personer som har svért att etablera sig pa arbetsmarknaden.
Malgrupp &r nyanldnda/utrikes fédda personer i arbetsfér 3lder, som riskerar att hamna i langvarigt
utanforskap, och dar kvinnor sarskilt ska prioriteras.

Vidare bidrar primadrvarden i Region Vasterbotten genom att delta i folkhilsorad i kommunerna och
belyser dar svarigheter med att vara ofrivilligt ensam. Vid besdk pa hilsocentraler stills fragor till
patienterna, bade gamla och unga, om deras sociala livssituation. | regionens hilsoundersokningar
ingdr fragor om social situation sa dar ges dven personer som inte direkt sdker som patienter till HC
en mojlighet att ta upp problematik med ofrivillig ensamhet. Fér barn finns sirskilda barnombud pa
halsocentralerna i hela Region Vasterbotten. Region Visterbotten prioriterar barnen och arbetar i
samverkan med kommunerna bland annat med sa kallade HLT-team (hilsa, ldrande, trygghet) vilket
varit och dr en framgangsrik verksamhet bland barn- och ungdomar. Frigan om ensamhet lyfts i
personcentrerade samtal med patienter med utgangspunkt av befintliga rutiner.

Samverkan med idéburen verksamhet och frivilligorganisationer ir ocksa betydelsefulla medaktorer i
arbete. Regionens stimulansbidrag via folkhdlsobidrag, féreningsbidrag samt riktade medel till
studieférbunden syftar till att skapa ett inkluderande samhille och bidra fér att motverka ofrivillig



ensamhet. Arbetet omfattar hela Region Visterbotten och berér samtliga involverade ur olika
perspektiv beroende vilket uppdrag inom sakomradet respektive aktor har.

Motionen avslas



