Motion

Ofrivillig ensamhet.

Vi lever i en allt mer individualistisk varld. Over en miljon manniskor i Sverige saknar en
nara van. Antalet deltagare pa en begravningsgudstjanst har minskat fran 49 personer
1990 till 24 narvarande 2016 och allt fler begravs utan en enda van eller anhorig
narvarande. | Stockholm ar var tionde begravning s k "direktare” dar ingen deltar vid
begravningen. Ofrivillig ensamhet ar en lika stor riskfaktor for att do i fortid som rokning.
Ensamheten innebar en kronisk stress som sliter pa kroppen och okar risken for
karlkramp, hjartinfarkt och stroke.

Ju aldre vi blir, desto mer ensamma och isolerade. SCB redovisade for ett par ar sedan att
35 procent av kvinnorna och 20 procent av mannen 6ver 85 ar kanner sig ensamma. 16
procent var socialt isolerade. | Sverige idag hinner aldre d6 i — och av — isolering i vantan
pa ett aldreboende med gemenskapsmaojligheter.

Barn drabbas ocksa av ensamhet. Vilket bland annat visas i Bris arsrapport. Ensamhet
hos barn kommer i tva skepnader: som en férvantan att foraldrarna inte har tid for dem och
att barnet maste hantera sin oro pa egen hand, och som en ensamhet i relation till
jamnariga — att de inte kAnner samhérighet. Enligt forskare vid Orebros Universitet har
barn som ar ensamma tre ganger sa hog risk att fa icke godkant i betyg i skolan.

Inte sallan ar de som ar ofrivilligt ensamma psykiska maende sa daligt sa utav den
orsaken ar man stor vardkonsument.

Det ar hdg tid att vi erkdnner ensamheten som ett av vara stora samhallsproblem med
hdga manskliga och samhallsekonomiska kostnader. Det behdvs breda reformer och
politiska initiativ for att mota ensamhet.

Vi foreslar dirfor regionfullmiktige ge Hilso o sjukvardsnimnden i uppdrag

att utarbeta tydliga rutiner for att i patientmoten lyfta fragan om ensamheten.
att Region Visterbotten arbetar med ensamheten som ett fokusomrade for att

forbattra vara medborgares livsvillkor.
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