Motion

Infér social aktivitet pa recept (SAR) i Hilsovalet

Den offrivilliga ensamheten breder ut sig 6ver Sverige och Visterbotten ir inget undantag. I somras kom

siffor som visar att ndstan var tjugonde ungdom och vuxen i Sverige kdnner sig socialt isolerad.

Bland medborgare Gver 75 ar fler 4in var tionde — enligt Socialstyrelsen kanske sd minga som tvi av tre.

Ensamhet har en tendens att forsimra individens halsa i 6vrigt och leder inte sillan till fysiska besvir,

stress och sjukdomar. Men ensamhet ir i sig svar att komma 4t, di den som kinner sig avskirmad ofta

har svirt att veta hur de
en social aktivitet kanns

Social aktivitet pa recep
syftar till att frimja det
patienten att ta del av b

samarbete med Huslika

identifiera meningsfulla
aktiviteter i kommunen

Aven i Storbritannien a
minskning av dldres up

isolering och som en pc

Politiska beslut bér anv

forsta gingen, far kinna

n ska vinda situationen. En lingre dds avskildhet kan ocksa géra att steget ut i
skrimmande att ta pi egen hand.

t (SAR) dr, likt den fysiska varianten (FAR), ett komplement till $vrig vird och

sociala. Genom att en likare skriver ut social aktivitet pa recept uppmuntras
efintliga aktiviteter i niromradet. Vid Umed Universitet pagir idag forskning i
rnas hilsocentral i Umed kring SAR, dir man ligger ett sdrskilt fokus pi att
akdviteter for individen i syfte att matcha ensamma ildre med utbudet av

nvinder man sig av SAR och man har efter bara ndgra ar kunnat se en virdefull
plevda ensamhet. Minga ganger har man lyckats bryta en lang petiod av social
ysitiv f6ljd dven sett minskningar i antal besok hos halsocentraler.

dndas for att underlitta mellanminskliga kontakter. Att minniskor ater, eller for
sig som en del av en gemenskap och bygga kontakter, samla nya erfarenheter

och upplevelser, dr avgorande i ett civilsamhille som héller ihop. Ett samhille dir vi virnar och ser

varandra som medminniskor, dven utanfor hilsocentralen och sjukhuset.

Vi foreslar dirfor regi

att
piverkan

infora soc

onfullmiktige ge Hilso- och sjukvardsnimnden i uppdrag

ial aktivitet pa recept (SAR) i Hilsovalet, i syfte att motverka ensamhetens
pa hilsan genom att frimja sociala kontakter i livets alla skeden.
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