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Foljebrev till remiss ”Avsiktsforklaring for en

god, jamlik och jamstalld halsa i Vasterbotten”

Bakgrund

Avsiktsforklaringen for en god, jamlik och jamstalld hélsa i Vasterbotten har tagits fram av
"Folkhdlsoarbetets infrastruktur — pilotprojekt fér samordning av Vasterbottens folkhdlsoarbete”,
vilket drivs av Lénsstyrelsen Vasterbotten, Region Vésterbotten och Umea Universitet. Mer
information om projektet finns hér: Folkhdlsoarbetets infrastruktur

Intentionerna med avsiktsforklaringen dr den ska underlitta och stirka folkhilsoarbetet i
Vdsterbotten. For att avsiktsforklaringen ska kunna utgéra ett gott stod i folkhdlsoarbetet dr det
viktigt att inhamta underlag fran er som ir lanets betydelsefulla samarbetspartners och viktiga
nyckelaktorer i folkhdlsoarbetet. Hur ni ser pa férslaget om avsiktsforklaring ar viktigt fér den
slutgiltig utformningen av avsiktsférklaringen och hur den kan bidra till att stérka folkhdlsoarbetet i
lanet.

Remissperiod
o 17 juni—19 oktober 2020
o Aterkoppling pa remissen skickas till vasterbotten@lansstyrelsen.se

Remissinstanser
Det 6nskvart att remissen kan passera en central politisk instans inom regionen och kommunerna, sa
som fullmiktige, styrelse eller ksau for att fa en god férankring.

Avsiktsforklaringen har gatt till féljande aktorer:
o Lansstyrelsen Vdsterbotten
Region Vdsterbotten
Umea universitet
Vasterbottens kommuner
Civilsamhallet: idrott, folkbildning, nykterhetsrérelsen, patientforeningar, religiosa samfund,
funktionsratt, kvinnojourer, barnrittsorganisationer, RFSL/RFSU, Region 10, politiska partier
samt foreningar med koppling till folkhélsa
o Ndringslivet: Foretagarna, Svenska Naringsliv, Hushallningssallskapet, Nyféretagarcentrum
o Nationella organisationer och myndigheter: Svenska Samernas Riksférbund,
Folkhdlsomyndigheten
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Avsiktsforklaring for en god, jamlik och
jamstalld halsa i Vasterbotten

Syftet med avsiktsforklaringen dr att ge ett stod for Vasterbottens folkhalsoaktérer och dérigenom
starka halsan hos Vasterbottens invanare. Avsiktsforklaringen ska starka aktérernas mojligheter att
anvdnda sina befogenheter och partnerskap for att tillsammans arbeta fér en god, jamlik och
jamstalld hdlsa i hela befolkningen. Med avstamp i lanets lokala och regionala forutsattningar har
avsiktsforklaringen potential att vara en sprangbrada som gemensamt utvecklar Vasterbottens
folkhalsoarbete och darigenom stérker folkhalsan i ldnet.

Avsiktsforklaringens utgangspunkter

Avsiktsforklaringen har fem utgangpunkter. Dessa ligger till grund for det framtida gemensamma
arbetet for en god, jamlik och jamstalld hdlsa i Vasterbotten och utgar fran den nationella
folkhdlsopolitiken anpassade till Ianets forutsattningar.

1. Folkhilsa som samhillsbygge
En god, jamlik och jamstélld hdlsa dr grunden for valfard och en férutsattning for regional
utveckling. Goda villkor for halsa utgér en central del av samhillets sociala hallbarhet.

2. Hilsofrdmjande :
Halsoframjande insatser som stdrker hdlsa samt forebygger ohilsa och sjukdom minskar
lidande och ar samtidigt langsiktigt ekonomisk och socialt hallbara.

3. Halsaféralla
En god folkhilsa innebér bade en hég nivé av hilsa och sma skillnader i hilsa mellan olika
grupper i samhadllet. Att starkta normer och varderingar som framjar jamlikhet och
jdmstalldhet dr centralt fér att inkludera alla i folkhdlsoarbetet.

4. Halsans bestamningsfaktorer
Individens hilsa paverkas bade av de livsvillkor som vi lever i vad giller ekonomi, social
situation och fysisk miljo samt av individuella beteenden och levnadsvanor. Livsvillkoren
satter ramarna for vilka beteenden och levnadsvanor som dr majliga fér oss som individer.

5. Integrerat folkhilsoarbete
Folkhdlsan berdrs av en majoritet av de beslut som fattas i alla organisationer.
Folkhdlsoperspektiv maste darfor integreras i allt arbetet for att kunna ga genomslag.
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Avsiktsforklaringens prioriterade omraden

De prioriterade omradena utgar fran det nationella folkhdlsopolitiska malet om god och jamlik halsa
samt de prioriterade omradena i det folkhdlsopolitiska programmet for de norra regionerna.
Avsiktsforklaringens tre prioriterade omraden ar en jamlik och jamstélld hdlsa, psykisk hélsa och
hélsosamma levnadsvanor.

En jamlik och jamstilld hilsa dr en nyckelfraga for att uppna det nationella och de regionala malen
inom folkhalsoomradet. Skillnader i livsvillkor mellan olika grupper har en stor paverkan pa
hilsoklyftan och for att 6verbrygga klyftan krdvs kompensatoriska insatser fran samhallet. Halsan
skiljer sig mellan grupper med olika utbildningsldngd och ekonomiska férutsattningar. Det finns
hilsoskillnader kopplade till kén, fodelseland, funktionalitet och avseende fler
diskrimineringsgrunder. Halsan skiljer sig ocksa mellan olika geografiska omraden. Halsoldget i vart
Ian dr som helhet bittre hos befolkningen i vid kusten. Till viss del kan detta forklaras med skillnaderi
medeldlder samt i utbildning och socioekonomiska faktorer. Starkta forutsattningarna for en jamlik
och jamstilld hilsa okar forutsattningarna for en socialt hallbar utveckling.

Psykisk hilsa dr ett omrade didr manga av linets kommuner ser ett 6kat behov av insatser.
Ojamlikhet och ojamstalldhet praglar den psykiska ohélsa och utsatta grupper bar en storre del av
sjukdomsbérdan. Ensamhet, vildsutsatthet, arbetsloshet, ekonomisk sarbarhet dr bara nagra av de
situationer som kan ge negativa effekter pa den psykiska hélsan. Begransande normer kring till
exempel kén och sexualitet paverkar ocksa mojligheten for individer att uttrycka psykisk ohalsa samt
fér omgivningen att upptacka den.

Hilsosamma levnadsvanor vad gdller mat, fysisk aktivitet, alkohol, tobak, sémn och stress har en
stark koppling till hdlsa. Levnadsvanorna ar i hog grad styrda av vara omsténdigheter och livsvillkor,
liksom av individens motivation och tilltro till sin egen formaga. Insatser som kan goras for att skapa
battre forutsattningar for halsosamma levnadsvanor kan rora allt fran arbetsvillkor (arbetstider,
arbetspendling, arbetsbérda, majligheter till paus och fysisk aktivitet) fysisk miljo (trygghetsfragori
utemiljo, tillgang till promenad och cykelstrak, utformning av skolmatsal) normer och traditioner
(former fér umgdnge, alkoholkultur, ideal). Region Vasterbottens hdlsoprogram - Vasterbottens
Hilsoundersdkningar och Salutsatsningen for barn och ungas hélsa — ar exempel pa ldnsinitiativ som
kan utgora bas for nya samarbeten mellan region, lansstyrelse, kommuner, naringsliv och
frivilligorganisationer i syfte att stdrka medborgarnas och medarbetarnas hdlsa. Sammantaget kan vi
skapa de basta forutsdttningarna for att mojliggdra hélsosamma levnadsvanor.
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Huvudaktorernas roller och ansvar

| Vasterbotten bedriver manga aktorer var for sig ett viktigt folkhdlsoarbete. Fér att méta de framtida
utmaningarna i hdlsa och valfard samt for att forstdrka effekten av folkhdlsoarbetet, dr battre
samordning av stort virde sa att respektive aktdr insatser pa ett tydligare sitt bidrar i helheten.
Lanet behdver utforma en samarbetsmodell som bygger pa ett gemensamt mal och ett gemensamt
ansvar, dar varje aktor bidrar utifran sina forutsattningar. Offentliga, privata och ideella
organisationer bor darfor tillsammans utforma en regional samordningsstruktur som inkluderar
lanets nyckelaktorer. Nedan beskrivs huvudaktérernas roll i och ansvar i Vasterbottens
folkhalsoarbete.

Lansstyrelsen i Vasterbotten

e [nitiera och stddja regionala utvecklingsinsatser av.betydelse for folkhdlsa och
folkhalsoarbete inom myndighetens regionala ansvarsomrade

e Stddja det lokala folkhdlsoarbetet som utgar fran den nationella folkhdlsopolitiken

e Utgdra en link mellan lokala aktdrer och nationella myndigheter med uppdrag av betydelse
for folkhalsa och folkhélsoarbete

Region Visterbotten

e |nitiera och stddja regionala utvecklingsinsatser for framjad folkhalsa inom sitt regionala
ansvarsomrade

e Stddja det lokala folkhdlsoarbetet som utgar fran den nationella folkhilsopolitiken bland
annat genom att leverera dataunderlag ifrdga om halsovillkor och hilsoutfall

e Sprida folkhdlsoarbetets metoder och arbetssétt

Vasterbottens kommuner

e |nitieralokala utvecklingsinsatser for framjad folkhdlsa i samverkan
e . Medverka i regional samverkan inom folkhdlsoomradet
e  Utveckla och stirka samarbete med civilsamhillets organisationer inom folkhalsoomradet

Viktiga aktorer for samverkan

Civilsamhillet, som via foreningsliv, frivilligorganisationer och natverk har sarskilda forutsattningar
att stimulera till och organisera hdlsoframjande verksamhet for medlemmar och allménhet.

Naringslivet, for vilket folkhalsoinsatser i form av goda arbetsmiljéer, sdkra arbetsplatser och
hdlsosamma levnadsvanor hos medarbetare ar av grundldggande betydelse for en framgangsrik
verksamhet.

Ume3a universitet, som bade som arbetsgivare och som centrum fér utbildning och forskning kan
bidra med stora mervarden till Vasterbottens folkhilsoarbetet.
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Prioriterade konkreta samverkansfragor under tidsperioden 2020-2025

Vi, kommuner, region och lansstyrelse i Vasterbottens 1dn kommer att avsatta resurser, enskilt eller i
kluster, fér deltagande eller genomforande av nedanstaende aktiviteter. Det innebar att:

Vi kommer att anvinda avsiktsférklaringens fem utgangspunkter i vart hilsoframjande och
forbyggande arbete

Vi kommer att prioritera insatser for battre psykisk hélsa
Vi kommer att prioritera arbetet for en jamlik och jamstalld halsa

Vi kommer att prioritera utvecklingsarbete for att skapa jamstéllda och jamlika
forutsdttningar for goda levnadsvanor

Vi kommer att bedriva ett utvecklingsarbete for en 6kad, jamstalld och jamlik
utbildningsniva

Vi kommer att delta vid regionala utbildnings- och kompetensutvecklingsinsatser for
beslutsfattare och tjanstepersoner inom folkhdlsoomradet

Vi kommer att medverka i utvecklingen av en struktur fér samordning av Vasterbottens
folkhdlsoarbete

Vi kommer att tillvarata civilsamhdllets mojligheter att bidra i folkhdlsoarbetet
Vi kommer att tillvarata naringslivets majligheter att bidra i folkhalsoarbetet

Vi kommer att samverka kring uppféljning av hdlsodata
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