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Ansokan om bidrag till Kvinno- och tjejjouren i Umea

Kvinno- och tjejjouren i Umei ir en ideell, feministisk, partipolitiskt- och religiost obunden

forening som har funnits i 40 ar. Vi arbetar med att stédja vildsutsatta kvinnor, tjejer och barn.

Mins vild mot kvinnor och vild i nira relationer ir ett stort folkhilsoproblem. Kvinno- och
tjejjouren anser, 1 likhet med FN, att mins vild mot kvinnor har sin férklaring i den maktobalans

som finns mellan kénen i samhallet.

Kvinno- och tjejjouten i relation till de nationella folkhilsomalen

Mailomrade 1: Delaktighet och inflytande i sambiillet.

[ virt jourgruppsarbete stéttar vi varandra i jouren likvil som de kvinnor, tjejer och barn som
kontaktar oss. Genom de rid och stod vi kan ge stirks de sociala nitverken, vilket bland annat
ger skydd mot stress enligt det folkhalsopolitiska programmet. Att stirka kvinnors sociala nitverk
och stétta dem att bli mer sjilvstindiga ger en storre kinsla av kontroll 6ver livssituationen vilket
i sig dr hilsofrimjande. Kvinrﬁ)— och tjejjouren har ocksa en 6ppen verksamhet dir kvinnor kan
bes6ka oss, dels for stodsamtal eller ridgivning men ocksi bara for en kopp kaffe och en

informell pratstund.

Malomrade 3: Trygga och goda uppréxtvillkor.

Vianser i enlighet med Region Visterbotten att mins vald mot kvinnor ir ett stort
folkhilsoproblem och inget som skall betraktas som individuella hilsoproblem. Barn som
upplever vild i hemmet kan ta stor skada. P4 Kvinno- och tjejjouren uppmirksammar vi dessa
barn och erbjuder dem en trygg plats dir de fir triffa kompetent personal med utbildning i att

samtala med barn om vald.

Mailomrdde 8: Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv hilsa.
Pi Kvinno- och tjejjouren i Umed méter vi minga som varit utsatta for sexuellt vald och fortryck.
Utdver att stotta och stiirka si arbetar jouren forebyggande genom férelisningar och workshops.

Tjejjouten anvinder till exempel metodmaterialen Ses Offline, Okej sex, och Feministiskt Sjilvforsvar -
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material som handlar om grinssittning och att kinna och respektera egna och andras grinser.
Tjejjouren erbjuder dven stdd via chatt dit tjejer och unga kvinnor kan vinda sig for stod och for

att fa svar pa frigor. Manga frigor handlar om just kropp och sex.

Kvinno- och tjejjouren i Umed erbjuder

e Stddsamtal f6r kvinnor och tjejer bade i telefon, via mail, chatt, fragelida och vid besok. Vi tar
emot kvinnor som utsatts for psykisk och fysisk misshandel, valdtikt, incest och andra sexuella
overgrepp. Det kan giilla erfarenheter tidigare i livet savil som pigiende 6vergrepp. Vi méter
daven kvinnor i trafficking och minniskohandel for sexuella indamil, prostitution, vild och

fortryck 1 hederns namn samt vald 1 samkénade relationer.

o Skyddat boende for kvinnor och barn utsatta for mins vild och fortryck, samt f6r kvinnor och
barn utsatta for vild och fortryck i samkénade parrelationer. Sedan oktober 2015 erbjuder vi
skydd i ett boende som ir anpassat for personer med viss funktionsnedsittning samt dar

husdjur ar tllatna.
o Kostnadsfri juridisk ridgivning f6r kvinnor och tjejer.

o St&d till kvinnor och barn i kontakter med myndigheter sisom polis, rittsvisende, socialtjinst,

skattemyndigheten, sjukvard, migrationsverket, skola m.fl.

o Stédverksamhet med krissamtal for barn som bescker eller bor pi Kvinnojouren. Vi har en

anstilld med sirskild kompetens for att driva och utveckla barnverksamheten.

e Sirskild kompetens for att stédja kvinnor och tjejer som utsatts for vald och fértryck i

samkonade relationer.
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Sirskild kompetens for att stédja kvinnor, tjejer och barn utsatta for vald och fortryck i

hederns namn.

Tjejjour for tjejer och unga kvinnor dir malgruppen kan fi stéd genom chatt och digital
fragelada.

Férelisningar pi skolor, fritidsgirdar och for yrkesverksamma vuxna som méter ungdomar i
sitt arbete. Vi har en anstilld med sirskild kompetens for att driva och utveckla

tjejjoursverksamheten.
Oppen verksamhet, diir kvinnor kan métas och dela gemensamma erfarenheter.

Information om psykiskt, fysiskt, materiellt och sexuellt vald genom anordnande av
studiecirklar, studiebesék pi jouren och forelisningar i skolor, pi arbetsplatser och for

yrkesverksamma.

Samverkan med andra kvinnojourer, Region Visterbotten, Umei kommun sivil som andra

kommuner i Sverige, polismyndigheten, Centrum mot vild, Umea universitet m.fl.
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Ansdkan om medel frin Region Visterbotten

Féreningen Kvinno- och tjejjouren i Umea bestir av anstilld personal, cirka 60 stycken ideella samt
arvoderade fortroendevalda. Arbetet med att minska vald i nira relation och att stétta de som
utsitts for det dr en viktig samhillsfraga savil som en folkhilsofraga. Fér Kvinno- och tjejjourens
arbete under 2020 med att minska mins vild mot kvinnor och stétta kvinnor och barn som utsitts

for vald 1 nira relation ansoker vi om 140 000 kronor frin Region Visterbotten.

Vid fragor — kontakta oss!

Umea 2020-01-20
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for Kvinno- och tjejjouren i Umei
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