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AC- Konsensus §1-6

Protokoll

Plats: Region Vasterbotten i Umea, Lokal Eken, plan 2
Datum: 2019-11-29

Beslutande: Carin Nilsson (s} ordférande

Kjell Bickman (v)
losif Karambotis (s} via video

Magnus Eriksson(s} via video
Kenneth Andersson (s)

Christer Ronnlund (m) via video
Lina Hjelte (v} via video

Mona Andersson (s}

Jonas Karlberg {v)

Ulrika Edman (v)

Lars Backstram (C)

Ovriga deltagare Anna Bergstrom, strateg, Region Visterbotten,

W



Samordnare/Sekreterare }%’!‘I’P[‘I{/{%J ‘”’L

Anita Helgesson

Justeras:

S RarareRibese .n(..-yuu ............................

Carin Nilsson Kenneth Andersson

Ordférande ersattare for vice ordférande



AC- Konsensus Protokoll

§1. Godkannande av foredragningslistan

AC konsensus beslutade att godkdnna foredragningslistan

§2. Féregaende protokoll

AC- Konsensus beslutade att godkdnna féregaende protokoll daterad 2019-11-01

§3 Justering

Att jamte ordféranden utse Kenneth Andersson att justera protokollet

§4 Uppdrag psykisk Hilsa (UPH) 2019
Informationsiirende
Arendebeskrivning

Anita Helgesson, vard och omsorgsstrateg vid regional utveckling informerade om pagaende
nationellt och regionalt arbete.

Ur innehallet:

Nationella = och regionala vardprogram (NPO ach RPO) och vard- och insatsprogram (VIP).
NPO och RPO psykisk hilsa - aktuellt lige.

Implementering av VIP Schizofreni i kommunerna och regionerna i de fyra norra lanen.

Aterkoppling ges fran mdtet UPH i Umea den 24 november med fokus pa uppféljning av analys- och
handlingsplan psykisk hédlsa 2018.

Webbméte 2019-12-0% med information om férhandlingar med regeringen infér 2020.

Webbsandningen kan ses efter mitet via denna lank:
https://csp.screen9.com/preview/nc765DhSoxVoKtINQTPVHaoalj5stP4idPTLZs_fiwBShSRNKpOSnn8x
8x050McU7

Kortfakta: Parametrar i analys- och handlingsplan psykisk hélsa 2018, som ska filjas upp infér
2020.

o



-Att i samverkan mellan hilso- och sjukvérden, kommunerna och brukarorganisationerna utforma en
lansdvergripande strategi rérande suicid

-Utveckla strukturer fér samverkan i enlighet med uppdraget far regionalt programomrade RPO
Psykisk hdlsa

-Att verka for att personer med schizofreni och liknande tillstand far tillgang till vard och stod i
enlighet med nationella riktlinjer och vard- och insatsprogram VIP inom omradet

- Att genomfora en analys av strukturer och former fér samverkan med brukarorganisationer
Viktiga datum i januari 2020

Regionen och respektive kommun ansvarar via kontaktperson psykisk hélsa for att rapportera till SKL
pa vilket sdtt ekonomiska medel nyttats under 2019. Inrapporteringen till SKL ska ske senast den 31
januari 2020

Lanets kontaktpersoner for UPH, inbjuds till kontaktpersonsméte den 10 januari 2020. Mdtet
anordnas av regional utveckling. Syftet med maétet dr att stamma av innehallet i uppféljningen av
analys- och handlingsplan psykisk hélsa i Vasterbottens ldn, samtala kring innehallet i
tverenskommelsen Psykisk hilsa 2020, arbetet med vard och insatsprogram (VIP) och
handlingsplaner rorande sjdlvmordsprevention i [dnet.

FoU Vélfdrd region Vasterbotten, regional utveckling, skickar senast den 20 januari 2020 ut
uppfdljningen av analys ach ldnsplan psykisk hélsa 2018 till kontaktpersonerna UPH i kommunerna
och regionen. Uppfdljningen kan skickas med som bilaga vid inrapporteringen till SKL.

Bakgrund:

AC Konsensus beslutade 2018-11-29 att godkanna Linsgemensam analys- och handlingsplan for riktade
insatser rérande psykisk hélsa 2018 Uppféljning av malomraden fran 2017 ars plan och aktivitetsplan fér
2019 Visterbottens lan.

AC Konsensus beslutade dven vid motet att rekommendera Visterbottens 15 kommuner och Landstinget
(nuvarande Region Visterbotten) att anta hela eller delar av Linsgemensam analys- och handlingsplan for
riktade insatser réirande psykisk halsa 2018 uppféljning av malomraden fran 2017 ars plan ach
aktivitetsplan fér 2019 Vasterbottens ldn i respektive fullmaktigefdrsamlingar.

Utifran ett befolkningsperspektiv och med stdd av innehallet i planen ska arbete i samverkan
genomféras som ska bidra till jimlik och jamstalld halsa inom omradet.

AC Kansensus tackar fér informationen

L3s mer pd webbplatsen om hela satsningen psykisk hélsa:

Uppdrag Psykisk Halsa

SKL:s atagande utifran tidigare 6verenskommelser har letts och samordnats av
Uppdrag Psykisk Halsa som har sin organisatoriska placering pa SKL.



Webbplats Uppdrag Psykisk Halsa

https://www.uppdragpsvkiskhalsa.se/

§5. Samverkan vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard (SVU) Ny lag (2017:612)

Beslutsirende

Lansrutin

Foér samverkan mellan regionen och kommunerna i Vasterbottens lan vid utskrivning fran sluten
hélso- och sjukvard med stid av IT-tjansten Prator

Faststdlld av Lénssamordningsgruppen 2019-11-15

Arendebeskrivning

Pa uppdrag av lanssamordningsgruppen (LSG) har en arbetsgrupp i samverkan mellan regionen och
kommunerna i Vasterbotten under aret genomfért en uppfdljning av ldnsrutinen, vilket resulterat i
revideringar i textinnehadllet. Malsittningen med revideringen &r att tydliggéra ansvar och roller,
forenkla spraket och utveckla kompletterande checklistor, bland annat en checklista fér fast
vardkontakt och en SVU-rutin avseende personer som vardas enligt Lagen om rittspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprovning (LRV med SUP).

Anita Helgesson redogjorde fér innehdllet i arbetet med revideringen av lansrutinen SVU som pa
uppdrag av Lénssamordningsgruppen genomférts under aret.

Beslutsunderlag:

Bilaga: Bilaga: 555 Lansrutin SVU slutversion layotad (1).

Beslut:

AC Konsensus godkénner Lansrutin for samverkan mellan regionen och kommunerna i Visterbottens
Ian vid utskrivning fran sluten hélso- och sjukvard med stdd av IT-tjansten Prator, i enlighet med
innehdllet i beslutsunderlaget.

§5 (1)
Informationsdrenden SVU
-Aktuellt nationellt, regionalt och lokalt inom SVU- processen
Ur innehallet
-SKL- méte, fyraldnssamverkan SVU, aktuell statistik avseende utskrivning fran sjukhus mm.
-Punktmatning SVU = (v. 47) ldgesrapport i Vdsterbotten per v. 48.
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Kort |dgesrapport om pagdende punktmétning avseende patienters upplevelser av utskrivning fran
sjukhus. Matningen avser patienter som skrev ut fran ldnets tre sjukhus till ordindrt boende under
v.47. Matningen sker genom en telefonintervju under v. 48 och utgar ifran ett standardiserat
frageformulér utarbetat av SKL, som bestdr av atta obligatoriska fragor samt en fritextfraga, under
fritextfrdgan kan man ange vilken Hélsocentral det giller.

Anna Bergstrom, strateg Region Visterbotten visade en pptx-presentation med statistik per oktober
2019 avseende medelvardtid hur lang tid man ligger kvar pa sjukhus som utskrivningsklar, Vart att
notera dr att medelvardtid for psykiatrisk vard &r 5, 2 dagar i riket och 3 dagar i Vasterbotten.
Myndigheten for Vardanalys har ett nationellt uppdrag att falja SVU- processen. Eftersom
utskrivningsprocessen genom de nya arbetssatten blir snabbare och snabbare &r det dven viktigt att
sikra upp att det dr tryggt ndr den enskilde &r tillbaka i ordindrt- eller sdrskilt boende.

Lds med i medféljande underlag
Bilaga: SVU AC Konsensus 29 nov.pptx

Bakgrund

Den 3 april 2018 inférdes praktiskt arbete utifran innehallet i nya lansrutiner for samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och sjukvard. Innan ikrafttradandet utbildades landstingets (nuvarande
Region Visterbottens) och kommunernas medarbetare. Utbildningsinsatsen genomfardes
gemensamt for bada huvudmannen i hela lanet.

Utbildningen genomfdrdes av lokala verksamhetsféretradare fran primédrvarden, slutenvarden,
kommunerna och ldnsutbildare fér SIP-Prator.

Den 1 januari 2019 inkluderades den psykiatriska hdlso- och sjukvarden i SVU-lagstiftningen pa
likadana villkor som den somatiska hilso- och sjukvarden.

Under varen 2019 erbjéds workshop rérande SIP till chefer, ledare och medarbetare inom
socialtjanst och hélso- och sjukvard i linets kommuner, samt utbildning av kompetensbarare i
Egenvard.

Information, material och filmer inom SVU finns samlat pa Region Visterbottens webbplats

https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbyggnad/regional-samverkan-for-halsa-
-fran-sluten-

och-social-valfard/regionala-samverkan-vard-och-omsorg/samverkan-vid-utskrivnin
halso-och-sjukvard

AC Konsensus tackade for informationen

§6
Ovriga Fragor
Tider for sammantrdden i AC Kansensus vt. 2020

Beslut:



Avstimningsmdte Implementering projektet ny samverkansstruktur vard och omsorg
Datum och tid: tisdag 7 januari 2020 kl. 09.00- 10.00 (via videokonferens).

AC Konsensus vt 2020

Datum och tid: onsdag den 11 mars kl. 09.00- 12.00 Loka: Eken, plan 2, regional utveckling
Datum och tid: mandag den B juni  kI.13.00-16.00 Lokal: Eken, plan 2, regional utveckling
Vid AC Konsensus sammantraden den 11/3 och 8/6, genomfdrs dven mote i styrgrupp
implementeringsprojektet vard och omsorg.

Sammanfattning och avslutning av sammantradet

Carin Nilsson (s) ordforande i AC Konsensus sammanfattade och avslutade sammantrddet genom att
tacka narvarande ledamater for ett givande mote och 6nskade trevlig helg.
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AC Konsensus 2019

Ordinarie ledamater

Fran kommunerna:

Carin Nilsson (s) ordférande
Yosif Karambotis (s)
Magnus Eriksson(s)

Ulrika Edman (v)

Christer Rénnlund (m)

Madelaine Jakobsson (c)

Fran Region Visterbotten

Anna-Lena Danielsson (s) vice ordférande
Kenneth Andersson (s)

Susanne Dufvenberg (s)

Jonas Karlberg (v)

Elmer Eriksson (m)

Lars Backstrom (c)

Ersdttare kommunerna
Sonja Eriksson (s)
Gunilla Johansson (s)

Mona Andersson (s)



Lina Hjelte (v)
Erika Haggblad (m)

UIf Eriksson (c)

Ersdttare Region Viasterbotten
Kjell Backman (v)
Margaretha Lofgren (v)

Marianne Normark (l)

Protokoll fran AC Konsensus sammantriden hittar du har

https://www.regionvasterbotten.se/naringsliv-och-samhallsbypenad/regional-samverkan-for-halsa-och-

social-valfard/regionala-samverkan-vard-och-omsorg/ac-konsensus-politiskt-samverkansorgan
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Medelvardtid som utskrivningsklar —
Okt 2019

Urval: Vasterbottens lan, Alla kommuner, Somatisk vard

Oktober 2019

@ Alla lin @ Visterbottens lin
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Vardtid som utskrivningsklar (for patienter som har vardats i slutenvarden
en dag eller mer nar de ar utklara)

Vasterbotten
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Killa: SKL 2019, Vardanalys bearbetning

P> vardanalys
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Nationell
punktmatning
av
patienternas
upplevelse av
utskrivning
fran sjukhus

e 18-22 nov
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