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Regelverk for sjukresor
(Faststallt av regionfullmaktige 2019-XX-XX)

Inledning

Det ar patientens eget ansvar att ta sig till och fran sjukvard, men regionen
har sedan 1992 skyldighet att i vissa fall betala ut bidrag for dessa resor
enligt ett faststallt regelverk. Denna skyldighet regleras av tva lagar;
Socialforsakringsbalken (2010:110) tidigare Lagen om allman forsakring
(1962:381) och Lagen om resekostnadsersattning vid sjukresa (1991:419, SFS
2010:1245).

| Lag (1995:479) om nordisk konvention om socialt bistand och sociala
tjanster finns foreskrifter om hemtransport av medborgare fran évriga

nordiska lander.

Reglerna for sjukresor faststalls av regionfullmaktige medan
tillampningsanvisningar utfardas av regiondirektoren.

Giltighet

Detta regelverk géller fran och med 2019-XX-XX.

Ratt till bidrag vid sjukresor
Bidrag vid sjukresa far utbetalas till:

- Den som ar bosatt (folkbokford) i Vasterbottens |an och inskriven i
sjukforsakringssystemet. Den som tillhor en annan region ska soka
bidrag for sjukresa av sin hemregion.

- Svenska medborgare som ar bosatta utomlands har ratt till bidrag
endast i de fall da vardbehovet uppkommit under vistelsen i Sverige.
Varden och bidragen ska sokas i den region dar vardbehovet upp-
kommit.
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- Utsand person, utsand persons familjemedlem, missionar, prast eller
volontar i utvecklingsland vid planerad 6ppen/sluten vard inom
regionen.

- Utlandsk medborgare, som omfattas av ndgon av forordningarna (EG)
883/2004 eller (EEG) 1408/71 alternativt ar bosatt i konventionsland.
| samband med akut 6ppen/sluten vard, da vardbehovet uppkommit
under tillfallig vistelse i landet. Varden ska sokas i den region dar
vardbehovet uppkommit.

- Asylsokande med giltigt LMA-kort.

Dessa resor berattigar till bidrag fran Region Véasterbotten
Bidrag till en del av resekostnaden ldamnas:

- Vid lakarbesok, sjukvardande behandling, rontgenundersékning och
provtagning i samband med sjukdom som ges av behdrig vardgivare,
anstalld av, eller som har avtal med, Region Vasterbotten.

- Vid sjukhusvard pa grund av sjukdom eller forlossning.

- Enligt foreskrifter som regeringen meddelar, vid radgivning i fodelse
kontrollerande syfte, abort eller sterilisering. Radgivningen ska ha
skett genom regionens férsorg, av behorig vardgivare som ar
ansluten till den allmédnna forsakringen eller organisation som har
fatt Socialstyrelsens tillstand att bedriva radgivning.

- Vid ldkarbesdk inom modra- och barnhalsovarden.

- Vid undersdkning pa sjukhus eller hos lakare enligt férordning
(1975:1157) om ersattning for vissa lakarutldatanden m m (t ex
rehabiliteringsutredning, pensionsprovning, handikappersattning
eller vardbidrag).

- I samband med tillhandahallande av handikapphjalpmedel.
Ordinationen ska vara gjord av behorig vardgivare och bidrag kan
gdlla hamtning i samband med vardbesok, utprovning eller
anpassning av hjalpmedlet. Resa for att utféra reparation och service
av hjalpmedlet ar ingen sjukresa.
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- Vid tandvard som avses i lagen (2008:145) om statligt tandvardsstod
inom folktandvard, vid odontologisk fakultet eller hos
forsakringsansluten privatpraktiserande tandlakare.

- Vid sjukbesok hos ldakare inom studerandeorganisationernas
hélsovard, for vilken statsbidrag betalas ut av hogskolestyrelse.

- I samband med konvalescensvard pa konvalescenthem som
faststallts av regeringen eller den myndighet som regeringen
bestammer.

- Vid habilitering (Iakarvard och sjukvardande behandling) for patienter
som tillhor personkretsen inom lagen (1993:387) om stod och service
till vissa funktionshindrade.

- Vid lakarvard eller sjukvardande behandling enligt
granssjukvardsforordningen.

- Vid besok pa de obemannade s k samhéllsrummen da dessa ersatter
fysiskt besok hos vardgivare. Sjukresa med dyrare fardsatt ska
bestdllas med Region Vasterbottens bestallningscentral for sjukresor
av ansvarig vardgivare. Blankett for begdran om reseersattning ska
stallas ut av ansvarig vardgivare.

Dessa resor berattigar inte till bidrag
Bidrag till resekostnaden lamnas inte vid:

- Sjukresor pa grund av “fritt vardval”

- Smittbarare (ersatts av forsdkringskassan)

- Undersokningar, intyg och utlatanden enligt regionens s k “gula taxa”

- Vaccinationer i forebyggande syfte

- Modra- och barnhalsovard (ej lakarbesok)

- Mammografisk halsokontroll

- Gynekologisk cellprovskontroll

- Egentraning, utbildningar och gruppbesdk som t ex bantnings- och
rokavvanjningsgrupper

- Profylaxkurser

- Permissions-, dverflyttnings- och resor vid donation (se Ovriga resor
nedan)
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Resebidrag till/fran vard inom Region Vasterbotten

Bidrag till resa kan utbetalas for resa till/fran olika adresser enligt
regelverket. Resa vid planerade besok till/fran annan adress an
folkbokfoéringsadressen far inte innebara en fordyring for regionen.

Resa till vard

Bidrag utbetalas for resa med billigaste fardsatt med hansyn till patientens
medicinska tillstand till ndrmaste vardinrattning som kan ge adekvat vard.

Nar resan avser besok pa halsocentral/sjukstuga eller tandvard kan bidrag
utbetalas for resa till valfri vardinrattning som ligger hogst 25 kilometer
langre fran folkbokforingsadressen an narmsta vardgivare som kan ge
adekvat vard.

Vid planerade vardbesok ges bidrag hogst till resa mellan bostadsadressen
(folkbokforingsadressen) och narmaste vardinrattning som kan ge adekvat
vard.

Bidrag for resor avseende vard inom vardgarantin ges till den vardinrattning
som patienten remitterats till.

Resa frén vard

Bidrag ges for resa fran den vardinrattning som besokts till folkbokforings-
adressen eller vid akut insjuknande till den plats dar resa paborjades. Bidrag
utbetalas for resa med billigaste fardsatt utifran patientens medicinska
tillstand.

Vid resor fran planerad vard ges bidrag hogst till folkbokféringsadressen.
Om det dr medicinskt motiverat kan bidrag till resan ges fran

vardinrattningen till annan plats an bostaden. Kostnaden for denna typ av
resa laggs pa bestéallande vardinrattning.
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Féljeslagare

Om det ar medicinskt motiverat att patienten har foéljeslagare under resan
ges bidrag till foljeslagarens resa utan avdrag for egenavgift. Bidraget kan
aldrig avse langre stracka an patientens resvag.

Bidrag till resekostnaden for en foljeslagare/foralder ges generellt om
patienten &r barn eller ungdom till och med 19 ar. Néar det géller barn med
allvarliga sjukdomar kan tva foljeslagare/foraldrar fa medfdlja da riskfyllda
operationer eller andra omfattande behandlingar ska goras eller nar viktig
information om sjukdomen ska ges. Beslut om detta fattas av medicinskt
ansvarig lakare. Bidrag ges e;j till medfdljande syskon.

Bidrag ges for en bestksresa per vecka for en foradlder/anhorig nar barnet ar
inskriven i sluten vard.

Overnattning

Nar 6vernattning behovs pa grund av hur besoket ar planerat hanvisas till
remitterande klinik.

Bidrag ges for 6vernattning som skett pa hotell som anvisats av regionen.

Resor med dyrare fdrdsdtt efter medicinsk bedémning
Vardgivaren bedomer patientens behov av dyrare fardsatt.

Vid planerade besok ska resan till vardinrattningen bestallas av patienten via
Region Vasterbottens bestallningscentral for sjukresor minst tva helgfria
vardagar fore besoket.

Resan fran vardinrattningen ska efter medicinsk bedomning bestéllas av
vardinrattningens personal via Region Vasterbottens bestallningscentral for
sjukresor.

Sker bestallningen av taxi pa annat satt an via Region Vasterbottens
bestallningscentral for sjukresor star patienten sjalv for kostnaden.

Vid uteblivet vardbesok ar patienten skyldig att avboka bestalld resa. Om sa
inte gors faktureras patienten for kostnaderna i efterskott.
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Resor till/fran vard i annan region inom Sverige an Region Vasterbotten

Specialistvard & vardgaranti

Har patienten erhallit specialistvardsremiss till visst sjukhus utanfor lanet
géller samma grundregler som vid resor inom lanet.

Har patienten efter medicinsk bedémning beviljats ett dyrare fardsatt ska
bestallning av resan ske via Region Vasterbottens bestallningscentral for
sjukresor.

Om patienten, efter samrad med Region Vasterbottens bestallningscentral
for sjukresor, far |6fte om att sjalv boka en billigare transport dn den som
Region Vasterbotten kan tillhandahalla kan patienten vilja att sjalv boka sin
resa och begédra bidrag i efterhand. Bidrag utbetalas utifran géllande intyg
och regelverk.

Valfrihet

Resor och boende enligt patientens valfrihet av vard utanfor Region
Vasterbotten ersatts inte.

Akut insjuknande

Vid akut insjuknande i annan region an Region Vasterbotten ges bidrag for
resan till nérmaste vardinrattning som kan ge adekvat vard.

Resor fran vardinrattning i samband med akut insjuknande utanfor Region
Vasterbotten ersatts till den plats dar insjuknandet skett.

Vid hemresa till bostadsadressen efter vard i samband med akut insjuknande
utanfor Region Vasterbotten ges inget bidrag till hemresan.
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Avgifter, bidrag och tak
Egenavgifter

Vid en sjukresa svarar patienten sjalv for en del av kostnaden. Denna
kostnad kallas for egenavgift.

Egenavgiften ar faststalld till 200 kronor/enkel resa.

Vid en kombination av flera fardsatt vid samma vardtillflle erlaggs en
egenavgift.

Vid samakning i taxi betalas en egenavgift per patient.

Om det foreligger ett medicinskt behov av foljeslagare under resan betalar
denne ingen egenavgift.

Har en patient besokt en vardinrattning och efter remiss darifran direkt
fortsatter till en annan vardinrattning ska endast en egenavgift betalas.

Enligt sarskild 6verenskommelse mellan Migrationsverket och SKL géller en
sarskild avgiftsniva for asylsdkande.

Vid resa med kollektivtrafik betalas ingen egenavgift.

Bidragsnivaer

For resa med privat bil - 15 kronor/mil efter att egenavgiften pa 200 kr
dragits av.

For resa med bat och sndskoter (som inte gar i kollektivtrafiken) - 30
kronor/mil efter att egenavgiften dragits av.

Resa med kollektivtrafik (endast tag i 2:a klass och undantaget buss i
lokaltrafik) ar ej belagd med egenavgift. Resan ersatts, mot uppvisat kvitto,
med hela biljettkostnaden nar biljettpriset 6verstiger karensbeloppet pa 70
kronor/enkel vag. Resor dar biljettpriset ej Overstiger karensbeloppet ersatts
inte. Da dessa resor ej ar belagda med egenavgift kan de ej tillgodoraknas
hogkostnadsskyddet.
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Bidrag som 6verstiger 100 kr betalas ut manadsvis. Om bidraget understiger
100 kronor ackumuleras det och utbetalas nar nivan uppgar till 100 kronor.
Utbetalning av bidrag under 100 kr utbetalas en gang per ar.

Bidrag som forfallit kan utbetalas pa nytt med avdrag for en administrativ
avgift motsvarande gallande faktureringsavgift for regionen.

Hégkostnadstak
Taket for egenavgifterna faststalls till 2 400 kronor per 12-manadersperiod.

Egenavgiftsbefrielsen galler under den tid som aterstar av 12 manader
raknat fran datum for forsta resan.

Tidsfrist

Ratt till bidrag forfaller om den ej begarts ett ar efter den tidpunkt da ratten
till bidrag infallit.

Omprévning

Patienten har ratt att begdara omprovning av tolkning och tillampning av
regelverket. Omprovningen sker hos regiondirektoren eller den som denne
utsett.

Ovriga resor

Permissionsresor

En permissionsresa ar en resa mellan sjukhuset och patientens
bostadsadress. Den beviljas och ersatts av respektive klinik, nar vardtiden
Overstiger 30 dagar.

| de fall da patienten har behov av ett dyrare fardsatt ska permissionsresan
bestéllas av vardgivaren via Region Vasterbotten bestallningscentral for
sjukresor.

Nar patienten sjalv ar initiativtagare till permissionsresan ansvarar denne
sjalv for resan och reskostnaderna.
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Vid eventuell beslutad stangning av avdelning under kortare tid, helg eller
veckoslut kan permissionsresa beviljas. Som alternativ kan patienten
erbjudas plats pa annan avdelning.

Vid eget resande ges bidrag till resekostnaden av kliniken utifran samma
ersattningsniva som vid sjukresa. Patienten betalar dock ingen egenavgift.

Overflyttningsresor
En 6verflyttningsresa ar en resa mellan tva vardinrattningar.

Om patienten vardas i sluten vard i annan region an Vasterbottens (hem-
regionen) ersatts den region dar varden sker for transportkostnaderna av
hemregionen.

En 6verflyttning av en patient bor inte ske fran ett utomlanssjukhus till
hemortssjukhus om det aterstaende vardbehovet bedéms som relativt
kortvarigt.

Om patienten pa eget initiativ begar forflyttning fran ett sjukhus till ett annat
svarar patienten sjalv for hela resekostnaden.

Resor i samband med donation

Vid donationsutredning/donation av organ, vavnad eller vid dggdonation
ersatter regionen donatorn for den faktiska resekostnaden. Ingen egenavgift
ska erldaggas. Organmottagarens hemregion svarar for kostanden till
donatorn.
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