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Motion nr 7-2019 fran Marianne Normark (L). Halsoundersoékningar dven for 70-
aringar

Vasterbottens halsoundersokning for 70-aringar var ett valléfte fran
Socialdemokraterna och ingar i majoritetséverenskommelsen att inféras under
mandatperioden. Antalet aldre personer i Sverige och Vasterbotten ékar och darmed
behoven av preventiva insatser. Det ar mycket viktigt att denna grupp kan bibehalla
en god halsa sa lange som mgjligt, framst for sin egen livskvalité, men ocksa i ett
samhallsekonomiskt perspektiv.

Som motionaren redovisar har fragan om att utvidga Vasterbottens halsoundersok-
ningar till att ocksd omfatta lanets 70-aringar lyfts tidigare. | motionen redovisas att
pilotprojekt med framgang genomforts vid flera halsocentraler under de senaste 10
aren. Det har darmed getts mojlighet att jamfoéra halsoldget som det speglades hos
60-ariga VHU-deltagare med halsoldget hos samma individer som 70-aringar. Precis
som motionaren anger finns det tecken pa att halsolaget utvecklas i mindre énskvard
riktning under denna 10-asperiod, uttryckt i riskfaktorer eller sjuklighet.

Trots att det darmed beddms finnas ett betydande varde av en utvidgning av VHU till
att ocksa inkludera inbjudningar till lanets 70-aringar, bedémdes vid de tidigare tid-
punkterna inte mojligt att da inféra VHU70-undersokningarna vid lanets samtliga
halsocentraler. Anledningen var i huvudsak tva: Pilotundersdkningarna indikerade att
VHU70 innebar att fler individer behdver en mer omfattande uppféljning jamfért med
vad 40-, 50- och 60-aringarna bedéms behdva. | ett lage nar halsocentralerna pa
grund av bristande bemanning och kontinuitet redan hade svart att klara det ordi-
narie VHU-atagandet, beddmdes det inte realistiskt varken ur bemanningssynpunkt
eller ur resurssynpunkt att klara ytterligare ataganden.

Det ar dock ingen tvekan om att VHU7O0 fortfarande har hdg aktualitet. Darfor
genomfors pilotprojektet "Seniorhalsa” 2018 pa uppdrag av davarande landstings-
fullméaktige. Syftet var att ta fram en modell for strukturerad halsovard for aldre éver
65 ar. Fullmaktige 6nskade en modell utformad for att vara tillampbar vid varje héalso-
central/sjukstuga i lanet. Inom ramen for uppdraget utformades och genomférdes en
intervention for 70-aringar, med halsounderstkning och halsosamtal i fokus.

Atta halsocentraler i sbédra Lappland, 12 halsocentraler i Skelleftedomradet, och fyra
halsocentraler utanfér Umea tatort erbjods mojlighet att anmala intresse att delta. Av
dessa 24 halsocentraler/sjukstugor valde fyra att delta i detta pilotprojekt. Vid dessa
4 halsocentraler/sjukstugor fanns totalt 262 listade 70-aringar. Av dessa inbjods 52
personer, varav 51 deltog. Pilotutvardering visar pa ett stort intresse hos mojliga
deltagare och behov av halsoframjande insatser hos malgruppen. Inférande av VHU
for 70-aringar kommer ske i hela lanet i takt med att ekonomin tillater.
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