m L?i%it(;?botten
Inkom: ng -03- 15
Dnr:

Liberalerna

Motion till regionfullméktige i Visterbotten 2019-03-14

Hélsounders6kningar dven for 70-aringar

Visterbottens hilsounderstkningar, VHU, &r virldens storsta i sitt slag. 1984 beslot
landstinget i Vésterbotten att utveckla en svensk modell for preventivt hilsoarbete. Syftet var
att stédja mer hdlsosamma vardagsvanor for att paverka viktiga riskfaktorer bakom
hjartinfarkter, slaganfall och diabetes. Modellen, som utvecklades i Norsjo, dr
primérpreventiv och hélsofrimjande. Goda vanor ges stod samtidigt som man forsoker
motverka att ohélsobeteenden och risksymtom mognar till sjukdom. Varje ar inbjuds alla
lanets 40-, 50- och 60-dringar till en individuell hilsounders6kning och cirka 70 procent deltar
arligen. I en studie ddr man sammankort data fran Statistiska centralbyréin, Socialstyrelsens
dédsorsaksregister, patientregister och 17 ars VHU-undersékningar kan man se att bland dem
som deltagit i VHU si halverades risken att d6 jamfort med dem som inte deltagit. Studien
visar ocksa att man med VHU-understkningarna kunnat forebygga 1000 dodsfall liksom att
hilsoklyftorna mellan sociala grupper i stort sett férsvinner bland dem som deltar i VHU. Det
finns ingen annan undersékning i véirlden som kunnat visa liknande resultat.

Antalet éldre i Sverige och i Visterbotten 6kar i rask takt och i 60- och 70-arséldern forsdmras
hilsoldget f6r ménga. I ldanet har en pilotstudie genomforts med hilsoundersokningar dven for
70-aringar, kallad VHU?70. De forsta undersokningarna pd 70-aringar genomfordes under
hosten 2008 vid hédlsocentralerna i Bjurholm, Vindeln och Vénnis. Under 2010 utskades
pilotprojektet dven till 70-aringar vid hélsocentralen Erikslid. Det har visat sig att
forebyggande insatser bland éldre kan ge snabba resultat och vara sérskilt kostnadseffektiva.
Halsounderstkningar for 70-aringar och de forebyggande hembesék som forekommer i allt
fler av ldnets kommuner dr viktiga delar i ett forebyggande arbete.

Liksom i hidlsoundersokningarna for 40-, 50- och 60-dringar ska VHU70 vara hjirt-, kérl- och
diabetesforebyggande. Tanken med hilsoundersékningar f6r 70-aringar #r att det bade ska
bidra till att dldre haller sig friska léngre och dven ge den medicinska och
folkhélsovetenskapliga forskningen ett unikt underlag.

Med anledning av ovanstaende yrkar jag:
Att region visterbotten utreder majligheterna att infora hilsoundersékningar for 70-

aringar i hela lanet
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