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VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Ansdkningsblankett folkhdlsobidrag Inkom: 2018 -09- 17

Foreningens namn: Véasterbottens Lans Nykterhetsférbund

Dnr:

Organisationsnummer: 894001-6499
Adress: Innertavle 68
Postnummer: 90596 Ort: UMEA

Post-/bankgiro: Bankgiro 5591-3156

UPPDRAGETS NAMN: Samordnat ANDT genom ldnets nykterhetsorganisationer

Sekt: 150 000 kronor

Beskrivning av vad som ska goras

1. Utbildningsdag om narkotika
Vi ser en utveckling mot en mindre restriktiv hallning till narkotika, exempelvis i form
av politiska krafter som arbetar fér legalisering av Cannabis. Inférandet av
sprututbytesverksamhet och andra program kan ocksa uppfattas som att beroendet
inte behandlas utan accepteras. Det finns forskning som visar pa samband mellan
aktiva missbrukare och spridning missbruket. Studier visar ocksa att fria sprututbyten
licker sprutor. Nya preparat kommer dessutom sténdigt pa marknaden. Vi kommer att
genomféra en utbildningsdag med malgrupper som: polis, juridik- och vardstuderande,
politiker samt féraldrar for att hdja kunskaperna pa omradet.

2. Konferens, Hilsosamt aldrande, i Norra lansdelen
Alkoholkonsumtionen bland &ldre svenskar har under de senaste aren tkat och sa
ocksa de alkoholrelaterade skadorna i den aldersgruppen. Foér att 6ka medvetenheten
kring problematiken genomfdrs en konferens i Umea under 2018. med fokus bade pa
den fériandrade alkoholkulturen bland aldre och den dryckeskultur som rader inom
kulturverksamhet som konst- och musik. Fragor om sociala och medicinska
konsekvenser av 6kad konsumtion bland &ldre diskuterads. Under 2019 kommer vi att
genomfdra en liknande konferens i norra lansdelen.

3. Kampanjer:
a) Ge barnen en vit jul
Vi genomfdr under advent opinionskampanjen "Ge barnen en vit jul" som syftar till att
ge fler barn mdjlighet till att fira jul tillsammans med nyktra vuxna. Under maj manad
drar vi igang kampanjen "Fira nyktert" for att lyfta fram vikten av och férdelarna med
ett alkoholfritt firande.
b) Alkohol och vald
Alkohol &r den enskilt stérsta faktorn bakom vald. Forskningsrapporten "Alkohol och
vald" 2017/2018 har sammanstallt olika rapporter om vald i Sverige. 2015 var 57% av
valdsférévarna alkoholpaverkade liksom 31% av offren. Ska politiken aktivt arbeta fér
att minska valdet i samhallet, behdver politiker en plan fér hur alkoholkonsumtionen
ska minska. VI genomfér aktiviteter for att na lokalpolitiker fér samtal om Alkohol och
vald och vad man bdr géra pa det lokala planet f6r att minska skadeverkningarna.

4. Anhdérigfragor
Vi fortsatter att genomféra aktiviteter med var bokutstalining, "Rum i ditt Hjérta — om
anhdriga till missbrukare”. Under 2019 planerar vi att na ut till offentliga miljéer sédsom
vardcentraler, sjukhus och férsamlingslokaler.
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Ansokan folkhilsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Vasterbottens lans landsting for
att framja folkh&lsan. Bade ldnsorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsofrimjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststalit ett nationellt folkh&lsomal "att skapa samhilleliga férutsattningar
féir en god halsa pa lika villkor fér hela befolkningen" samt 11 malomraden. Malomradena
omfattar de bestémningsfaktorer som har stérst betydelse fér folkhalsan. Det
férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékningsblankett 6nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfor vill ni gdra det?
Vilka &r era malgrupper?
Vilka mélomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl

O 00O

o]

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansdkningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréde i slutet av varje ar. Dérefter skickas beslut ut till respektive
férening. Bidrag betalas ut i bérjan av varje kalenderar,

Uppfoljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens Ians landsting
senast 30 april nastkommande ar.

Bidrag beviljas bara om &terrapportering av féregaende ars folkhalsobidrag inkommit i
tid, det vill saga fare 30 april aret efter det ar som folkhélsobidraget gallde. Till exempel
folkhélsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fore 30 april 2018 for att foreningen
ska ha mgjlighet att séka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stod fér féregaende ar att redovisa sitt arbete fér
berérda politiker, tjianstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska &ven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inlimnas senast mandaq den 17 september 2018.
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Malgrupp: Varierar beroende pa aktivitet

Tidplan: Januari— December 2019
Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhiillet
X Ekonomiska och sociala forutséttningar
X Barns och ungas uppvaxtvillkor
Hilsa i arbetslivet
Miljoer och produkter
X Halsofrdmjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv hélsa
Fysisk aktivitet
Matvanor och livsmedel
X Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
X Framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa

Hur foljer ni upp ert arbete?

Konferenser utvérderas efter genomférande, via samtal och formular.
Kampanjer utvarderas av styrelsen utifran antal aktiviteter/besékare,
Mediagenomslag etc, samt av ombud fran medlemsorganisationerna.

Vilka samarbetspartners har ni?

VLNs medlemsorganisationer, studieférbund, lanssamradsgruppen ANDT,

bibliotek, hélsocentraler m fl

Ange hidr om ni har bidrag fran andra aktérer och i sa fall vilka dessa aktdrer ar

CAN och NBV
Ekonomisk kalkyl
Intdkter Kronor Kostnader Kronor
VLL 150 000 | Forelasare / Experter 100 000
CAN/NBV 30 000 | Lokaler, Annonser 30 000
Material / Produktion 50 000
Summa 180 000 | Summa 180 000
Kryssa i de pastiaenden som stimmer med er férening:
Féreningen ar demokratisk Jalll Nej O
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jall Nej [
Féreningen har revisor Jall Nej [
Foreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Jall Nej[d

bidrag fran landstinget
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Kontaktperson:
Namn: Bertil Forsberg
Telefon: 070-6324459

E-mail: bertil forsberg@umu.se

Ansdkan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@uvll.se
Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:

Vésterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvégen 11, 801 89 Umea

Mé&rk ansdkan "Folkhalsobidrag 2019"
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