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VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Inkom: 2018 -09- 17

Dnr:

Ansokan folkhilsobidrag for 2019 — Support Camp

Foéreningens namn Vasterbottens Idrottsférbund
Organisationsnummer: 894000-3588

Adress: Inre Ringvagen 48

Postnummer: 915 31 Ort: Robertsfors

Post-/bankgiro: 5453-5240

UPPDRAGETS NAMN
Support Camp
Sokt 130 330 kronor

1. Beskrivning
Bakgrund och utmaningar

Idag &r det manga vuxna som inte idrottar eller utévar nagon annan fysisk aktivitet. Vi
vet att andelen stillasittande okar, inte minst pa vara arbetsplatser, vilket i sin tur
medverkar till sdmre halsa hos den enskilde individen och bidrar till stérre
samhdlisproblem nar det galler sjukvarden.

Méanniskor som arbetar 6ver sin formaga och kapacitet sliter ned sig langsamt och
kroppen kan till slut séga ifran pa olika satt. Stillasittande och fysisk inaktiva uppsoker
varden fler ganger 4n de aktiva. Ibland blir en sjukskrivning nédvéndig. Den enskilde
individen lider av att vara en stillasittande och inaktiv person, bade fysiskt som psykiskt.
Livskvalitén férsdmras nar de fysiska forutsattningarna inte finns for en aktiv fritid. Den
psykiska halsan paverkas ocksa nér den fysiska hélsan férsamras.

Fokuspersonen vet ofta att hen bor motionera, &ta ratt och stressa mindre men trotthet
och orkesldshet nar arbetet ar slut gér att motivationen inte finns. Utbudet &r litet nar det
géller relevant och inspirerande utbildning anpassad for fysiskt inaktiva och stillasittande.
Mycket av den verksamhet som finns bygger pa att individen redan &r motiverad till
fysisk aktivitet. Det saknas &ven l[ampliga utbildningar for féretag och organisationer i
amnet.

Detta leder oss att fraga - hur kan vi utveckla verksamheter som passar inaktiva vuxna,
som indirekt varnar om folkhélsan och som skapar frisk/friskare arbetskraft?

Support Camp

De flesta av idrottsfdreningarna i Robertsfors kommun har idag ingen andamalsenlig
traning eller annan verksamhet f6r malgruppen fysiskt inaktiva. Verkar man i
idrottsféreningen som vuxen gér man det i forsta hand som forélder eller ledare och inte
som aktiv utévare.
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Var idé &r darfor att hjalpa Idrottsféreningarna i Robertsfors kommun att bjuda in sina
supporters, foréldrar och andra berorda vuxna att genomga ett program for att bli mer
fysisk aktiva. Programmet innehaller bade fysisk aktivitet, digital utbildning och fysiska
traffar inom féreningen. Vi vill dven koppla ihop féreningar med malgruppens féretag och
arbetsplatser och pa sa satt mojliggtra nya fysiska aktiviteter for malgruppen med hjalp
av féretagens friskvardsbidrag.

Fér att mojliggéra idrottsforeningarnas samordning med malgruppen, arbetsplatser,
kommun, landsting och Rusa-projektet vill Vasterbottens Idrottsférbund erbjuda sig att
koordinera detta arbete samt att utveckla och leverera en malgruppsanpassad utbildning
till deltagarna.

2. Mal:

Overgripande mal:
Tidigare inaktiva manniskor éver 25 ar i Robertsfors kommun har blivit mer fysisk aktiva.

Mal fér deitagande:
» 45-60 deltagare ar 1
= 90-120 deltagare ar 2
» 135-180 deltagare ar 3
« Minst 3 deltagande féreningar

Kvalitativt mal - béttre livskvalitet:

Den enskilde mér battre bade fysiskt och psykiskt. De fysiska foérutsattningarna récker till
for att arbeta 8 timmar per dag och inneha ork for fritiden. Livskvalitén férbattras nar de
fysiska forutsattningarna finns for en aktiv fritid.

Férvdntade resultat och effekter pa lang sikt:

Starkta forutsattningar for ett hallbart (arbets)liv och ett livslangt larande gér att individer
haller sig friska, minskar belastningen pa sjukvarden och bidrar till kommunens och
regionens konkurrenskraft. Idrottsféreningarna har skapat verksamhet fér en bredare
malgrupp och genom detta fatt fler medlemmar.

3. Malgrupp

Personer i Robertsfors kommun éver 25 ar med liten fysisk aktivitet (enligt
sjalvskattning).

4, Aktivitetsplan

Ar1vT Samverka med féreningar och planera respektive férenings deltagande i
projektet
Stodja foreningar med att identifiera och kontakta malgruppen
| samverkan utveckla for malgruppen relevant aktivitet och utbildning
Bygga en digital utbildningspertal och skapa natverk mellan deltagande

grupper
Ar1HT Starta upp aktiviteter i grupperna tillsammans med féreningarna
Ar2VvT Utvardera och justera 2019, Erbjuda uppstart av fler grupper och bygga

utbildning for ar tvéa med férsta gruppen



Ar2 HT
Ar3
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Utvardera och justera forsta aret med forsta gruppen.

Utvardera och justera. Skapa forutsattningar for forsta gruppen att ga éver
i féreningen. Se dver utbildningsportalen

5. Vilketivilka av foljande malomraden ingar i uppdraget?

Aktuella

o]

0000000000

6.
Kvartals
férening

Enkat vi

malomraden markerade i fet stil:
Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutséattningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljder och produkter

Hilsoframjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Framja psykisk hidlsa och forebygga psykisk ohilsa

Hur féljer ni upp ert arbete?
vis "larande utvarderingar” tillsammans med projektkontoret pa VIF, deltagande
ar och Rusa.

d projektstart och arligen till deltagande individer och féreningar som méter

uppskattad aktivitetsniva och synpunkter pa verksamhetens genomftrande.

7. Vilka samarbetspartners har ni?

Vi sama

rbetar med projekt Rusa, Hilsovarden, Foretagsvard, Robertsfors kommun och

alla idrottsféreningar i Robertsfors kommun.

8. Ange hidr om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa
aktorer ar (tex kommun, studieférbund).
9. Ekonomisk kalkyl
Intékter Kronor Kostnader Kronor
Folkhéalsobidrag 130 330 kr | 20% arbetstid 94 200 kr
projektkoordinator
15% schablonkostnad 14 130 kr

(resor, biljetter, kontorsplats,

data, mobil m.m.)

Digital utb. plattform 20 000

Hyra av utbildningslokaler 20 000

Summa 130 330kr | Summa 130 330




10. Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen ar demokratisk Ja
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja
Féreningen har revisor Ja
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Ja

bidrag fran landstinget

11. Kontaktperson:
Namn: Lisbet Olofsson
Telefon: 070-248 89 99

E-mail: lisbet.olofsson@vbidrott.rf.se

Nej 1
Nej []
Nej OJ
Nej [
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