V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkningsblankett folkhédlsobidrag

Féreningens namn: Visterbottens Blabandsdistrikt
Organisationsnummer: 894000-9957

Adress: Skolgatan 40

Postnummer: 903 25 Ort: Umea

Post-/bankgiro: Plusgiro 7 05 19-4

UPPDRAGETS NAMN
Retreat for medberoende/anhoriga

Soékt 161 000 kronor

Beskrivning

Vad ska gdras

Samhallet och/eller arbetsgivare erbjuder missbrukare att &ka pa behandling bade en
och flera ganger. Den anhdriga (partner, barn, féralder, néra arbetskamrat eller
motsvarande) far séallan eller aldrig nagon méjlighet att skaffa sig verktyg, peppning eller
bara egen avslappnad tid. Vi har fatt férfrAgan fran person som sjalv deltagit och
finansierat egen "behandling” i sédra Sverige. Enligt vara uppgifter saknas liknande
méjlighet i norra Sverige. Att aka langt kan vara en begréansning i det pressade
livsmonstret. Vi vill genomféra retreaten i naturskén miljé dar enklare vandring och fiske
tilsammans med grilleld ska k&nnas avslappnande och energigivande. Enklare sl6jd och
god matséck ska géra upplevelsen starkare. Kombinerat med detta ska det finnas rejalt
avsatt tid for féreldsningar och samtal kring anhérigrollen, egna behov, arbetsgivares
roll, gransdragning, féréldrastéd, psykiskt valméende o dyl. Stor vikt ska laggas for att
deltagarna ska fa verktyg att dels testa under retreaten, dels kunna anvanda vid
hemkomst. "Write yourself - Skriv dig sjalv” &r ett exempel pa verktyg. Filmserien
Djavulsdansen och litteraturutstélining Rum i ditt hjarta andra exempel. Viktigt ocksa
med egen tid for reflektion och vila. Férelasningar och samtal ska géras av
professionella aktérer som vi anlitar. Vi vill gérna erbjuda barnaktiviteter ifall deltagare
har behov av det. Aven om aktiviteterna blir avslappnade och lekfulla sa ska de méta
barns funderingar kring missbruk och sin roll. Retreaten ska genomféras pa férstk med
program fér fyra dagar och maximalt 10 deltagare utan konsindelning.

Deltagare kommer vi att stka bl a via brukar- och kamratféreningar, hélsocentraler,
féretagshalsovard, annonser i dagspress och internet samt anslag och natverk dar vi
traffar olika ma&nniskor.
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Malgrupp

Medberoende/anhériga till missbrukare av alkohol, narkotika och/eller spel. Kan vara ett
kant och oként missbruk. Deltagaren avgor sjalv om den anser sig vara
anhérig/medberoende.

Tidplan
Hosten 2019

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutsittningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljder och produkter

Hilsofrimjande hiilso- och sjukvird

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narketika, dopning och spel
Frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa
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Hur foljer ni upp ert arbete?

Utvardering ska visa om det finns behov av fler retreater, kortare eller l&ngre, med
liknande eller annat innehall och upplagg, eller annan tid pa aret. Kanske &ven andra
former av aktiviteter.

Fortsatt kontakt med deltagare och grupp via telefonsamtal, e-post och Facebook-grupp
for att ge peppning utifrdn behov. Paminna om verktyg o dyl fran retreaten. Ska paga i
projektet max tom 31 mars 2020.

Vilka samarbetspartners har ni?

Inga organisationer, men istallet en person som sjélv, och med egen finansiering,
deltagit i liknande aktivitet i sédra Sverige. Vi har goda kontakter med konsulter inom
bade familjestéd, stédgrupper fér barn, anhérigstdd samt alkohol- och drogbehandling.

Ange hdr om ni har bidrag fran andra aktdrer och i sa fall vilka dessa aktérer ar
(tex kommun, studieférbund).

Inget som &r klart vid ansokningstillfallet men Bla Bandet samarbetar ofta med vart
studieférbund NBV och nationella organisationen Centralférbundet fér alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN).
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Ekonomisk kalkyl

INBJUDAN

Intakter Kronor Kostnader Kronor

Egen insats 10 000 kr | Logi, mat och lokal 30 000 kr

NBV + CAN 10 000 kr | Féreldsare+samtalsledare |90 000 kr
Material 6 000 kr
Uppfdljande kontakter 30 000 kr
Marknadsféring 5 000 kr
Projektledning, utvardering | 20 000 kr
o dokumentation

Summa 20 000 kr | Summa 181 000 kr

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening: Har markerat med fel stil

Féreningen &r demokratisk

Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar

Féreningen har revisor

Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso-

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

Namn: Ann-Marie Lindgren

Telefon: 070-3609174

E-mail; ann-marie.lindgren@blabandet.se

istallet for kryss.

Ja[l Nej[l
Ja[dJ Nej[
Jald Nej [
Ja[[J Nej[d

Ansékan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@uvll.se

Mark anstkan "Folkh&lsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvigen 11, 901 89 Umed

Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019”
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