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Beskrivning

Vi &r fem vanner som kanner varandra genom triathlonklubben Stécke TS Jarnet. Vi
tranar en hel del och brukar &ven aka ut pa tavlingar och aventyr tillsammans. De
sporter som vi féredrar &r framst triathlon, 16pning, skidakning och inte minst Swimrun.
Tillsammans har vi har genomftrt massor av tavlingar bla Ironman, Vasalopp, marathon,
ultramarathon, fjallmarathon, multisport m.m.

Vi har stor erfarenheter av att arrangera tavlingar i och kring Umea. Exempel pa
tavlingar som vi arrangerat &r bla Triathlon SM, Umaker Trail, Umealvsloppet och
Umealvssimmet.

Det arrangeras inte manga swimruntévlingar i norra Sverige, men vi sag ett vaxande
intresse for sporten. Vi tyckte darfér att det var dags att satta Umea pa kartan!
Umeriver swimrun &r den nordligaste tavlingen i landet.

Forutom detta brinner vi for att 1ara ut och hjélpa méanniskor in i sportens varld. Nagra av
oss 4r aven aktiva ledare fér Runacademy, samt haller skidkurser pa vintern.

2018 var uppstarsaret for vart arrangemang och en sak vi tidigt bestamde var att vi
skulle engagera deltagare att trdna med oss under hela sommaren. S& mycket riktigt
skapade vi ndgot som vi kallade mandagstréningar. Ett prova pa tillfélle fér vem som
helst. Vart mal med detta var att locka fler manniskor till denna fantastiska motionsform,
dar man rér sig genom elementen med kroppen som motor.
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Ansdkan folkhilsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har méjlighet att soka bidrag frn Vasterbottens l&ns landsting for
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsoframjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkhdlsomal "att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen" samt 11 mélomréden. Malomradena
omfattar de bestamningsfaktorer som har storst betydelse for folkhalsan. Det
férebyggande arbetet ska utga fran nagot/négra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansokningsblankett 6nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfér vill ni géra det?
Vilka &r era mélgrupper?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl
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Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansdkningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréde i slutet av varje ar. Darefter skickas beslut ut till respektive
forening. Bidrag betalas ut i bérjan av varje kalenderar.

Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april nastkommande ar.

Bidrag beviljas bara om aterrapportering av féregaende ars folkhalsobidrag inkommit i
tid, det vill séga fére 30 april aret efter det ar som folkhalsobidraget gallde. Till exempel
folkhélsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fére 30 april 2018 for att féreningen
ska ha mgjlighet att séka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stod for foregaende ar att redovisa sitt arbete for
berérda politiker, tjanstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna foéreningar ska daven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansotkan inldmnas senast mandag den 17 september 2018.
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2019 vill vi géra detta till ett &nda stdrre arrangemang och vi har som mal att &ven detta
ar hjalpa och engagera manniskor till sporten. Det &r inte mycket man behdver for att
kunna delta, men man bér en swimrundrakt. Detta ar en sékerhetsfraga och ofta ett
maste da vi rér oss runt och i dlven, som ofta kan vara ganska kall. Under sommaren
2018 sag vi att flera ville testa men tvekade for att dom inte hade nagon drakt och darfor
uteblev. Pengarna vi séker behover vi for att képa in 10-20 swimrundrakter i olika
storlekar. Dessa drakter tanker vi kan vara moroten till att man vagar testa, varpa man
képer sin egen drakt. Vi har tyvarr inte budget for detta inkép, varfor vi nu séker pengar
for det.

Fér mer information om oss som férening, vanligen besdk var hemsida.
www.umeriverswimrun.se

Malgrupp

Vi vénder oss till alla som kan spring/ga och simma, swimrun &r for alla. Vi har i ar
genomfért mandagstraningar dar vi bjudit in deltagare, ung som gammal, for att fa testa
denna motionsform.

Tidplan
Sommaren 2019

Vilket/vilka av foljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvaxtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljder och produkter

Hilsofrdmjande hilso- och sjukvérd

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Fridmja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohilsa
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Hur foljer ni upp ert arbete?
Vi har regelbundna styrelsemdten.

Vilka samarbetspartners har ni?
Visit Umed, Umea Energi, Fronta, Sigr, Amer Sports pro club, Jobline , Wolfwear och
Gococo samt U&Me hotel

Ange hdr om ni har bidrag fran andra aktérer och i sa fall vilka dessa aktorer ar
(tex kommun, studieférbund).
Visit Umed, markta fér marknadsfoéring
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Ekonomisk kalkyl for var tivling 2018

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Anmalningsavgifter 51200 Hyror av utrustning 12550
Umea Energi 10000 Nummervastar 9700
Visit Umed 15000 Kepsar 6700
Nutrition, mat 8750
Finisher trdjor 10000
Marknadsféring 17500
Summa 76200 Summa 65200

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen &r demokratisk Jall Nej[O
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jall Nej [
Féreningen har revisor Jald Nej B
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Ja[[] Nej B

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn:....Anders KBmMiNg.. sannimanniwnainiemsinss i nsmannmsinsannss
TelEFON.. DT DBBBOTTD oo v st ot b e o e B e S s e

E-mail...umeriver.swimrun@gmail.com..........c.ccoiveieiiiiiiiet i e e,

Ansoékan inldmnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:
Vésterbottens l&ns landsting
Diariet
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Koksvagen 11, 901 89 Umed
Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019”



