V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansokningsblankett folkhalsobidrag

Féreningens namn Triorama event ideell férening
Organisationsnummer  802455-1825

Adress Rosgatan 23

Postnummer . 931 39 Ort Skellefted

Post-/bankgiro Bg 552-3527

UPPDRAGETS NAMN
Halsoinspiration for seniorer

Sokt 43800 kronor

Beskrivning

Vad ska goéras

Dagtidstréffar, fér seniorer i en lokal som finns néra dem i deras bostadsomrade, dar
traffarna &r inriktade pa hélsa.

Deltagarna ska fa en inblick i ett varierat innehall nér géller hélsa, det kan t.ex. vara
fallprevention, lyftteknik, kost, aktiviteter, fysisk traning, kulturh&lsa, social tillhérighet etc
Vid traffarna ar det teoretiskt innehall men dven da det &r méjligt ska olika praktiska
ovningar genomféras.

Férelasarefinstruktérer varvas med deltagarnas egna upplevelser och erfarenheter.
Deltagarna tillsammans med férening ska underséka méjligheterna till att sprida sina
kunskaper och erfarenheter vidare till andra seniorer. Detta kan ske genom att de
planerar och genomfér en stérre hélsoinriktad sammankomst fér seniorer, med
malsattningen "seniorer 13r andra seniorer”.

Det finns manga vinster bade fér individen och samhéllet att ha en bra hélsa hela livet.
Trots att alla vet om detta sa blir det tyvérr inte att man genomfér olika aktiviteter som
framjar den egna hélsan.

Manga génger &r det svart att komma igang, man vet inte riktigt var man ska vanda sig
och det kanns "besvérligt” att komma igang. Det upplevs manga ganger som ett stort
hinder att behéva bestka en hilsoanlaggning/gym for att det &r ett for stort forsta steg
att ta fér manga, darfér blir det inte av. Darfér genomfér vi tréffarna dér deltagarna bor
och lever. Aktiviteterna ska genomférs i en vanlig "neutral” lokal for att att vara
inbjudande och inte skrdmma bort deltagarna. Flera av seniorerna &r ocksa
ensamstaende och da kan ensamheten "téra” pa halsan. Dessa tréffar &r bra for att bryta
den ensamheten och ha majlighet att tréffa andra samtidigt som man "férbéttrar” sin
halsa.
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Malgrupp ;
Seniorer i bostadsomradet Morén/Getberget i férsta hand.
Den stdrre halsoinriktade sammankomster ar till fér alla seniorer inom kommunen.

Tidplan
Januariffebruari tom november 2019

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhiillet
Ekonomiska och sociala forutsittningar

Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Hiilsofrimjande hiilso- och sjukvird

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Friamja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohilsa
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Hur féljer ni upp ert arbete?
Dokumentation med text och foto fran traffarna. Diskussioner vid tréffarna.

Vilka samarbetspartners har ni?

Ange hdr om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktérer dr
(tex kommun, studieférbund).

Studieforbund

Ekonomisk kalkyl

Intakier Kronor Kostnader Kronor

Studieférbund 6000 Lokaler 21500
Marknadsféring 3500
Erséttning externa 14500
foreldsarefinstruktdrer
Resor 1800
Material/utrustning 8500

Summa 6000 Summa 49800
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Kryssa i de pastaenden som stammer med er forening:

Féreningen ar demokratisk
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar
Foéreningen har revisor

Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso-
bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

Namn Veijo Laine

Telefon 070-6666771

E-mail veijo@trioramaevent.se

Ansékan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail;
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkh&lsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting

Diariet

Kéksvagen 11, 901 89 Umea

Mark ansékan "Folkhélsobidrag 2019”
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