V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkningsblankett folkhdlsobidrag

Féreningens namn SPF Seniorerna Guldstaden Skelleftea
Organisationsnummer 894702-1815

Adress co! Barry Rudholm, Lasarettsvagen 18
Postnummer 93132 .......c..cccceeeceeeeenee.. Ort Skellefted

Post-/bankgiro 811438-0

UPPDRAGETS NAMN

Vaga satsa pa Livskvalitet

Sékt 30 900 kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Var forening SPF Seniorerna Guldstaden Skellefted méter i olika sammanhang,
forutom vara medlemmar, manga dldre med olika behov. Vi har i foreningen stort
intresse for och engagemang i dldres hilsa och finner darfor av storsta intresse att
anstka om Folkhilsobidrag for 2019.

Var avsikt dr att om méjligt integrera foljande malomraden;
e Hilsofrimjande hilso- och sjukvard — Framja Psykisk hélsa forebygga
psykisk ohilsa, - Fysisk aktivitet
e Delaktighet och inflytande i samhéllet - Ekonomi och social trygghet.
e Matvanor och sikra livsmedel

Vi kommer att, inom respektive malomrade, anlita foreldsare, som &r
engagerande och pa sa sitt viicker lust hos den enskilde till att utifrdn férmaga
och ork ta tag i sin egen livssituation. Trygghet, framtidstro och den inre glddjen
ir viktig. Den snabba tekniska utvecklingen (tex IT, IOT och Al) stéller krav pa
forstaelse och kunskap hos oss dldre.

Vi ska striva efter att mota och ta vara pé erfarenheter och kunskap hos de
personer som deltar i de stortréffar/foreldsningar vi bjuder in till. Efter
forelasningarna blir det tid for samtal och reflektioner i mindre grupper.
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Direfter ger de som inom féreningen tagit ansvar for denna triff en
sammanfattning. Deltagarna far gora en utvirdering.

Hilsofrimjande hilso- och sjukvird, Frimja Psykisk hiilsa och forebygga
psykisk ohdlsa, Fysisk aktivitet

Foreldsare som anlitas ska har tala om forutsittningar och forslag pd mojliga
redskap som &hérarna kan anviinda nir kénsla av nedstimdhet infinner sig.
Informera om vilket stéd man kan fa och vart man vinder sej. Allmént informera
och forklara effekter av fysisk aktivitet. Spridning av gléddje och hopp ska finnas
nédrvarande under traffen.

Matvanor och livsmedel.

Bra matvanor och néringsriktig kost &r en forutséttning for ett bra liv med god
hilsa och for att behélla eller forbéttra sin livskvalitet. Foreldsare som ex dietist,
hilsoutvecklare, kock/kdksmistare med hog kompetens inom detta omrade ska
delta i traffarna. Eventuellt matlagning tillsammans

Delaktighet och inflytande i samhdllet - Ekonomi och social trygghet

Dessa omraden integreras, eftersom otryggheten idag for éldre kan upplevas som
hot och ge ridsla. Hir planeras ocksa att tex ga igenom material *Férsok inte lura
mig’, ’Leva livet hela livet’, "Fall in’t’ Samtal kring alla de val som ménniskor
idag dagligen utsitts for. Foreldsare fran ex konsument, bank, forsékringsbolag
m fl ska medverka.

SPF Guldstaden ska medverka till att ge information om vilka sociala
mdtesplatser som existerar och &ven hjélpa till att ute i bostadsomradena skapa
nya motesplatser som plats for erfarenhetsutbyte, som kunskapskilla och kanske
framforallt som métesplats for glidjefyllda aktiviteter.

Malgrupp Seniorer 65+ i1 Skellefted
Tidplan Genomf6rande under 2019

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget
X Delaktighet och inflytande i samhillet
X Ekonomiska och sociala forutsittningar
o Barns och ungas uppvixtvillkor
o Halsai arbetslivet

o Miljéer och produkter

X Hilsoframjande hilso- och sjukvard
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o

Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv hilsa

(@]

Fysisk aktivitet

o T

Matvanor och livsmedel
o Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

X Friamja psykisk hilsa och férebygga psykisk ohilsa

Hur féljer ni upp ert arbete?

Kontinuerlig uppfoljning utifrdn de utviirderingar som vi far efter varje triff. De
ska ocksa ligga till grund for ev fortsdttning i mindre grupper. I samarbete med
studieforbund kan hir erbjudas tex kamratcirklar, hjélp med att bilda
intressegrupper, information om Passion for livet.

Vilka samarbetspartners har ni?

SPF Seniorerna Guldstaden samarbetar med Studieférbundet Vuxenskolan
Goda kontakter med politiker inom kommunen och landstinget. Representerade i
4 - OV W

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktdrer och i sa fall vilka dessa aktérer ar
(tex kommun, studieférbund).

Vi har av Skellefted Kommun beviljats aktivitetsstdd till insatser for dldre
personer

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Lokaler 1 500,-
Féreldsare 9 000,-
Annons-kopierings- och
portokostnad 7 800,-
Fika vid forelasningar 9 600,-
Ovrig Materialkostn 3000,-

Summa Summa 30 900,-
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Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:
Foéreningen &r demokratisk

Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar
Féreningen har revisor
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhélso-

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

XJ{]

xJ{1
xJJ

xJy{]

Namn Barry Rudholm kassér eller Carina Aman uppdragsledare

Telefon Barry Rudholm 070 325 43 96, Carina Aman 070 663 33 43

................................................................................................

Ansdkan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Mérk ansékan "Folkh&lsobidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Méark anstkan "Folkhalsobidrag 2019"

Ne[]
Ne[ ]
Ne[]
Ne[ ]
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