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Ansdkningsblankett folkhalsobidrag

Féreningens namn........RSMH-

Organisationsnummer...894001-

Adress...Storgatan
Postnummer....80333............ccccccvvenveeeeee. Ort

Post-ibankgiro......5500-

UPPDRAGETS NAMN
Ma Bra

Sokt.......15000........cceeeoeevenene.. Kronor

Beskrivning
Vad ska goras

Cirkel i "Fran Ax til Limpa” Folja gangen fran vete tll fardigt brod,
e

Stressa ner, meditation, léttare yoga, promenader,



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Malgrupp Personer med psykisk ohilsa
Tidplan Varen 2019

Vilketfvilka av foljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande 1 sambhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hiélsa i arbetslivet

MiljGer och produkter

Halsoframjande hélso- och sjukvérd

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, natkotika, dopning och spel
Framja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa

A 0O W OOO0OO0OOOOO

Hur féljer ni upp ert arbete?

Deitagamaférsknva enutvardenng

Vilka samarbetspartners har ni?

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa akt8rer 4r
(tex kommun, studieférbund).
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Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Kursavgift Fran Ax till limpa | 250 kr Inkop 5000
Kursavgift At dig frisk 250 Inkdp 5000
Kursavgift Stressa ner 250 Arvode instruktér 5000
Summa 750 Summa 15000
Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen &r demokratisk Ja Nej (I
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalXl Nej[
Féreningen har revisor Jalxl Nej O
Foreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Ja Nej []

bidrag frén landstinget

Kontaktperson:

NAMN......BEIl JONSSON. ...ttt e e e et esmnesnesnmtoee s et e e emneen

Telefon....0T2-3598883 . vinnnnu i aiinas siasiiin es

E-

mail......umearsMh@AMAILEOM. .. ... oeeriet et et e s ee s s vesees sreerean eas

Ansikan inldimnas senast mandag den 17 september 2018
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VERKSAMHETSBERATTELSE




RSMH:s verksamhet star pa tva ben: kamratstéd och intressepolitik. Nar RSMH
bildades ar 1967 var det viktigaste att skapa "oaser", métesplatser, utanfér den
psykiatriska varden och finna platser ddar man kunde stédja varandra och se pa sig
sjdlva och varandra som manniskor med erfarenheter och méjligheter och inte
Som patienter eller i varsta fall som "hopplésa kroniker", platser dér man kunde
forena sina krafter for att agera mot missférhallanden och 6vergrepp inom den
psykiatriska varden.

KAMRATSTOD

Kamratstddet &r sjalva grunden for hela RSMH:s verksamhet. Manga medlemmar
far genom arbetet i féreningen hjilp med att komma igang med det viktiga
aterhamtningsarbetet och kdnna ett VI tillsammans, och att var samlade kraft
betyder nagot. Vi far stdd av varandra och ger stéd till varandra. Vi har under aret
gjort manga kamratstodsbesok pa sjukhuset, i hemmet, i traffar pa stan och

i manga, langa telefonsamtal.

INTRESSEPOLITIK

For RSMH &r intressepolitik att bevaka psykiatri och social omsorg, att bearbeta
politiker och tjansteman, att synas i massmedia. Vi vill pa alla satt arbeta for att
forandra attityderna kring psykisk ohdlsa och ett bra satt ar att beméta férdomar
med information. Det gor vi i var medlemstidning Revansch, genom utbildningar,
foreldasningar samt genom de olika samarbetsformerna som vi aktivt medverkar i.

RSMH har lansavdelningar i alla Ian, samt ca 130 lokalféreningar i hela landet. |
Vasterbottens lan finns lokalféreningar i Umead, Lycksele, Skelleftea och
Vilhelmina. Dessutom har det under aret forekommit ett ndra samarbete med
ABF i aktiviteter som féreningen genomfor.



RSMH ORGANISATIONEN

RSMH — Riksférbundet fér Social och Mental Hélsa dr en demokratisk styrd
organisation som bestdr av lokalféreningar, distrikt, kongress och
forbundsstyrelse med utskott.

LOKALFORENINGAR

Dessa finns i ungefar halften av Sveriges kommuner. Lokalféreningen erbjuder
gemenskap och forsoker paverka kommunen till aterhd@mtningsinriktad
verksamhet for personer med psykisk ohalsa.

DISTRIKTET

Varje lokalférening tillhor ett distrikt som omfattar landstinget/regionen och varje
distrikt har en egen styrelse med valda representanter fran distriktets
lokalforeningar. Distriktet stodjer lokalféreningarnas arbete och paverkar
landstinget/regionen.

FORBUNDET

Forbundet bestar av en foérbundsstyrelse och olika utskott och har till uppgift att
leda RSMH Sverige mellan kongresserna. Férbundet ska stodja distrikten och
paverka riksdag, regering och centrala myndigheter.

KONGRESS

Vart fjdrde ar samlas valda representanter fran landets alla lokalféreningar till en
kongress for val av medlemmar till Férbundets styrelse som styr RSMH pa riksniva.

KANSLIET

Kansliet hjalper forbundet. Har finns anstélld personal som har till uppgift att
genomfoéra den verksamhet som bestamts av forbundsstyrelsen.

Forbundsordférande ar Jimmie Trevett.



STYRELSEN
Styrelsen 2017 har bestatt av féljande personer
Ordforande: Bertil Jonsson
Vice ordférande: Anne-Li Bergdahl t.om 31 juli
2017, efter det adjungerad,
ersattes av Henrik Axelsson fr.

1 augusti
Kassor: UIf Hornberg
Sekreterare: Viveca Grenebrandt
Studieansvarig: Anna Blomqvist
Ovriga ledaméter: Birgitta Westermark

Eva Andersson
Henrik Axelsson

Ersattare:

Inger Eriksson

Bo Eriksson

Lennart Lundsten
Viveca Grenebrandt
Karin Johansson
Borje Ringborg

Aila Nikumaa

Ekonomiservice HSO
Bokforare: Pero Gagula
Revisorer:

Ordinarie: Morten Straumsnes
Ersattare: Torbjorn Olofsson



Valberedningen infér 2018:
Ordinarie: Dorothy Olofsson
Ronny Karlsson
Eva Nordin
Sol-Britt Hellberg

Ledamoter i distriktsstyrelsen:
Ordinarie: Bertil Jonsson och Anette Sundin

Ersattare: UIf Hornberg och Henrik Axelsson

Val av ombud till distriktets arsmote:
Arsmotet viljer:

Hela styrelsen RSMH-UMEA
Ovrig representation:

- ABF Sodra Vasterbotten - ombud i arsmotet
Arsmotet beslutar att férfragan skall 1dggas ut pd hemsidan
ifall ndgon vill ga.

- ABF Sédra Vasterbotten — Nominering till styrelsen
Anne-Li Bergdahl och Bertil Jonsson

- Personligt ombud — Styrelsen for personligt ombud
Ordinarie: Ronny Karlsson
Ersattare: Anne-Li Bergdahl

- Psykeveckans arbetsgrupp
Ordinarie: Birgitta Westermark
Ersattare: Anne-Li Bergdahl

- HSO-Ombud till arsmote
Ordinarie: Karin Johansson
Ersattare: Viveca Grenebrandt

-HSO-Styrelsen
Ordinarie: Ronny Karlsson



Ersattare: Sol-Britt Hellberg

-Hjarnkoll
Ordinarie: Torbjorn Olofsson
Ersattare: Bertil Jonsson

Ombud Hjirnkolls arsmote
Ordinarie: Eva Andersson och Birgitta Westermark
Ersittare: Henrik Axelsson och Aila Nikumaa

FORBUNDSRAD
Dick var pa Férbundsradet under hésten, mer information kommer i distriktets
verksamhetsrapport.

ARSMOTE

Foreningen hade sitt arsmote den 25 februari 2017.

Under verksamhetsaret 2017 har styrelsen haft 9 st protokollférda
sammantraden. Vid arsskiftet 2017/2018 hade RSMH-Umea 80 st medlemmar

MEDLEMSMOTEN

Den 1 september kallade styrelsen till medlemsmaote i kvarterslokalen pa JA
Lindersvag 86 pa Umedalen, i Umea. Efter sedvanliga moéteshandlingar avnjots en
god hemlagad middag, och en stunds trevlig samvaro.

MEDLEMSFEST

Den 20 Juni hdll RSMH-Umea en midsommarfest pa HSO/Linnean, det bjéds pa
sedvanlig midsommarmat, sill och kéttbullar, valdigt uppskattat av
medlemmarna. Vi hade dven en medlemsfest den 9 december dar det bjéds pa
hemlagad julmat med allt som ingar, den holls pa kvartersgarden pa Umedalen,
JA Lindersvag 86 och avslutades med lite julsanger.

PENNINGMARKNADSFONDEN - SKOGSLYCKAN

Alla medlemmar i RSMH-UMEA som varit medlem i minst 1 r samt delar RSMH:s
grundvarderingar har mojlighet att soka stipendium fran RSMH-Umeas



Penningmarknadsfond Skogslyckan for utbildning, rekreation och friskvard. Under
aret har 1 st. medlemmar ansokt om, och blivit beviljade, stéd fran fonden.

NYA LOKALER

RSMH-Umea har i dag 2 kontorslokaler pa Storgatan 76 i Umea i HSO:s lokaler,
numera Funktionsrdtt, med mojlighet att nyttja moteslokalerna vid behov.
Kontoret har under aret haft 6ppettider, vardagar mellan 10-14. Medlemmarna
ar alltid vdalkomna in pa en kopp kaffe eller om man vill ha ndgon att prata med.
Vi har under aret undersokt mojligheterna till en egen moéteslokal och kommer att
fortsatta detta arbete under 2018.

Fasta aktiviteter
Torsdagar: 12-16, internetcafé

Torsdagar: 17-20, Traffpunkt, Samtalscafé

Ovriga aktiviteter

Grillning, paskbord, midsommarbord, julbord, vaffeldag, musikquiz och lekar.
Medlemmarna ar alltid valkomna med foérslag till aktiviteter i lokalerna.

Vi har dven fatt tillgang till ABF,s lokal pa Byttgrand, Ersboda dar vi nu startat
upp kvinnogruppen 1 gang/vecka tisdagar, pysseldag 1/vecka fredagar och ev.
slaktforskning 1/vecka mandagar.

En egen moéteslokal star hogst pa onskelistan och med samtal med Umea
Kommun sa har vi i stort sett blivit lovade att kommunen gar in med 60% av
hyreskostnaden. Vi har nu hittat en lokal pa Skolgatan 39 pa 141 kvm som skulle
tankas passa oss. Denna lokal skall da delas med Hjarnkoll som gar in och delar
pa hyran med oss. Vi skall beséka denna lokal under mars manad for att se om
den passar oss och vara medlemmar.

HSO har bytt namn till Funktionsratt och de flyttar i Januari 2019 till nya lokaler
pa Mariehem

HEMSIDAN

Foéreningens mycket efterfragade hemsida fungerar mycket bra. Pa hemsidan
informerar RSMH om foéreningens verksamhet, utbildningar, féreldsningar och
nyheter. Det finns dven lankar till de 6vriga RSMH-féreningarna i Sverige samt
RSMH-Riks hemsida www.rsmh-umea.se.




FACEBOOK

RSMH- Umea har i dag en egen Facebook sida dar foreningsinformation laggs ut
och dir medlemmarna ar mycket aktiva besdkare. Detta dr en mycket uppskattad
sida som aven ofta besdks av andra RSMH-foreningar. Facebooksidan har adress:
rsmh-umea

MEDIA

RSMH-Umea har uppméarksammats i Svergies Televison den 10 oktober da vi blev
intervjuade under RSMH-dagen nar vi stod pa NUS . Vi har dven synts i vara
lokaltidningar VK och VF i samband med RSMH-dagen och psykeveckan. Vi har
aven deltagit i inlagg i de sociala medierna pa internet s3 som Facebook och
RSMH-Umeas hemsida.

RSMH-Umea fick en forfragan om vi ville sta pa Stora Nolia under sommaren. D3
detta var ett ypperligt tillfdlle att synas tackade vi ja till detta erbjudande. Dar
hade vi mojligheter att fa sprida vara broschyrer och varva nya medlemmar.

RSMH-DAGEN

RSMH:s Férbundsrad beslutade hosten 2012 att den 1 september varje ar &r var
RSMH-dag. Fran och med 2016 har Riksforbundet beslutat att RSMH-dagen
numer ska vara den den 10 oktober istéllet, Varldsdagen for psykisk ohalsa.

VARLDSDAGEN FOR PSYKISK HALSA

Psykisk ohdlsa kan som vi alla vet drabba vem som helst. Detta uppmarksammar
FN-organet WHO, World Health Organisation arligen den 10 oktober genom
Varldsdagen for psykisk hélsa. Ingen hélsa utan psykisk halsa &r mottot. Manga
av landets RSMH féreningar anordnade sarskilda aktiviteter denna viktiga dag
och RSMH-Umead manifesterade den med ett bemannat och véldigt besokt
bokbord pa Nus i Umea med besdk av Sveriges televison.

PSYKEVECKAN - Se livets mdjligheter

Vecka 45 har blivit en viktig vecka i Vasterbotten och for RSMH. Denna Vecka ar
en arligen aterkommande temavecka kring folkhdlsoproblemet psykisk ohélsa.
Det ar en efterlangtad kampanjvecka som lyckats férmedla kunskap och hopp,



lyfter fram en mangfald av erfarenheter som motverkar féordomar och skapat
vagar till forstaelse och férandrade attityder till manniskors olikheter. RSMH-
Umea finns med i den arbetsgrupp som tillsamman arrangerar denna veckas
program.

RSMH hade under denna vecka, mandag till torsdag, ett mycket valbesdkt och
bemannat bokbord i kulturhuset Vaven Kafe Fika, det var manga intressanta
foreldsningar under hela veckan och RSMH-Umea var dven vardar under Sanna
Lundells férldsning pa onsdagen. Manga mail och samtal har kommit in dar de
tackat for en underbar psykevecka som verkligen satt fokus pa psykisk ohalsa.

FORENINGARNAS DAG

Psykeveckans fredag var férut féreningarnas dag. 2018 sad blev det inget
foreningarnas dag.

BESOK
Torbjorn Olofsson har besokt styrelsen och informerat om Hjarnkolls verksamhet.
Vi har dven haft besok fran Kalix RSMH som berattade lite grann om sig sjdlva och
vad de gjorde.

FORELASNINGAR

Under aret har flertalet foreldsningar hallits av RSMH s medlemmar.

| september blev medlemmarna Bertil Jonsson, Annelie Bergdahl inbjudna av
Kom-In att foreldsa om RSMHs verksamhet

VICTORIAFONDEN

RSMH beviljades medel genom Viktoriafonden under aret 2017 for 5
forelasningar. 2 st forelasningar har vi haft och 3 st kommer att att goras i
samarbete med ABF under varen

QVINNOGRUPPEN

Allt sedan forbundets projekt “Kvinnor & Galenskap” ar 1996, har det funnits ett
viktigt och betydelsefullt kamratstodjande kvinnoarbete i RSMH-Umea i form av
av sjalvhjalpsgrupper med framsta huvudsyftet att vara tillsammans, umgas och
koppla av i en kravlds gemenskap.



Qvinnogruppen hade under varterminen 13 traffar med social samvaro,
matlagning och varm gemenskap krin middagsbordet, varvat med uppsékande
aktiviteter till Qvinnomuseet i Vaven, Bokcafe Pilgatan och Pingstkyrkans second
hand.

Projektet avslutades den 29 maj med en avkopplande tag/bussresa till
Ornskoldsvik dar foreningskamrater i RSMH-Ovik vilkomnade reseséllskapet fran
Umed, 10 kvinnor och Lenas goa hund, pa gott fika, varm gemenskap och harligt
utbytande av tankar och ideer i deras traffpunkt Himmel&Pannkaka. Sedan
ghorde vi en skdn stadsvandring med shoppingrunda och besék i stans stora
Second handbutik och flitiga parkrundor med var mysiga fyrbenta deltagare.

Vi avslutade denna fina qvinnodag, den sista i projektet “Det goda livet” med ett
harligt restaurangbesdk innan det var dags fér tdg och bussresan tillbaka till
Umea. Ett stort varmt Tack till var guide, en av vara medelmmar som harstammar
frdn Ornskoldsvik. Hon fyllde qvinnogruppens alla hjartan med manga harliga
minnen fran var grannstad i Vasternorrland och en stor langtan tillbaka.

RSMH-MEDLEMSUTBILDNING

Under &ret har 5 medlemmar varit pa utbildning pa Asa Folkhdgskola i Vaga fraga
och i Egenmakt. Utbildningarna var valdigt uppskattad och deltagarna har
informerat styrelsen om utbildningen. Under mars manad blev vi uppringda av
Jonas Andersson, studieansvarig pa Riks, han hade en énskan om att vi skulle vara
ansvariga fér sommarligret pa Asa folkhdgskola d& han fatt andra arbetsuppgifter
och inte sjalv kunde vara dar. Ett fortroende som vi inte kunde tacka ne;j till. Sa 2
ansvariga fran kansliet tog pa sig den uppgiften och 2 andra medlemmar deltog
ocksa. | Januari 2018 sa akte dven 2 medlemmar till Backe, RSMH-Fjillsjo, och
deltog i en brukarrevisonsutbildning, som var oerhort intensiv, svar men oerhort
spannande.

INFOTAGET

Under hosten 2014 kom 6nskemal fran en grupp medlemmar om att fa veta lite
mer om RSMHSs historia och ideologi, att arbeta med féreningens uppsékande
verksamhet, att informera och foreldsa om var viktiga kamratstédsforening. Den



3 februari 2015 gick startskottet for Infotdg 1, en utbildning i samverkan med ABF
for atta blivande informatorer och uppsdkare i RSMH-Umeda. Malet med
utbildningen var att deltagarna skulle bli trygga i uppdraget som informator i
foreningens uppsokande verksamhet, att skapa ett nytt informationsmaterial
med rykande firsk och “matnyttig” info om vad RSMH star fér och att gruppen
skulle gbra minst tre externa foreldsningar under kurstiden. Vi varvade teoretiska
och praktiska évningar inom gruppen, tranade infoteknik med dator, forelaste for
varandra, gjorde egna namnskyltar och fyllde vdra mappar med RSMHs bade
gamla och nya infomaterial, med aktuell fakta fran Férbundets hemsida. Med vart
nyskapande infomaterial i ryggsdckarna och “lokféraren” Bertils bérbara dator
fylld med RSMH-info i digital form var det sa dags for de externa beséken.

Under 2017 s& hade Infotaget foreldasningar och bokbord vid 8 tillfdllen pa bl.a
kulturhuset Viaven, Norrlands universitetssjukhus, Kom-In, och pa
anhorighetsdagen i Robertsfors, Stora Nolia, plus att vi var representerade av hela
info-taget under den val besokta psykeveckan.

FOLKHALSOBIDRAG FOR 2017

Varje ar har frivilliga organisationer méjlighet att soka bidrag fran Vasterbottens
lans landsting for att framja folkhalsan, pengar for sitt forebyggande arbete.
RSMH-Umea fick innan julen 2016 positivt svar pa sin ansokan till projektet "Det

Goda livet”,natverkstraffar for kvinnor och man i RSMH-Umea, 7000 kr. Var
ambition var att under varen 2017 skapa ett kvinnligt respektive ett manligt
natverk for medlemmar med samtalstraffar med temarubriker och tillhérande
diskussionsfragor, varvade med olika aktiviteter, foreldsningar i aktuella @mnen,
utbildningar i exempelvis forsta hjdlpen, sjadlvférsvar, dans och halsosamt skafferi.

Behovet av en motesplats dar kvinnor resp man kan traffas i gemenskap ar stort.
Att prata med varandra om fragor som ligger bade kvinnor och man nara om
hjartat, laga god och nyttig mat och sedan dta den tillsammans tyckte vi skulle
vara en stralande ide.

Tyvérr sa blev det ingen projektstart av ett manligt natverk ar 2017.



WELCOME TO SWEDISH NATIONAL ASSOCIATION FOR SOCIAL NAD

MENTAL HEALTH, RSMH

Sedan hdsten 2015 har vi haft en sedan ldnge efterfragad och mycket uppskattad
infobroschyr pd engelska om RSMH pa vara bokbord. Broschyren finns i
féreningslokalen och numera ocksa pa Férbundets hemsida.

Personligt ombud

Vi pratar ofta om systembrister i kommun, landsting, arbetsférmedling samt
forsakringskassan. Vi skickar forslag/ uppmarksammar pa dessa problem till
aktuell enhet. Ny chef f6r verksamheten &r Charlotte Lindstrom. Personliga
ombud har fatt ny person som handhar deras handledning. Ombuden har flyttat
till nya lokaler. Ekonomin dr under kontroll.

FoU-PANELEN

Panelen drivs av Socialpsykiatriskt Kunskapscentrum i Vasterbotten.
Kunskapscentrum utbildar, handleder, organiserar och samordnar FoUpanelen.
Socialpsykiatrisk kunskapscentrum upphor och foérlaget ar att FOU-panelen efter
kunskapscentrums nedliggning sista december 2017 "adopteras” av ndgon av ex.
CEPI. Cepi har under panelens hela existens tillfér medel till arbetet med panelen.
CEPI och Kunskapscentrum har dven sponsrat de bada utbildningsomgangarna
som givits. Intdkterna kan naturligtvis genom aktivt arbete hd&jas, men var
beddémning &r att FOU-panelen aldrig kan férvantas ”bara hela sin kostnad”, och
att en forskarutbildad person i sin tjanst ges utrymme for att leda och administrera
FOU-panelens arbete. Ett gemensamt ansvarstagande fran samtliga adresserade
organisationer ( och kanske fler) vore vardefullt, och i praktiken en nédvandighet
for stabil fortlevnad av detta initiativ.

HJALPMEDELSRADET?

"Hjdlpmedelsambassadorer" for kognitiva hjdlpmedel finns pa ett antal olika
platser i landet. Stig Ottosson gick ar 2010 Forbundets utbildning till
"Hjilpmedelsambassador". Han blev under ar 2014 tillfragad att vara
representerat for RSMH i Hjdlpmedelsradet i HSO-Vasterbotten under perioden
2015-2018 och tackade ja. Det har under aret varit en del bekymmer nar det géller
radets traffar — forskrivningsratten har ju overflyttats fran landstinget till



kommunerna. Man hoppas under kommande ar finna I6sningar som gor att radet
far ett storre inflytande.

APOTEKETS SAMRAD

Henrik Axelsson blev under 2014 tillfrdgad att delta i samradet for Apoteket och
tackade ja till detta. Han har i bérjan pa 2015 bland annat varit pa studiebesék pa
dosapoteket i Umed. Henrik blev invald i samradet Apoteket under perioden
2015-2018.

SAMRADET FORSAKRINGSKASSAN

Under 2015 har Anette Sundin varit representant i samradet forsakringskassan.
Anette blev invald i ny period och sitter dven 2015-2018 i samradet.

SOCIALPSYKIATRISK KUNSKAPSCENTRUM (upphor 2017-12-31)
Féreningen Hjarnkoll Vasterbotten &r RSMH-Umeas representant idag i
kunskapscentrums referensgrupp och styrgrupp-

Tyvarr s har kunskapcentrum tvingats ldgga ned sin verksamhet vid arskiftet
2017.

Bakgrund.

Kiannetecknande fér Kunskapc’s @ ambitionen att vara narvarande i lanets tre
delar (via vara tre linsdelssamordnare), KunskapsC,s karaktdr av gemensamt
projekt mellan kommunerna, landstinget och brukarrérelsen, samverkan med
universitetet och hogskolor, samt betoningen av brukarmedverkan och
brukarinflytande.

Orsaken till nedlaggningen &r att var betalande dgare (Psykiatricentrum
Viasterbotten och ldnets kommuner) inte kunnat enas om att reglera anslaget till
KunskapsC till en sddan niva att verksamheten kan fortsitta. Anda sen starten
av KunskapsC ar 1999 har avgiften varit oférandrad ( 1 kr respektive 2 kr per
invanare och ar) Dessa slantar ar inte langre tillrdckligt for att uppratthalla
verksamheten pa en meningsfull niva.

NATVERKET PSYKISK HALSA UMEA( NPHU)

Rollen som ldnsdelssamordnare har varit osaker eftersom att Kunskapscentrum
upphorde vid arsskiftet 2017. Malet natverkstraffar var ca 3-4 ggr per r samt



brukarradstraffar 2 ggr per ar som det ser ut idag. Det har endast vari 2 st
natverkstraffar under aret. Lansdelssamordnaren har till uppgift att sammankalla
till brukarnitverket. Hoppas pa béittre kontinuitet under kommande ar. Under
innevarande ar ir det bestamt att ndtverket kommer att traffas 4 ggr och at 2 av
dessa kommer att vara ett brukarrad.

Nitverket Umead bestar av RSMH, IFS, OCD, Attention, Autism och
Aspbergerforeningen, Friks och Fri och FMN som traffats 2 ggr. Dessa traffar ger
mera kunskaper om varandra och ger tips och ideer hur man kan férbattra och
utveckla sin egen organsisations arbete. Dessutom okar forstaelsen for andra
manniskor och deras problematik. | manga fall sa har vi likartade behov och jobbar
tillsammans med at utveckla det intressepolitiska.

RSMH:s BISTANDSFORENING | TANZANIA
Forbundet stoder ett internationellt projekt med syfte att hjdlpa
funktionshindrade i andra lander att starta demokratiska
intresseorganisationer for bl.a. personer i Tanzania som drabbats av
psykisk ohédlsa. RSMH-Umea har tidigare ar varit engagerad i detta
arbete och dven om vi inte har bidragit ekonomiskt till projektet
under detta ar har vi haft néjet att fa ta del i arbetet genom var
medlem Gunilla Brandstrém. Gunilla reste till Tanzania mellan 31.e
maj och 11 juni tillsammans med Jimmie Trevett dar de traffade
lokalféreningar och besdkte bl.a skolor, och politiker.
Se bifogad bilaga.



FORENINGEN HJARNKOLL

Hjarnkoll bestar av féljande foreningar: RSMH-Umead, RSMH-Skelleftea, OCD
féreningen Umead, Attention Umead, Attention Skellefted, Attention Sédra
Lappland, Féreningen Castor i Skelleftea och 2 st enskilda medlemmar.
Féreningen ar en partipolitiskt och religiost oberoende ideell férening som har
till uppgift att arbeta for att 6ka kunskap, motverka negativa attityder och
diskriminering for att dirigenom 6ka inflytandet och ratten till delaktighet for
personer med psykisk ohdlsa och deras anhdriga.

Att ansvara for och bedriva specifika satsningar med extern finansiering som
gagnar berérda malgrupper i hela lanet.

Att samverka med andra berérda organisationer regionalt och nationellet.
Att i ndra samarbete med den nationella féreningen Hjarnkoll rekrytera,
fortbilda och stddja regionens/lanets ambassaddrer, samt medverka i ett
nationellt ndtverk for samordning, erfarenhetsutbyte och gemensamt
utvecklingsarbete inom Hjarnkoll.

Styrelsen har under det gangna verksamhetsaret haft féljande sammansattning:
Ordinarie: Hans Erixon, Birgitta Johansson, Lage Grankvist, Torbjérn Olofsson.
Ersattare-. Bertil Jonsson och Anders Geijer.

6 protokollférda styrelseméten har genomférts.

Antalet medlemmar ar 9 st.

SLUTORD

”Livet handlar inte om att vanta tills ovadret gar 6éver utan det handlar om att lara
sig dansa i regnet”

-okdnd

Styrelsen tackar for det gangna aret och ser framemot ett nytt spannande
verksamhetsar!

Umea 2018-03-01



Bertil Jonsson Henrik Axelsson Birgitta Westerberg

Eva Andersson Ulf Hérnberg Anna Blomgvist
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Revisionsberittelse

Avseende period 20170101-20171231

Undertecknade revisorer som utsetts att granska RSMH Umea
rakenskaper ach styrelsens fGrvaltning, far hdrmed avge f6ljande berattelse.

Vi har granskat rakenskaper, arsredovisning och styrelsens férvaltning fér ar 2017.
Granskning har ufféris enligt god revisionssed,

Vi tillstyrker

Att balansrakningen och resultatr8kningen faststalls,

Att styrelsens ledamaéter beviljas ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Umea, 2018- &2 &5
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