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VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Inkom: 2018 -09- 17

Ansokningsblankett folkhalsobidrag Dnr:

Féreningens namn. Robertsfors IK, orienteringsektionen
Organisationsnummer 894000-9270

Adress. cfo Mikael Yngvesson Slojdvéagen 4
Postnummer 91832 Ort Savar

Post-/bankgiro. 795231-0

UPPDRAGETS NAMN

Lar dig hitta till ett battre fysiskt valbefinnande

Sokt 44 000 kronor

Beskrivning

Orienteringsrérelsen har en gemensam motionsaktivitet, Naturpasset. Aktiviteten vander
sig till den breda allméanheten.

Ett problem med att na ut till malgruppen &ar att manga tror att en aktivitet i en
orienteringsklubb &r till fér de redan fralsta.

Robertsfors IK orienteringssektion har i ett par ar provat ett nytt grepp. Vi erbjuder
idrottsklubbar i kommunens byar att férmedla Naturpass till sina medlemmar.

Metoden har varit framgangsrik med alltfler deltagare i Naturpasset, Jamfért med da vi
sjélva forsékte na allménheten sa har antalet Naturpassdeltagare tkat 3-5 ggr.
Deltagare har i sociala medier visat hur fint och trevligt det &r att komma ut i sin narmiljo.
Kontrollerna &r valda med tanke pa att fa en upplevelse och de publicerade bilderna
séljer aktiviteten till fler.

Nu vill vi erbjuda ytterligare smaklubbar ett Naturpass. Kartor invid dessa smabyar
saknas. Vi vill att fler smabyar ska fa chansen till ett Naturpass!

Planen &r att revidera gamla kartor dar sa finns och rita nya dér kartor saknas. Pa varje
karta satter vi ut 25 Naturpasskontroller. Kontrollerna férses med en bokstavskod pa
varje skarm. Naturpasset far sedan sitta ute under perioden 1/6 — 1/10. Kartorna trycks
och ges till de lokala smaklubbarna som sedan distribuerar ut till hugade. Till varje karta
hor ett startkort. Varje férening samlar sedan in startkort och lottar ut priser bland de som
ldmnat in.

Planerade Naturpass i Anaset, Overklinten, Bygdea, Djakneboda och Robertsfors
centralort.

| syfte att locka till &nnu mera fysisk aktivitet, sa ténker vi oss en form av "kommunserie”
dar deltagarna erbjuds &ven de andra klubbarnas Naturpass. Kommunseriens
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Ansékan folkhdlsobidrag fér 2019

Frivilliga organisationer har mgjlighet att séka bidrag fran Vé&sterbottens I&ns landsting fér
att framja folkhélsan. Bade l&nsorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsofrdmjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkh&lsomal "att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god halsa pé lika villkor fr hela befolkningen" samt 11 mélomraden. Malomradena
omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse for folkhalsan. Det
forebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansokningsblankett énskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gora?

o Varfér vill ni géra det?

o Vilka &r era malgrupper?

o Vilka malomraden anknyter ni till?

o Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)

o Ekonomisk kalkyl

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade i slutet av varje ar. Darefter skickas beslut ut till respektive
férening. Bidrag betalas ut i bérjan av varje kalenderar.

Uppféljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar.

Bidrag beviljas bara om aterrapportering av féregaende ars folkh&lsobidrag inkommit i
tid, det vill siga fére 30 april aret efter det ar som folkhalsobidraget gallde. Till exempel
folkhalsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fére 30 april 2018 fér att féreningen
ska ha mébjlighet att séka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stod for féregaende ar att redovisa sitt arbete for
berérda politiker, tjianstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska &ven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansékan inldmnas senast mandaq den 17 september 2018.
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tavlingsmoment bestar av att samla s& manga bokstavskoder fran kommunens olika
naturpasskontroller som mgjligt.

Malgrupp

Allmanheten och gérna barn och unga. Det skall finnas kontroller som &r lagom
utmanande och garna lite spektakulara. Jattestenen, hogst uppe pa bergstoppen,
gravroset och liknande

Tidplan

Framtagande av kartor och teoretiskt val av kontrollpunkter under hoést 2018-véar 2019.
Utsattning, karttryck och férmedling till de aktuella klubbarna under slutet av maj.

En l&ra-ut-dag i varje klubb som medverkar i samarbetet.

Kontroller sitter ute 1/6 — 1/10.

Sammanstalining av statistik och resultat, samt nedtagning av kontroller i oktober.

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutséattningar
Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Hélsofrdmjande hélso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa

O 0000000 O0C0O0O0

Hur féljer ni upp ert arbete?
1. Statistik 6ver antalet deltagare pa lara-ut-dagarna.
2. Statistik dver antalet férsalda/utdelade kartor.
3. Sammanstilining dver antalet inlamnade startkort och hittade kontroller.

Vilka samarbetspartners har ni?
IK Klintarna i Overklinten

Nysétra IF i Anaset

Bygdea GOIF i Bygdea

Norum Djakneboda SK i Djgkneboda

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktdrer och i sa fall vilka dessa aktdrer dr
(tex kommun, studieférbund).

Robertsfors kommun ger ett arligt allmant kartbidrag for revidering av kartor pa 15000:-
varav 10000 kan laggas pa kartorna i detta projekt.
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Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Kommunalt kartbidrag 10000 Kartproduktion 5 kartor 50000
Séalda Naturpass 5000 Karttryck, startkort, 5000
plastficka, etc
Skarmar till kontroller 2000
Priser 2000
Summa 15000 Summa 59000
Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:
Féreningen &r demokratisk Ja
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja
Féreningen har revisor Ja
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- ej sokt tidigare

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn Mats Walheim...
Telefon 070-3778407

E-mail mats.walheim@slu.se

Ansdkan inldmnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@uvll.se
Mark anstkan "Folkhalsobidrag 2019"
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