V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdékningsblankett folkhalsobidrag

Oppen Gemenskap
894001-0237

Organisationsnummer. . 0 L N
Kungsgatan 79 | e
90330 ...onUMEA
783- 0862

Fdreningens namn..

Adress.
Postnummer.™

Post-/bankgiro....

UPPDRAGETS NAMN
Oppen Gemenskap ger folkhdlsa

sekt 30.000..................... kronor

Beskrivning

Vad ska gdras

Med ett samhille som dras iséar allt mera blir klyftorna stérre mellan de som har och
inte.har..D4.handlar det.inte bara .om.ekonomi. utan. ocksa om.sammanhang och..........
social gemenskap. Vi vill genom att starta en kér med inriktning mot socialt utsatta
bidra.till att minska.sarbarheten.for.dessa.individer....
Iden att skapa en kor for utsatta personer i samhallet uppkom fér ca 1 ar sedan da
det.skapades ett projekt i.sodra.Sverige.som.kallas. Gatans.roster...Sangaren Rickard.
Soderberg i samarbete med SVT skapade en tv -serie dér utsatta personer fick testa

pa.kérsang..Det visade.sig att sdngen. hade en.kraft att skapa.gemenskap och.att .......
sangen hade positiv effekt pa hélsan genom att deltagarna fick kénna glédje och

meningsfullhet...Detta.koncept har nu spridits.i Sverige, men.dven utomlands.och.......

Umea bdr inte bli ett undantag. Genom att starta en kér vill vi skapa en positiv
kénsla av glidje genom att gemensamt sjunga.och férmedia.musik. Oppen ...............
gemenskap och Arbetarnas bildningsférbund, tillsammans med Nicklas Tarvainen

(kérledare) vill tillsammans driva.detta projekt da vi delar.samma vérdegrund och-vill ...

bidra till minskad sarbarhet gentemot socialt utsatta. Oppen gemenskap har dven

haft.en.dialog.med deras-besdkare.dar. manga har sfterfragat. aktiviteter med bland ...

annat musik och sang. Darfor startar vi nu en en kér for att fler i samhéllet ska kunna

ta del av.musikens fantastiska Kraft. .o cevorvirer e

En annan-aktivitet.som vi ocksd.i folkhélsans tecken.startar: &r-akvarellmalning. &En......

gang i veckan ska vara besdkare fa ta del av den aktiviteten fér att sedan géra en
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Ansdkan folkhalsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har mdjlighet att soka bidrag fran Vésterbottens l&ns landsting for
att framja folkhélsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan s6ka pengar for
sitt halsoframjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhdlsomal "att skapa samhalleliga forutsattningar
fér en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen" samt 11 malomréden. Malomradena
omfattar de bestamningsfaktorer som har storst betydelse fér folkhalsan. Det
forebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékningsblankett énskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfér vill ni gora det?
Vilka &r era malgrupper?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl

0O 0O0O0

o]

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansokningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt sammantride i slutet av varje ar. Dérefter skickas beslut ut till respektive
forening. Bidrag betalas ut i borjan av varje kalenderar.

Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar.

Bidrag beviljas bara om 4terrapportering av foregdende ars folkhalsobidrag inkommit i
tid, det vill séga fore 30 april aret efter det ar som folkhalsobidraget géllde. Till exempel
folkhalsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fore 30 april 2018 fér att féreningen
ska ha mgjlighet att soka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
foreningar som erhallit finansiellt stdd fér féregdende ar att redovisa sitt arbete for
berdrda politiker, tjanstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska dven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansokan inldimnas senast mandaq den 17 september 2018.



V VASTERBOTTENS
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Malgrupp
Socialt utsatta manniskor,.besokare. till. Qppen. Gemenskaps. vartksambeter,.m.

Tidplan
.Start under. hésten 2018 far.att fortsatta. till. hosten.20.19.med kansert ach.utstélining

Vilket/vilka av foljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutsdttningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Hilsofrimjande hélso- och sjukvérd

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Frimja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa

KloooooRooooR

Hur féljer ni upp ert arbete?
Vi'téljer upp arbetet vid efter varje tilif4iie'som akfiviteten genomférs. Foljs ™
ocksa.upp.genom. Utstalningar O KONSEIE ... ere e sebesesesenans

Vilka samarbetspartners har ni?

ABF och Fia NICKIaS Tarvainen ettt e

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktérer och i s fall vilka dessa aktérer &r
(tex kommun, studieférbund).
SRRSO 1 ;). (o111 1] RS N
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Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
Umeéa kommun, beviljat| 52000 Korledare 52000
Soker Folkhélsobidrag | 30000 Material, lokal 6500
Studieledare akvarell 15000
Material, Lokal 8500
Summa 82000 |Summa 82000

Kryssa i de pastdenden som stimmer med er forening:

Féreningen r demokratisk Ja Nej (1
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Foreningen har revisor Ja Nej [
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Ja Nej [

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:

NamnStmaAGeZellus

090171230 .

Telefon...x.

emaiinffo@oppengemenskap.se

Ansokan inldmnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Méark ansokan "Folkhéalsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens Ians landsting

Diariet

Koksviagen 11, 901 89 Umea

Méark ansokan "Folkhalsobidrag 2019”



