Ansdkan folkhilsomedel, Mind Umea 2019

1. Bakgrund (Svar pa fragan: Varfor séker vi medel till var verksamhet)

Den psykiska ohilsan ar ett stort och véxande problem. Psykisk ohélsa &r idag den vanligaste orsaken
till sjukskrivningar i Sverige och flera studier visar att psykiska sjukdomar svarar fér en 6kande andel
av sjukdomsbérdan. Vésterbotten har generellt en 13g andel sjdlvmord jamfért med ovriga landet.
Sjukfradnvaron i Visterbotten dr emellertid hogre (12.7) jamfort med genomsnittet i Sverige (10.5).
Lanet ligger dven 6ver riksgenomsnittet géllande antal sjdlvmord bland barn och unga mellan 0 — 24
ar. Vintetiden ar dessutom lang till en férsta kontakt med barn- och ungdomspsykiatrin. Andelen
som fatt en forsta beddmning inom 30 dagar &r 31%, jamfort med snittet i riket pa 79% (2016 ars
siffor).

En av de tydligaste indikatorerna p& psykisk ohilsa &r antalet sjalvmord. Aven om vissa sjalvmord ar
foéljden av tillfélliga kriser dr det stora flertalet sjalvmord kopplade till psykisk ohélsa, i synnerhet
depression. Bland unga personer i dldern 15 - 24 ar och bland man upp till 44 ar &r sjalvmord den
vanligaste dddsorsaken. Varje sjilvmord far mycket allvarliga konsekvenser, inte minst for
nirstdende. Flera svenska studier, bland annat fran Karolinska Institutet, visar att narstaende till
personer som tagit sitt liv ofta drabbas sjilva av allvarlig psykisk ohélsa och att de l16per en &kad risk
att senare sjalva bega sjalvmord.

2. Mind - riksféreningen for psykisk halsa

Mind &r en ideell férening som har funnits sedan 1931, da under namnet Svenska Féreningen for
Psykisk Hilsa. Mind finns idag representerad pa fem orter i Sverige. Minds vision &r ett samhélle som
uppmirksammar och aktivt motverkar psykisk ohélsa, dar personer med psykisk ohdlsa blir
respekterade och far det st6d de behover och inte tar sitt liv. Den 31 december 2017 hade
féreningen 1 841 medlemmar.

Mind Umed &r en lokalavdelning inom riksféreningen Mind. Mind Umea har funnits sedan 1 januari
2018. | dagsliget (2018-09-12) har lokalavdelningen 44 volontirer.

Syftet med féreningens verksamhet ar att genom opinionsbildning och kunskapsspridning framja
psykisk hiilsa och att erbjuda medmanskligt stéd. Lokalavdelningen bidrar till bemanningen av
Sjalvmordslinjen, haller féreldsningar, bedriver paverkansarbete, verkar opinionsbildande och verkar
fér att sprida kunskap lokalt och regionalt inom omradet psykisk hélsa.

Mind anser, i linje med Visterbottens lins landstings folkhdlsopolitiska program, att fortsatta
insatser behdvs for att uppmérksamma och hjdlpa manniskor som &r i behov av stod och att det ar
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centralt att verka for att minska stigmatiseringen genom att arbeta utatriktat med kunskapsspridning
och apinionsbildning.

2.1 5jdlvmordslinjen

Sjalvmordslinjen startade hosten 2015. Sjalvmordslinjen har sedan starten till och med juli 2018 tagit
emot cirka 60 960 kontakter. Lokalavdelningen i Umea har mellan mars — juli 2018 tagit emot 1 382
telefon- och chattsamtal. Antalet paringningar till Sjdlvmordslinjen dr emellertid l3ngt stdrre &n
antalet mottagna samtal. FGreningen tog emot cirka 22 000 samtal via telefon, chatt och mejl under
ar 2016 men hade under samma period cirka 10 ganger fler, dvs cirka 220 000, kontaktforsok. Minds
l&ngsiktiga mal fér Sjalvmordslinjen &r dédrfor att utéka antalet mottagna samtal till 60 000 samtal ar
2020.

| arbetet med att utdka svararfrekvensen fyller Mind Umed en avgérande funktion. Lokalavdelningen
har redan utbildat 6ver 40 volontarer vid tva utbildningstillfdllen (17 - 18 februari samt 21 - 22 april).
Ytterligare utbildningstillfllen dr inplanerade till hésten for lokalavdelningen med malsittningen att
ha rekryterat, uthildat och introducerat 80 volontérer vid arsskiftet 2018/2019. Volontérerna, vars
atagande innebdr ett engagemang om 8 timmar per ménad, uppskattas dirmed bidra till att
bemanna Sjalvmordslinjen med 3 000 timmar under verksamhetsaret 2018. Under verksamhetsaret
2019 nér vi uppnatt 100 utbildade volontdrer dr malséttningen att Mind Umea3 ska bidra med 7 000
timmar till bemanningen av Sjalvmordslinjen.

Utdver att nd malet pa 100 utbildade volontérer &r malsattningen fér Mind Ume3 att aktivt verka for
att bredda erfarenheterna och bakgrunderna bland de volontirer som engagerar sig i féreningen. De
utbildade volontdrerna i Mind Umea ska saledes vara en bidragande faktor till att riksféreningen nar
upp till det évergripande malet om 60 000 samtal &r 2020 och samtidigt bidra till en mangfald inom
foreningen.

En |angsiktig vision for lokalavdelningen &r att rekrytera fler volontérer med samisk bakgrund med
férldngningen att kunna 6ppna ett satellitkontor i inlandet som bemannas av samer.

2.2. Opinionsbildning och kunskapsspridning

Mind kampar for att alla ménniskor ska ha ratt att delta i samhdllet p3 lika villkor. Vi vill motverka
diskriminering och stigmatisering av personer med psykisk ohélsa samt férhindra social utsatthet. Vi
dr en rost fér personer med psykisk ohélsa och deras nirstaende. Vi vagar prata om psykisk ohilsa
och efterstrdvar att bryta det tabu som férhindrar méanniskor att prata om det.

Vi forbattrar villkoren fér personer med psykisk ohélsa genom att skapa opinion samt bedriva
paverkansarbete och kampanjer,

Under kommande verksamhetsar fokuserar Mind Umea pa féljande omraden:

1. Stigma/diskriminering av personer som har psykisk ohélsa



Stigma kring psykisk ohélsa bestar av tre centrala problem; (1) ett kunskapsproblem (okunskap), (2)
ett attitydproblem (férdomar) och (3) ett beteendeproblem (diskriminering). Fér att bekdmpa
stigmat kring psykisk ohélsa krévs en strategi som inkluderar [3sningar inom samtliga
problemormraden.

e Mind vill genom sin verksamhet bidra till att sprida kunskap om psykisk ohélsa.

e  Mind vill underlitta for manniskar som lever med psykisk ohélsa att minska den skam och
skuld som manga upplever och stédja den enskilda att fa tillgang till rétt vard och stéd.

e Mind vill i sin kommunikation, genom att lyfta fram manniskors erfarenheter av psykisk
ohilsa, bidra till att minska skam, negativa attityder och beteenden.

2. Sjalvmordsfragan

Sjalvmord &r ofta en impulsiv handling som gar att forhindra. Sérskilda malgrupper som Mind Umea
vill satsa pa att n ut till under kommande verksamhetsar & man, barn och unga, &ldre (65+) och
samer.

e Mind vill sprida information om Sjélvmordslinjen och hur man kan soka det hjélp och st6d
man behdver.

e Mind vill verka for att fler vagar prata om sjalvmord. Vi vill rapportera om vad vi ser och de
erfarenheterna vi har fran Sjalvmordslinjen.

o  Mind vill sprida kunskap om hur man beméter sjdlvmordsnéra personer.

3. Levnadsvillkor for personer med psykisk ohilsa (inklusive vard och omsorg)

Psykisk ohilsa osynliggdrs och innebér ofta ett stort stigma. De som har gjort sjalvmordsférsék far
ofta inte tillrickligt stéd och anhériga till sjilvmordsbenégna star ofta handfallna eller blir sjdlva
utmattade/utvecklar psykisk ohilsa.

e Mind vill verka for att alla kommuner i Vésterbotten ska ha en egen plan fér
suicidprevention.

o Mind vill genom féreldsningar och fortbildningar frimja ett béttre bemétande i varden,
battre kunskap och kompetens i hur bemé&tandet paverkar patienten. Yrkesverksamma inom
varden ska alltid kunna/vaga friga om sjdlvmordstankar.

e Mind vill samarbeta med idrottsforeningen f6r att na bade foraldrar samt barn och unga.

e Mind vill bidra till att rikta fokus p& motstandskraft och motiv till att vilja leva; friskfaktorer.

3. Ans6kan om folkhilsobidrag (Svar pa fragan: Vad ska vi gora)

Mind Umea vill verka fér att minska den psykiska ohélsan i Vasterbotten. Lokalavdelningen har som
langsiktig malsattning att etablera Mind Umea som den enskilt stérsta idéburna aktéren som
tvergripande arbetar for att frimja den psykiska hélsan i Vésterbotten.



Under kommande verksamhetsar vill Mind Umea:
Mal 1 Sprida kunskap och bryta tabun om psykisk ohélsa och sjialvmord

Mal 2 Sékerstalla kvalitet i verksamheten genom att tillhandahalla tydliga rutiner
och instruktioner samt ge kontinuerlig utbildning, handledning och stéd till volontarer

Mal 3 Oka antalet volont&rer som engagerar sig i lokalavdelningen och verka for att bredda
bakgrunderna och erfarenheterna i volontérgruppen

Mal 4 Sdkerstdlla en hallbar och ldngsiktig finansiering

Det ar lokalavdelningens langsiktiga malsattning att bli en stark lokal och regional aktér som verkar
for att framja den psykiska halsan och minska antalet sjdlvmord. For att s3 ska ske krdvs en stabil
regional och lokal finansiering. Vi har fatt tydliga indikationer frdn andra samhillsaktérer och fran
kommuner och landstinget som gor géllande att resurserna som finns att erbjuda stéd och vard till de
som ar drabbade av psykisk ohalsa &r begrénsade och anstringda. Det kdnns darfér 3n mer relevant
att na ut till de stodsckande som soker sig till Mind och som hor av sig till Sjalvmordslinjen som
annars riskerar att sta helt utan stéd.

3.1 Aktivitetsplan
M@l 1: Sprida kunskap och bryta tabun och psykisk ohélsa och sjdlvmord

Mind kommunicerar pa flera olika sétt for att forebygga psykisk ohilsa, sprida kunskap och bilda
opinion. Vi kommunicerar via vara egna sociala kanaler (hemsida, Facebook, Instagram) och genom
att halla féreldsningar, seminarier och att samverka med andra relevanta aktérer.

Riksforeningen har ett antal foreldsningar inom omradet “Att vaga prata om sjalvmord - hur beméter
man sjélvmordsndra?”. Under 2019 planerar lokalavdelningen att bidra till att utveckla
féreldsningskonceptet for att kunna hélla féreldsningar om tva timmar, halvdag- eller
heldagsutbildningar. Féreldsningarna/utbildningarna riktar sig bade till personer som arbetar
yrkesmdssigt inom manniskovardande arbeten och &vriga.

Hur vi méter méaluppfylinad

Maluppfylinaden méts i antal genomférda féreldsningar och antal besékare vid deltagande pa méssor
och liknande evenemang. Méluppfylinad méts &ven i antal kontakter lokalavdelningen har med
politiker och beslutsfattare och synlighet i lokala och regionala medier.

Madl 2: Sékerstdlla kvalitet i verksamheten genom att tillhandahdlla tydliga rutiner
och instruktioner samt ge kontinuerlig utbildning, handledning och stéd till volontérer

For att bli volontér pé Sjalvmordslinjen behéver man genomga en djupintervju, limna referenser och
inkomma med ett utdrag ur belastningsregistret. Volontiren blir godkind for sitt uppdrag efter att
ha deltagit vid en utbildning om tva dagar och deltagit i tva introduktionspass. Under 2019 kommer



utbildningen att féridndras och innefatta mer praktiska évningar da vi sett att detta efterfragats. Vi
har ocksd som malsittning att ges mer tréning i Motiverande samtal i form av workshops i kortare
pass for att halla liv i och férdjupa kunskaperna efter utbildningen.

Vi ser dven ett behov av att vidareutveckla rutiner och tillhandahalla det stéd som underlattar och
gynnar ett langsiktigt volontérskap. Som ett led i det arbetet erbjuder vi volontérerna regelbunden
handledning, fortbildning och individuella uppféljningssamtal. Varje volontér har dérutdver en
mébjlighet att “flagga” samtal for att fa dterkoppling pa specifika samtal de haft.

Efter utbildningen far varje volontér en utsedd mentor som leder volontdren genom sina tva forsta
pass. Mentorerna &r erfarna personer som varit volontirer minst sex manader, gérna ett ar. Under
2019 kommer mentorsuppdraget utvecklas ytterligare genom framtagande av tydligare instruktioner
och rutiner.

Idag har verksamheten flera system som stodjer Sjalvmordslinjen. Under 2018 inférs ett nytt,
enklare, telefonsystem. For att stédja volontararbetet ytterligare har ett nytt system for
schemaldggning introducerats vilket ger volontérerna mojlighet att sjélva administrera sina scheman.
Under 2019 kommer vi att arbeta med att forenkla anvindningen av det systemet ytterligare.

Hur vi méter méluppfylinad

Varje ar genomfors en undersékning bland Minds volontirer, Enkiatundersékningen dr ett viktigt
matinstrument for att fa kunskap om volontérernas behov och fa béttre insyn i vad som gor att
volontérer stannar kvar och dirmed ocksa utvecklas i sitt uppdrag. Enkéten kommer att genomféras
arligen: vi &r vertygade om att néjda volontdrer stannar kvar langre i sitt uppdrag och genom sina
erfarenheter och kunskaper bidrar till att samtalen till Sjalvmordslinjen haller en god och hag kvalité.

Maluppfylinaden miits i antal handledningstillfallen (10 stycken), antal fortbildningstilifallen (6
stycken) och genom den information som framkommer i enkaten dar en rad olika fragor som ror
volontirernas upplevelse av att vara engagerade i Sjdlvmordslinjen stills.

Madl 3: Oka antalet volontérer som engagerar sig i lokalavdelningen och verka fér att bredda
bakgrunderna och erfarenheterna i volontdrgruppen

Sedan Mind Umeas uppstart i januari 2018 har 44 personer utbildats. Ytterligare tva utbildningar &r
inplanerade till hésten 2018. P de andra orter dar Sjalvmordslinjen har lokalavdelningar har man
sett ett ménster av bortfall av volontérer som gér att det &r rimligt att anta att minst tva utbildningar
per ar kravs for att upprétthalla ett konstant antal volontarer. For att uttka antalet volontarer kravs
ytterligare utbildningsinsatser.

Malet i Ume3 ar att rekrytera 80 volontérer ar 2018 och att under hosten 2019 utdka antalet
volontarer till 100 aktiva volontérer.

Lokalavdelningen har idag en samordnare anstélld pa 100 %. For att ta hand om det 6kade antalet
volontirer behover lokalavdelningen under 2019 rekrytera ytterligare en person pa 50 %.



Hur vi méiter méluppfylinad

Maluppfyllnaden méts i antalet aktiva volontarer (100 personer), antal mottagna kontakter (7 000
chattsamtal/telefonsamtal) och antal volontartimmar (7 000) som lokalavdelningen bidragit med till
Sjalvmordslinjen.

Madl 4: Sikerstdlla en héllbar och léngsiktig finansiering

Under hsten 2019 dr malet att utéka stédverksamheten Sjélvmordslinjen. Under varterminen 2019
behdver verksamheten rekrytera en volontarsamordnare (om ca 50 %) for att ta hand om det dkade
antalet volontérer,

Lokalavdelningen kommer ocksa behéva flytta till nya lokaler: det féreligger ett relativt akut behov av
ett storre svararrum dér volontirerna tar emot samtalen som kommer in och ett separat
kontorsrum. Idag hyr lokalavdelningen ett mindre rum i ett kontorshotell pa Vasagatan 12.

For att garantera lokalavdelningens fortlevnad krévs lokala och regionala medel, varfér vi séker
bidrag fran lokala stiftelser, frén kommuner i Visterbotten och fran landstinget i Vasterbotten.

Mind Umea &r i nuléget den enda lokalavdelning som inte beviljats n3got lokalt eller regionalt stéd.
De dvriga tre lokalavdelningarna i Halmstad, Géteborg och Malmé erhaller alla bidrag for den lokala
och regionala verksamhet som utférs. De beviljade bidragen sikerstiller bland annat anstallningen
for den lokala samordnaren som arbetar med kvalitetssikring, verksamhetsplanering,
verksamhetsutveckling och uppféljning. Det &r var férhoppning att Mind Umea ska f3 liknande
mdjligheter for att uppna en god regional stabilitet i var verksamhet med stéd fran Visterbottens
lans landsting.

Hur vi mdter maluppfylinad

Maluppfylinaden méts i summan av beviljade medel. Lokalavdelningen har som langsiktig
malsédttning att 50 — 70 % av verksamheten ska finansieras med lokala och regionala medel.

4. Effekt av verksamheten

Mind Umea dr en lokalavdelning i tillviixt. Malsittningen att ha 100 engagerade volontérer i
verksamheten innebdr att Vasterbotten berikas med en grupp personer som ar utbildade i
suicidprevention, psykisk ohilsa och samtalsmetodik. Via engagemang i foreningen far volontérerna
utbildning samt kontinuerlig fortbildning och handledning. Volontirerna blir dirmed nyckelpersoner
for att, genom sitt ideella engagemang, bidra till ett aktivt medborgarskap i Ume3 och Visterbotten
och verkar fér att 6ka kunskapen och medvetenheten om psykisk ohilsa.

Lokalavdelningen, som har ett uttalat syfte att bredda bakgrunderna och erfarenheterna bland de
som engagerar sig, bidrar ocksa till att frimja en demokratisk integration genom att aktivt verka for
att inkludera minoriteter, sdsom samer, i verksamheten.



Sjalvmordslinjen minskar psykisk lidande och risken for sjalvmord for en mycket utsatt grupp.
Eftersom samtalen &r anonyma kan vi inte f8lja upp effekten av varje enskilt samtal. Vi vet dock att
70 % av alla stodsokande som hért av sig till Sjalvmordslinjen uttryckt nagon form av tacksambhet i
camtalet. Vi far dirutdver in otaliga vittnesmal fran stédsékande som visar att Sjalvmordslinjen gor
skillnad.

Effekten av telefonhjlplinjer for att férhindra sjdlvmord har pavisats i ett flertal forskningsstudier.
Framforallt i de yngre aldersgrupperna &r effekten av telefonhjalplinjer stor. | Vasterbottens léns
landsting &r antalet barn och unga 0 - 24 &r som vérdats for sjalvskadebeteende och antalet barn och
unga som avlidit pa grund av sjalvmord hégre &n riksgenomsnittet. Inom ldnet finns dven
minoritetsgrupper, sisom samer och sverigefinnar, vilka i sammanhang som ror psykisk hélsa
identifierats som extra sarbara grupper.

Volontirerna i Sjalvmordslinjen genomgar en obligatorisk tva dagar |&ng grundutbildning.
Volontirerna erbjuds dven lopande handledning och fortbildning. Handledningen ar ett tillfdlle for
volontirerna att reflektera och f& aterkoppling pa sina samtal och bidrar till att vdrna volontarernas
egna psykisk maende. Fortbildningstillféllena bidrar, bland annat, till att gora volontdrerna mer
rustade for uppdraget.

Sedan arsskiftet 2018 har tre fortbildningstillfallen dgt rum och haft tema (1) Skam och sjalvmord, (2)
Sjalvskadebeteende och (3) Verksamheten pa en akutpsykiatrisk mottagning. Ytterligare fortbildning
med fokus pa (4) Bemétande av barn och unga, (5) Mindfulness och {6) Neuropsykiatriska
funktionshinder, (7) Verksamheten pa sjukhuskyrkan ér planerade till hésten/vinter 2018. All
fortbildning sker i samverkan med lokala och regionala aktérer. UtGver den direkta effekten pa
kompetensutvecklingen inom féreningen &r fortbildningen ocksa tillfillen till kunskapsspridning,
attitydarbete och bidrar positivt till bildande av samverkansstrukturer.

Fortbildningen fér Mind Umeds volontérer knyter pa sa satt an till det mal som uttrycks i den
linsgemensamma analys- och handlingsplanen for Visterbottens ldns landsting (Ladnsgemensam
analys- och handlingsplan for riktade insatser rérande psykisk hilsa 2017, sid. 5). Ett viktigt syfte med
Minds verksamhet &r just att minska tabut och underlatta samtal om sjdlvmord och psykisk ohalsa -
vilket vara fortbildningstillféllen bidrar till att gora.

Det finns forskning som visar att stédlinjer fér sjalvmordsnéra minskar sjilvmordsintention hos de
stédstkande och att antalet sjalvmord i landet dér stédlinjen finns minskar. En suicidpreventiv
stédlinje har ocksa visat sig innebdra stora samhillsekonomiska besparingar (Pil et al. 2013, Gould et
al. 2007). Myndigheten for samhillsskydd och beredskap (MSB) har i en rapport frén 2001 vérderat
ett sjalvmord till 18 680 000 kronor varav 1 790 000 kronor avser de direkta och indirekta
kostnaderna medan 16 890 000 kronor avser virdet av ett statistiskt liv. Sett med bakgrunden av den
véarderingen kan sjilvmordsatgarder som kostar mindre an 37,1 miljoner kronor anses
samhillsekonomiskt effektiva (Rdddningsverket 2004).



5. Malgrupp

Sjdlvmordslinjen tar emot samtal fran hela landet och frin manniskor i alla aldrar, kén och med ett
brett spektrum av psykisk oh&lsa. Barn och unga ar en prioriterad grupp i Sjilvmordslinjen och det ir
ocksa den stérsta grupp som hér av sig till oss och uttrycker behov av stéd. 45 % av alla samtal sedan
Sjdlvmordslinjens start har kommit fran barn och unga (10 - 25 ar).

Mind Umead har som mélséttning att fortsitta samverka med en rad olika aktérer pa lokalt och
regionalt plan med syfte att 6ka medvetenheten i Visterbotten om psykisk ohdlsa, sjilvmord och om
det stéd som Mind Umed och Sjilvmordslinjen erbjuder.

Ytterligare syfte med att etablera och aktivt verka fér en stark lokal och regional samverkan ar de
mojligheter som det medfor kring rekrytering av fler volontrer till foreningen. Bland annat &r
volontdrer med erfarenhet av att bo i glesbygd och med samiskt ursprung exempel pa perspektiv och
bakgrunder som lokalavdelningen Ume3 har mojlighet att bidra med till riksforeningen som annars
hade saknats. Andra sérskilda malgrupper som Mind Ume3 vill satsa pa att na ut till under
kommande verksamhetsar &r min, barn och unga och ildre (65+).

6. Tidsplan, verksamhetsaret 2019

Januari - juni 2019
- 3 fortbildningstillfillen

- 5 handledningstillf4llen

- 3 informationsméten

- 1 grundutbildning for nya volontérer (20 - 25 personer)

- Rekrytera ny volontdrsamordnare (50 %)

- Flytta till battre anpassade lokaler

- Bemanna Sjalvmordslinjen med 3 000 volontirtimmar

- Maéta kvalitet och néjdhet hos stodsékande

- Mdta antalet aktiva volontérer som trivs med sitt uppdrag och kan rekommendera andra att arbeta
fér Mind

Juli - december 2019

- 3 fortbildningstillf4llen

- 5 handledningstillfillen

- 6 informationsméten

- Medverkan pa psykeveckan

- Medverkan pa Vilkomstméssan

- 2 grundutbildningar fér nya volontérer (40 - 50 personer)
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- Bemanna Sjilvmordslinjen med 4 000 volontartimmar

Lopande under aret

- Utveckla vara befintliga féreldsningar och lépande erbjuda dessa som en del av var samverkan med
andra aktoérer

- Opinionsbilda fér att fler regionala aktérer tar fram handlingsplaner mot suicid

- Lépande ta emot studiebesdk och halla foreldsningar

- Utveckla och sékra vara kvalitetsrutiner fér att driva Mind Umed

- Identifiera eventuellt ytterligare behov av olika former av stéd som uppkommer under dret

- Féra dialog med beslutsfattare och berérda parter géllande levnadsvillkor for personer med psykisk
ohélsa kring aktuella @mnen

- Utveckla och bredda samarbeten med andra aktérer och vid behov ta fram och genomfor sérskilda
utbildningsinsatser

7. Malomraden som var verksamhet anknyter till

Av de 11 nationella malomraden som faststillts av riksdagen verkar Sjalvmordslinjens verksamhet
indirekt fér att bidra till att 6 av malen uppfylls; (1) Delaktighet och inflytande i samhéllet, (2)
Ekonomiska och sociala férutsattningar, (3) Barn och ungas uppvaxtvillkor, (4) Hdlsa i arbetslivet, (5)
Halsoframjande hilso- och sjukvird och (6) Tobak, alkohol, narkotika, dopning och 6verdrivet
spelande. Darutéver knyter Sjalvmordslinjens verksamhet konkret och reellt an till regionens vision
om att Vasterbottens ldns landstings dr 2020 ska ha vérldens bista hélsa och vérldens friskaste
befolkning.

8. Samarbetspartners

Lokalavdelningen har under de manader som avdelningen varit aktiv samverkat med en rad lokala
och regionala aktorer, daribland ABF, Barnréttsbyran, Vidsterbottens museum, Umed kommun, Umea
Internationella gymnasium, Funktionsritt Umea, NSPH Vésterbotten, Svenska Kyrkan, Pingstkyrkan,
(H)jarnkoll, SHEDO, Frisk & Fri, Umea universitet och Norrlands universitetssjukhus.

Under 2019 &r det lokalavdelningens malsittning att férdjupa och bredda det befintliga samarbetet
och bygga upp en robust struktur fér samverkan regionalt och lokalt. Prioriterat &r féreningar som
kan tillféra till lokalavdelningens uttalade ldngsiktiga malsdttning att involvera minoritetsgrupper i
lokalavdelningens verksamhet och att samverka med nyckelpersoner som kommer i kontakt med
barn och unga - den malgrupp som i storst utstréckning hor av sig till Sjalvmordslinjen.

Lokalavdelningen kommer darutéver verka for att knyta lokala resurspersoner till féreningen med
syfte att frimja regional och lokal kunskapsspridning i fragor som ror psykisk ohdlsa och sjélvmord.



Som ett led i det arbetet har lokalavdelningen tagit initiativ till att st3 vérd fér en samverkansgrupp
dér ett antal foreningar och institutioner som &r aktiva i Vasterbotten &r inbjudna att delta.

9. Ekonomisk kalkyl

Lokalavdelningen finansieras i nuldget i huvudsak av Postkodlotteriet, ddr Mind dr formanstagare. Vi
stker darutdver medel fér driften av lokalavdelningen fran Folkhilsomyndigheten. Var férening ér,
oavsett eventuella bidrag fran andra aktérer, beroende av bidrag fran Visterbottens ldns landsting
for att tacka upp nuvarande kostnader och kommande satsningar. Mind Ume3 arbetar med flera av
Vésterbottens lans landstings folkhdlsoomraden och vill, med stéd av landstinget, verka fér att frimja
psykisk hélsa och férebygga sjdlvmord.

Mind Umea (organisationsnummer 802002-7291) anséker om 419 150 kronor (BG: 900-8533). De
anstkta medlen kommer att anvandas fér att finansiera en samordnare pa 50 % (202 500 kr) samt
tdcka kostnaderna for rekrytering, utbildning, fortbildning och handledning av volontidrerna i Umed
(216 650 kr).

Fér mer information, se bilaga Kostnadsbudget Mind Umed 2019.



Sida 1 av 1

(/_ "\ Ansékan folkhélsobidraglisa Wendby till: landstinget@vll.se 2018-09-13 13:32

‘*\Q‘J Fran: Lisa Wendby <lisa.wendby@mind.se>
W Till: "landstinget@vll.se" <landstinget@vll.se>

2 Attachments

Anstkan folkhilsobidrag, Mind Umeé.pdf Kostnadsbudget Mind Umed 2019.x1sx
Hej!

Jag bifogar ansdkan om folkhalsobidrag for 2019. Ansékan ar bifogad som en pdf dér fragorna som
efterfragas i formuldret pd webben dr besvarade.

Jag har ocksa bifogat en kostnadsbudget fér 2019 .
Har ni nagra fragor far ni gdrna kontakta mig.

Allt gott,
Lisa Wendby

Lisa Wendby
Samordnare Mind Ume3a

Vasagatan 12
803 28 Umea

076 00 34 064

Din gava raddar liv.
Stéd Minds arbete for psykisk halsa.
Ge en gava

file:///C:/Users/kaso10/AppData/Local/Temp/notes885F9F/~web5313.htm 2018-09-13






00009 000 5T 000 ST 000 ST 000 ST 232 Suienos ‘@ponte uSp Z Bulup(iqin
oszty  |osce |osce |osce |ostE |osLE osc€ |oste |oste |osce |oste |o0SLE alepajpuey usaixa sujjddoyiaty
ooozr |ocor |ooor |ooor |oocotr |ocor |ooor |ooor |oootr |ocoor |oooT |00OT |00CT 8ujupajpueH
ooosr |oooE |oooe 000 € 000 € 000 € 000 £ 3uiup|iquiod
009 £ 00¢ 00€ 00g 00€ 00g 00€ 00€ 00€ 00¢ 00f 00¢ 00€ 8uuepi0) Buup|igilog
ocost |oost |oost |oost |oost |oost |oost |oost |oost |oost |00ST [00ST |00ST nfasaiu) apoase :3uliaiAney
ooovz |oooz |oooz |oooz |oooz |oocoz |oooz |oooz |oooz (oooz |oooZ |oooZ |00O¢C apuedg| SulElQY
¥3YYLNOTOA

058 € 0sg 0s€ 0s€ 0S¢ 0sg 0sg 0sg 0S¢ 0se 0sg oS Joseaweidold Yoo Yup 1
008 T 0sT 0sT 0sT 0ST 0ST 0sT 0sT 0sT 0sT 0sT 0st 0ST 125209 Jn3esaiipioey Jeduiuptl
000 ¥ 000T 000T 0001 000 T [BISIBWSIOUO)
00z £ 009 009 009 009 009 003 009 009 009 009 009 009 [eHRIRWSBUILYNICIQ
000 6T 000 6T uoneissuluyoop ‘waeyselep ‘doiden
000 0T 000 0T duiupaiu)
000 04 000 0£ 12199
00y 8 004 00L 002 0oL 00L 00L 00/ 00L 00/ 0oL 002 00L pueqpa.g
ooozr |ooot |ooor |ooot |ooor |ooor |ooor |ooor |ooor |ooor |ooOT |000T |00OT 8uiupels
oooo8r |oocost |ooost |ooost |ooost |ooosr |ooost |ooost |cooST |000ST |000ST |000ST |000ST elAy|eyol
YIAYNLISONTYNOT

00002 000 0T 000 0T Buuppiqin
000 52 000§ 000 § 0005 000§ 000 § 12304 Y20 1053y
0007 00s 00S 11851103 03U0Y
000 9 000 € 000 € pleaysiid
o09rz |oooz |oooz |ocooz |oooz |ocoz |ocoz |oooz |ocooz |oocos |ooztr |oozT |00ZT Buewauuoge Yoo J3uojs|aL
o0szoz |ooszz |oosze |ooszz |ooszz |ooszz |oosez |ooscez |ooszz |00SZE %06 213 8Ae Alds1aq.e Ul uQ
00089 |o0ozs |ooozs |ooozs |ooozs |oo0ss |0o0ss |0004S |0004S |0004S |0004S |000£S |0004S %00T 213 8ae AI8SIq R Ul UQT




Utbildningsmaterial 6 000 6000 6000 6 000 24 000
Mé&te mentorer 200 200 200 200 800
Jul och sommarfest 5000 5000 10000
Julgava 5000 5000
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