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Ansdkan om folkhilsobidrag till Kvinno- och tjejjouren i Umea

Kvinno- och tjejjouren i Umea ir en ideell, feministisk, partipolitiskt- och religiést obunden
f3rening som har funnits i 39 4r. Vi arbetar med att stodja vildsutsatta kvinnor, tjejer och barn att
hitta siitt att leva utan vald, samt férebygga mins vald mot kvinnor och stirka kvinnors och flickors
rittigheter.

Vild mot kvinnor, tjejer och barn ir ett allvarligt jamstalldhetsproblem och dess konsekvenser ett
globalt folkhilsoproblem som utgdr ett stort hinder for en god och jamlik hilsa och jimstilldhet.
Vi framhaller vikten av att ha en strukturell forstielse for att kunna arbeta med att fa véldet att
upphéra: vild ir en friga om makt, ett uttryck for ojamlika maktférhillanden mellan kvinnor och
min. Ett breddat, intersektionellt perspektiv fir ocksa avgdrande- dirfor arbetar vi i féreningen
med frigor om hur andra faktorer kan paverka véldets uttryck och konsekvenser, for att kunna ge
bista mojliga stéd. Mdns vald mot kvinnor innefattar hela samhillsstrukturen av kénsrelaterat véld
mot kvinnor- just pa grund av deras kén- vilket till storsta delen utfors av min.

Stodarbete

Vi erbjuder stod till kvinnor, tjejer (cis- eller transkvinnor/tjejer och ickebinir med erfarenhet av
att vara kvinna/tjej) och barn och vi méter i var verksamhet ca trehundra kvinnor och varje ér. Dir
tillkommer alla ungdomar som tjejjoursverksamheten moter pa skolor samt de unga tjejer som
soker stéd. Vissa méten varar under ett telefonsamtal och andra blir lingvariga stédkontakter. Vi
erbjuder samtalsstod via telefon, mail, chatt och vid besok. Vi f6ljer med som stdd vid rittegingar,
forhor hos polis och andra mdten hos myndigheter, sjukvard etc. I vart stéd utgar vi frin kvinnan
sjalv och hennes behov, och vi méter henne dir hon ir.

Vi erbjuder stod f6r kvinnor som utsatts for vald av olika karaktiir sdsom fysiskt, psykiskt, sexuellt,
ekonomiskt och materiellt. Vi méter kvinnor som utsatts for vald i nira relationer, nuvarande eller
tidigare. Vi ger dven stéd till kvinnor som utsatts for hot, vild och dvergrepp av personer som de
inte ir i en #dra relation med, kvinnor som siljer sex mot ersittning, kvinnor utsatta for trafficking
och minniskohandel fér sexuella dndamal, kvinnor utsatta 6t vald och fortryck 1 hederns namn
samt vild i samkénade relationer. Vi har kompetens och erfarenhet inom alla dessa omriden.

Vild mot kvinnor och tjejer kan paverka hela livssituationen. Vald, 6vergrepp och krinkningar fir
konsekvenser. Dessa kan till exempel vara fysiska, psykiska, ha inverkan pa sexuell och reproduktiv
hilsa eller inverka negativt p kvinnors ekonomiska situation. Kvinnorna kan péverkas socialt och
med avseende pi deras delaktighet och inflytande i samhillet. Inte minst riskerar barn och unga
okad risk for bland annat depression, ingest eller PTSD av att ha upplevt vild under barndomen.

I vira stodsamtal med kvinnor och tjejer ges mojlighet att beritta f6r andra kvinnor om sina
upplevelser av Svergrepp och fértryck i ett tryggt sammanhang. En viktig del ir avlastning frin
skam och skuld. Genom samtal kan kvinnor fa en 8kad kinsla av kontroll, vilket 4r hilsoframjande.
Vi utgir alltid frin kvinnan och hennes egen upplevelse. I minga fall ir jouren den fStsta som
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kvinnorna berittar for och kan vara det stod som gér att hon fir mod att limna en vildsam relation
cller att viga ta steget att séka ytterligare hjilp. Vi ger information om rittigheter och kan lotsa
vidare till andra verksamheter f6r ytterligare stéd eller behandling. T vissa fall kommer kvinnorna
tll vir verksamhet med st6d av socialtjanst eller polis. Vi utfor Socialtjinst och lyder under
Socialtjinstlagen i de fall kvinnorna kommer pi samtal eller bor i det skyddade boendet efter
bistindsbeslut frin deras handliggare. Som vi besktivit tidigare kan vi ocksi folja med som stod pa
olika méten pa myndigheter, eller sjukvérd, polisforhér, rittegingar osv.

Ideellt engagemang

Tre kvillar 1 veckan erbjuder vira ideella grupper stéd till kvinnor och tjejer. En kvill i veckan
erbjuder Juridikjouren juridiskt stéd och bemannas av juridikstudenter. Tjejouren ir den del av
verksamheten som sirskilt riktar sig till en yngre malgrupp. De arbetar stédjande via samtal och
chatt och till stor del férebyggande med workshops p4 skolor fér ungdomar. En av de anstillda
har sirskild kompetens for att driva och utveckla tjejjoursverksamheten. Under innevarande 4r
fortsitter Tjejjouren, delvis tillsammans med Umei kommun, att atbeta fram ett nytt
metodmaterial f6r ungdomar med valdsférebyggande arbete. Teman som behandlas 4r bl 2 make,
sex och samtycke, relationer, porr och sex mot ersittning, vild och utsatthet 6ver nitet.

En av de ideella jourgrupperna erbjuder stéd till kvinnor med erfarenhet av att silja sex mot
ersittning, eller kvinnor som befinner sig i prostitution och manniskohandel.

I virt jourgruppsarbete stéttar vi varandra inom jouren i ett tryggt feministiskt ssmmanhang likvil
som de kvinnor, tjejer och bam som kontaktar oss for stéd. Genom att gi samman och stirka de
sociala nitverken, kan vi bide skapa férindring i samhillet och férebygga oro och stress. Ett aktivt
foreningsliv skapar mervirden sisom demokrati, folkhilsa och engagemang.

Skyddat boende

Kvinnor med eller utan bam som behéver skydd och stéd kan bo tillfilligt i Kvinno- och tjejjourens
skyddade boende, ofta i samband med uppbrott frin en vildsam relation. Boendet har dold adress,
skalskydd med sikerhetsdorrar och sikerhetsfonster, sluss samt sirskild jourtelefon dir de boende
kvinnorna kan ni personal utGver kontorstid. Vi kan erbjuda fem- sex kvinnor med barn plats
samtidigt. I vir externa ligenhet kan vi dven ta emot kvinnor med viss funktionsnedsittning,
kvinnor med husdjur samt ildre tonirspojkar. Virt skyddade boende ir inte anpassat for kvinnor
i akdvt missbruk eller kvinnor med alltfér dilig psykisk ohilsa. Nir vi méter kvinnor i behov av
annat eller mer stod an vad vi kan ge, hjilper vi dem vidare.
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Barnverksamhet

Barn som upplever vald under barndomen riskerar 6kad sirbathet for att utveckla en rad olika
problem och vissa barn uppvisar allvarliga psykologiska storningar och posttraumatiska symtom.
P2 Kvinno- och tjejjouren uppmirksammar vi dessa barn och erbjuder dem, tillsammans med sin
mamma, en trygg plats och en fristad frin vildet. Vi har kompetent och etfaren personal med
utbildning i Trappan-modellen f6r att stodja barn. Under 2017 utvecklade vi vir barnverksamhet
med en utbildning vid Orebro Universitet i Kids Club, vilket ir ett evidensbaserat gruppstéd for
valdsutsatta barn och deras mammor. Under detta 4r fortsitter vi arbeta for att starta upp
gruppverksamheten.

Samverkan

Kvinno- och tjejjouren ir en av de aktdrer i Visterbotten som erbjuder stéd till véldsutsatta
kvinnor, tjejer och barn och vi fyller en viktig funktion. Vi besitter stor kunskap och etfarenhet av
de hir frigorna vilket ger trygghet for de som soker vért stdd. Det faktum att vi inte ir en
myndighet gor att det fér manga kvinnor upplevs som enkelt att ta kontakt, och att viga prata om
sina upplevelser.

Vi samverkar med relevanta aktdrer sisom Socialtjinst, Centrum mot vild, Oppen gemenskaps
kvinnojour och andra kvinnojourer, Brottsofferjourer och féreningar. Fdrutom tjejjourens
utitriktade arbete haller vi regelbundet forelisningar fér polis-, socionom- och tandvardsstudenter
om mins vild mot kvinnor och vir vetksamhet. Vi har forelist pi Likarprogrammet men skulle
girna se ett strukturellt samarbete med tanke pé regeringens jimstilldhetspolitiska mal om jimstilld
hilsa. Vi sprider dven information genom att anordna studiecirklar, ta emot studiebesdk, anordna
forelasningar och temadagar. 1 4r kommer vi tillsammans med Umed kommun, Landstinget,
Liansstyrelsen, Funktionsritt och nu Region Visterbotten erbjuda dnnu en utbildningsdag om
dubbel utsatthet- att vara funktionsnedsatt och utsatt for vald - Riva Hinder.

Att ha ett normkritiskt perspektiv och arbeta inkluderande fér HBTQ-personer ir sjilvklart pd
Kvinno- och tjejjouren. Vi méter redan kvinnor som utsatts for vald i samkonade relationer och
transkvinnor- och tjejer. Vi har sett ett behov av att utveckla det arbetet f6r att gora det tydligt utét.
Under hésten kommer vi dirfor att HBTQ-certifiera var verksamhet med stéd av pengar frin Stieg
Larssons stiftelse.

Ekonomisk [angsiktighet

Vi pi Kvinno- och tjejjouren i Umei efterfragar en lingsiktig och trygg finansiering {6t att kunna
sikerstilla det kvalificerade arbetet vi bedriver foér kvinnor och barn som utsatts for vald.
Langsiktighet dr en férutsittning fér vir personal och verksamhetsplanering. Féreningen har bide
ideell arbetskraft, anstilld personal och arvoderade fortroendevalda fér ekonomiska frigor. Vihar
dirmed ett arbetsrittsligt ansvar som kriver lingsiktig planering. Vi har blivit beviljade férenings-
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och verksamhetsbidrag frin Umed Kommun under en treirsperiod, som utvirderas arligen, vilket
sikrar en del av vir verksamhet. Bidragen ricker dock inte for att ticka upp de kostnader vir
verksamhet har.

Vir forening 4r beroende av bidrag fran Visterbottens lins landsting, oavsett eventuella bidrag frin
andra givare. Vi arbetar med flera av Visterbottens lins landstings folkhilsoomriden och méter
ménga kvinnor som har haft, har eller kommer att ha kontakt med landstinget med orsak av psykisk
och fysisk ohilsa till f6ljd av vildsutsatthet. Vi kompletterar i minga fall Landstingets
verksamhet. Vi vill tillsammans med Landstinget ta ansvar for att uppticka, ge stéd och forebygga
ohilsa som konsekvenser av vild bland kvinnor, tjejer och barn.

For att kunna fortsitta det arbete vi gor idag ir vi dven i ir i behov av bidrag fran Visterbottens
Lins Landsting.

En skillnad frin de senaste dren ir att vi inte vet om det under kommande ir finns mojlighet att
s6ka och erhilla st6d frin regeringen, sk statsbidrag (via socialstyrelsen). Det har tidigare ar varit
ett nddvindigt bidrag for vir verksamhet, som gjort det mojligt for oss att bemanna verksamheten
med den personalstyrkan vi har idag.

Kyvinno- och tjejjouren i Umed anstker om folkhilsobidrag for 4r 2019 till en summa av

500 000 kronor.

Vid frigor — kontakta oss!

Umea 2018-09-14

Emma Hammarberg Hedlund,

Vice Ordférande

Kvinno- och tjejjouren i Umed
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Preliminar Budget

2019

Intakter

Totalt intikter

Boende

Gemensam
Umea kommun,
verksamhetsbidrag
Umei kommun,
SOFI-st6d
Kranskommuner

Férsiljning

Privata donationer

C}vrigt
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Depersen

300 000

1761 000

170 000
150 000
10 000
15000
10 000

2 416 000
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Utgifter

Totalt utgifter

Balans

Boende

Gemensam

?

Varuinkop och
aktiviteter
drift

varuinkop

drift

resekostnader
marknadsforing
lonekostnader
Svriga arbets/f6reningskostnader
ekonomiska tjinster
Ovrigt
(medlemsavgifter
branschorg m.m)
Uppskattad skatt
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Tjejjouren

1 UMEA

82 000
137 100

103 000
211 400
157 600
25500
2135000
912 850
265 100

24 000
150 000

4 203 550

- 1787550
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