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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkan folkhilsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har majlighet att séka bidrag fran Vasterbottens lans landsting for
att framja folkhélsan. Bade lansorganisationer och mindre foreningar kan séka pengar for
sitt halsoframjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhidlsomal "att skapa samhéilleliga férutsattningar
fér en god halsa pa lika villkor fér hela befolkningen” samt 11 malomraden. Malomradena
omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse for folkhélsan. Det
forebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansdkningsblankett 6nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfor vill ni gora det?
Vilka &r era malgrupper?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieforbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl

O 0 00
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Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansdkningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt sammantrade i slutet av varje ar. Darefter skickas beslut ut till respektive
forening. Bidrag betalas ut i bdrjan av varje kalenderar.

Uppféljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar.

Bidrag beviljas bara om aterrapportering av féregaende ars folkhélsobidrag inkommit i
tid, det vill saga fore 30 april aret efter det ar som folkhalsobidraget géllde. Till exempel
folkhalsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fore 30 april 2018 for att féreningen
ska ha mdjlighet att s6ka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stod fér foregadende ar att redovisa sitt arbete for
berdrda politiker, tjanstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska dven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandag den 17 september 2018.
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Malgrupp
Barn, ungdomar och vuxna med frihetsberdvade foréldrar och anhdériga.
Yrkesverksamma som moter dessa barn, ungdomar och vuxna.

Tidplan
1 januari — 31 december 2019

Vilket/vilka av foljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutséittningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Frimja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohilsa

MO0 0O 000000 KEW

Hur féljer ni upp ert arbete?
Statistik fors. Kontinuerliga utvérderingar och avstdmningar gérs med de som far stod.
Kumulus haller regelbundna natverks- och samverkanstraffar med andra yrkessamma

aktorer. En slutlig stérre utvardering sker under det sista kvartalet och en rapport skrivs.

Vilka samarbetspartners har ni?
Solrosen/Goteborgs Raddningsmission ach Erikshjélpen

Ange hiar om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktorer ar
(tex kommun, studieférbund).

Da vart projektbidrag fran Allmanna Arvsfonden tar slut under 2018 har vi inte nagra
andra finansiérer klara for verksamheten i dagslaget. Vi har dock sokt och kommer att
soka bidrag fran olika stiftelser och fonder. Aven statsbidrag kommer att stkas fran
Kriminalvarden men vi vet inte om och i sa fall hur mycket vi beviljas fér 2019.



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Ekonomisk kalkyl

INBJUDAN

Intakter Kronor Kostnader Kronor

0 Personal 117 000
Lokal/kontor 15 000
Resor 10 000
Aktiviteter/fika 6 000
Utrustning/material 5 000
Infospridning/Marknadsféring | 10 000

Summa 0 Summa 163 000

Kryssa i de pastaenden som stammer med er forening:

Féreningen ar demokratisk

Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar

Foreningen har revisor

Foreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhélso-

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn: Pernilla Fredriksson

Telefon: 090-17 12 34

E-mail: kumulus@oppengemenskap.se

Ja Nej [

JaKl Nej[]
Jalkl Nej O
JalX Nej I

Ansdkan inldimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Mark ansékan "Folkhélsobidrag 2019”
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Kumulus: Ansékan Folkhalsobidrag 2019
Bilaga 1

Beskrivning
Vad ska goras:
Bakgrund/syfte/malgrupp

Oppen Gemenskap ar en ideell férening i Umea med kristen vardegrund som har bedrivit stéd
for socialt utsatta manniskor sedan 1972. Oppen Gemenskaps grundverksamhet bestar av
akutboende, kvinnojour med skyddat boende for kvinnor som lider av psykisk ohélsa eller
missbruk samt Oppet Hus fér personer med psykisk ohlsa eller missbruk. Oppen Gemenskap
kan jamforas vid en stadsmission och ar 2019 kommer féreningen ocksa att anstka om att bli
Umea Stadsmission. Oppen Gemenskap har en |ang tradition av att arbeta mycket néra socialt
utsatta och ddrigenom tidigt kunna upptacka s.k. behovshal som inte tillgodoses av nagon
annan aktor.

Oppen Gemenskap har sedan 2015 med stdd av medel fran Allmdnna Arvsfonden,
Kriminalvarden och VLL:s Folkhalsobidrag bedrivit stodverksamhet i projekt Kumulus for barn
och ungdomar med en frihetsberévad anhdrig i Umea med omnejd. Med hjalp av VLL:s
Folkhalsobidrag 2018 har Kumulus dven kunnat starta upp i Skellefted. Nar Kumulus startade
fanns inget stdd for malgruppen barn med frihetsberévad anhérig norr om Uppsala. Andra
organisationer som Solrosen — Gdteborgs Raddningsmission och BUFFF har under drygt 20 ar
erbjudit stod till malgruppen i sdédra Sverige.

| slutet av ar 2018 tar projektstédet for Kumulus verksamhet slut fran Allmanna Arvsfonden.
Under projekttiden ar 2015-2018 har vi arbetat mycket med att etablera verksamheten;
rekryterat kompetent personal, utformat barnanpassade lokaler, hittat arbetsformer/-
metader, synliggjort malgruppen och dess behov genom exempelvis féreldsningar och media
samt skapat viktiga kontakter och natverk. Vi har dven med finansiering fran Kriminalvarden
regelbundet besokt hdakte och anstalter for att tala med intagna om vikten av att vara en
ansvarsfull vuxen och gett rad om hur de kan vara det fér den hemmavarande familjen och
barnen samt gjort manatliga bestk hos kriminalinspektorerna pa Frivarden for att
vidarebefordra kunskap om malgruppen.

Nar en foralder blir frihetsberévad hamnar ofta hela den hemmavarande familjen i kris och
kaos. Kumulus erbjuder kostnadsfritt stod i form av enskilda stddsamtal och stédgruppssamtal
for barn och ungdomar mellan 4-18 ar utifran Solrosmodellen. Vi ger dven barnens féraldrar,
andra ndra anhdriga till barnen samt yrkesverksamma végledning och radgivning, detta for att
indirekt ge ett vidare stdd at barn i var malgrupp.

Vi har tystnadsplikt, ingen rapporteringsskyldighet men dock skyldighet till orosanmalan. |
dagslaget har vi 12 barn i direkt stdd. Den hemmavarande omsorgspersonen och barnet dr
delaktiga i att tillsammans med personal utforma stédet; vilket behov av stod som finns och
hur lange stodet behdvs. Kumulus har 2 anstéllda (a 75%); en socionom och en pedagog.



Vilka behov har barnen i malgruppen?

Barn till frihetsbertvade foraldrar har kallats ”de séllan namnda och ofta bortgldmda
brottsoffren”. Barnen ar oskyldiga till sina foraldrars kriminalitet och géarningar men blir
indirekt straffade och stigmatiserade dven de genom den vuxnas frihetsberdvning. Barnet
upplever ofta stor saknad efter den fangslade féraldern och upplever samtidigt en ambivalens
med manga fragor och funderingar - far man dlska en mamma eller pappa som ddédat nagon?
Kénslan av skuld och skam &r vanlig. Manga barn véljer att inte berdtta om férdlderns
frinetsberévande och bar darmed omkring pa en hemlighet, vilket kan utveckla ett daligt
psykiskt maende som ofta dven tar sig uttryck i somatiska besvar. P& Kumulus hittar barnen
en plats dar de far hjalp och stdd med allt detta. Syftet &r att minska deras daliga maende
Over situationen och darigenom minska risken for att de ska utveckla psykisk ohalsa framgent.

| Sverige finns det varje ar uppskattningsvis 30 000 barn som lever med en frihetsberévad
foralder om man raknar in de féraldrar som finns pa anstalt och inom frivarden. | denna siffra
raknas enbart biologiska foraldrar in, inte andra viktiga vuxna i ett barns omedelbara narhet,
ex. bonusforaldrar, dldre syskon eller mor-/farforaldrar. Siffran visar heller inte alla de barn
som har en forélder eller anhorig i hakte eller de barn till de fore detta frihetsberdvade, barn
som kan béra spar av ett trauma i samband med frihetsberdvandet langt in i vuxenlivet och
vara orsak till ett langvarigt daligt psykiskt maende.

Vi har under dessa ar kunnat se att behovet av stéd till malgruppen barn och ungdomar med
frinetsbertvade foraldrar och anhériga ar stort — de behover ett specifikt stéd i form av
riktade insatser som andra aktérer sdsom elevhidlsa och priméarvard inte i nuldget kan

- tillgodose. De har ett behov av. att bli informerade t.ex. om hur réttsprocessen gar till och hur
det ser ut i ett hdkte. De behdver fa svar pa sina specifika fragor kring frinetsberévandet -
vilket de andra aktdrerna sdsom polis, réttsvasende och elevhalsa inte i nuldget ger dem. Barn
som inte far forklaringar till det som hant deras frihetsbertévade fordlder eller anhérige
fantiserar ibland ihop en férklaring som ofta ar varre dn verkligheten. Barnen behdver hjdlp
med att férsta och bearbeta sin situation. De behdver hjélp att satta ord pa sina kanslor och fa
prata med vuxna med specialkunskaper kring omradet. | samtal med barnen som har varit pa
Kumulus framkommer det att det varit sarskilt viktigt for dem att fa vara pa en plats dar vuxna
inte domer dem och forstar vad det ar de pratar om. Vart forhallningssatt utgar fran
Barnkonventionen samt teorin om KASAM (Kénsla av sammanhang — Begriplighet,
Hanterbarhet, Meningsfullhet) vilken vi forsoker héja hos barnen och familjerna.

Vi vet att de hemmavarande omsorgspersonerna (de vuxna) runt barnen i stor utstrackning
ldmnas ensamma i sin situation och har stora kunskapsluckor kring ex rattsprocessen eller hur
det fungerar i ett fangelse, hur de ska prata, dvs. vad de ska sdga och hur mycket de ska
berdtta for barnen. Eftersom de vuxna liksom barnen utsatts fér en ofrivillig separation i
samband med frihetsberdévandet kan de ocksa drabbas av manga psykiska svarigheter, allt
fran kris och chock till kénslor av sorg och depression. De ldmnas ocksa att ensamma klara av
vardagens alla praktiska bestyr som en barnfamilj har; handla, laga mat, stada, tvatta,



l3xl4sning etc. Dessutom forlorar familjen i samband med frihetsberévandet en inkomst,
vilket skapar en ekonomiskt otrygg situation som de maste férhalla sig till och férséka 1ésa.
Manga av de hemmavarande omsorgspersonerna vi har mott har efterfrdgat en stédgrupp fér
dem. Vi vet att det finns ett stort ldkande i att méta andra som befinner sig i samma situation.
Det har vi har sett tydligt bland de barn som vi har erbjudit stodgrupper. De har alltfér ofta
trott att de &r ensamma om sin situation. Att tillsammans med andra som &r i liknande
situation fa samtala om allt det svara ar valdigt givande foér dem. Vi dr évertygade om att en
stodgrupp for vuxna skulle ha samma effekt.

Vad sager forskningen?

Barnombudsmannen konstaterar i sin rapport Straffa inte barnet! (BR2004:01) att barn till de
som frihetsberdvas ar en bortglomd grupp i samhaéllet. Mellan ar 2010-2012 genomférdes en
stérre europeisk studie inom COPING-projektet (slutrapporten fran projektet gar att finna har
http://childrenofprisoners.eu/wp-content/uploads/2013/12/COPINGFinal.pdf) Dédr
undersoktes maende, forutsdttningar och behov hos barn med frihetsberévad

foralder/anhorig.

Det framgick i COPING-studien att de svenska barnen i stor utstrackning saknar samhalleligt
stod och har en hagre risk for psykisk ohédlsa och utvecklande av egen kriminalitet, an den
generella befolkningen (se Kriminalvarden, 2010:183). Barn med frihetsberévad
forélder/anhorig behdver fa ett kdnslomassigt stdd, starka upp sin identitet, uppleva
hoppfullhet och begriplighet och fa information om situationen. Ett exempel pa stdd som
upplevs hjalpsamt ar stdd pa gruppniva genom ideella organisationer, dar barnen far sitta ord
pa sina kanslor och trdffa andra barn med liknande upplevelser. Ideella organisationer kdnns
mindre hotfullt att stka stéd hos an hos offentliga organisationer kopplade till myndigheter.

Barn och ungdomar med en frihetsberévad féralder ar en sarskilt utsatt grupp som tyvarr
sallan erbjuds riktade stédinsatser till skillnad fran exempelvis barn och ungdomar som har en
foralder med missbruksproblematik. Detta ar problematisk, dels ur ett samhallsperspektiv och
dels utifran ett individuellt perspektiv. Ur samhallsperspektiv ar det problematiskt da ett
uteblivet stéd kan innebdra att barnen och ungdomarna drabbas av psykisk ohdlsa alternativt
utvecklar egen kriminalitet. Detta innebdr stora kostnader fér samhallet i stort. Ur det
individuella perspektivet innebar det ett stort lidande, bade i néra tid och pa lang sikt.

Vad vill vi gora framat?

Kumulus vill ta med de kunskaper och erfarenheter vi fatt under dessa tre projektar och driva
verksamheten vidare samt dven utveckla det stod vi erbjuder. Darfér ansoker vi nu om detta
Folkhalsobidrag for ar 2019 fran Vasterbottens Lans Landsting. Under aret vill vi:



o fortsatta erbjuda riktade stédinsatser till barn och familjer med frihetsberévad anhérig
i Umea och Skelleftea. Kumulus vill fortsatta vara en trygg motesplats for malgruppen
dar allvarliga samtalsédmnen kan tas upp och varvas med ldttsammare aktiviteter i
form av lek, spel och pyssel. Vi vill erbjuda enskilda samtal och stédgrupper till barn
och ungdomar, 4 ar-18+ ar, till deras omsorgspersoner samt till yrkesverksamma.

e starta upp en stodgrupp for de vuxna omsorgspersonerna till barn/ungdomar som har
en frihetsberdvad foralder. Stédgruppen for vuxna ska hallas en gang i manaden.

e fortsatta uppmarksamma denna dolda malgrupp bland de yrkesverksamma som
kommer i kontakt med familjerna, genom férelasningar, framstallning och spridning av
information/trycksaker samt fortsatt utvecklande av vart natverk. Vi vill se en fortsatt
och férdjupad samverkan med Barnombuden pa NUS och Skelleftea Lasarett. Pa vara
forelasningar for yrkesverksamma framkommer det alltid att deras fragor till barn och
vuxna om deras livssituation ofta ror vald och/eller missbruk, séllan just kring @mnet
frinetsberévade. En djupare kunskap om @mnet behévs. Vi vill dven skapa en
fordjupad samverkan med Rattspsykiatrin, dar vi vet att manga barn och anhériga till
intagna finns. Dock ar stigmatiseringen, skulden och skammen sa stor att manga blir
lamslagna - fa soker aktivt stod. Ett ndra samarbete med RPS 6kar maéjligheten for de
anhoriga att fa vart stod.

e agera féljeslagare till barn och ungdomar nar de vill besdka sina frihetsberévade
foraldrar pa anstalt, hdkte eller RPS. Barn har ratt att traffa sina foraldrar (och givetvis
ratt att avstd) enligt barnkonventionen. Men alla foréldrar lever inte ihop. Den
hemmavarande féraldern kanske inte vill ha nagot med den frihetsberévade att gora.
Barnet blir da lidande. Vi erbjuder att agera féljeslagare vid dessa situationer.

e utdka malgruppen till att inte bara innefatta barn och familjer i Umea och Skelleftea
med omnejd utan dven till barn i hela Vasterbottens lan. | samverkan med Region 10
behover vi fa understka hur vi kan utveckla metoder, exempelvis i formen av digitala
|6sningar, for att kunna erbjuda stod i ett storre geografiskt omrade. Ur ett
jamlikhetsperspektiv skulle detta gagna manga fler barn och familjer, exempelvis i
glesbygdsomraden, vilka idag har svart att fa stéd i samband med en férélders eller
anhorigs frihetsberdvande. Vi vill sedan sprida kunskap och erfarenhet frén detta
arbete nationellt till andra aktdrer som arbetar med liknande stodverksamhet.

Kumulus langsiktiga mal ar att forebygga att barn/ungdomar och hemmavarande
omsorgspersoner pa grund av sin utsatta situation i samband med en féralders eller anhérigs
frihetsberdvande drabbas av psykisk ohalsa eller utvecklar egen kriminalitet.



