V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansodkningsblankett folkhédlsobidrag

Féreningens namn. Ideella foreningen Kérngarden
Organisationsnummer 802492-6381

Adress Dunkersgatan 1
Postnummer 903 27 Ort Umea

Post-/bankgiro 380-5637
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BB VASTERBOTTENS
i’-}’ LANS LANDSTING

men 2018 -09- 14

Onr:

UPPDRAGETS NAMN

Skapa en halsosam och meningsfull tillvaro sa att vara medlemmar och besotkare far en

okad livskvalitet.

Sokt 64 000 kronor

Beskrivning

Vad ska goras. Se bifogad bilaga

Vi har pa bifogad bilaga specificerat vad vi skulle vilja arbeta med under kommande ar.
Vi har en bred malgrupp dar en del behdver stor anpassning och darfér skulle vi vilja

arbeta inom de flesta av era malomraden.

Malgrupp

Vara medlemmar i Ideella foreningen Kérngarden och besdkare pa Karnhuset.
Inom malgruppen finns personer med psykiska funktionshinder och som star langt

utanfér bade arbetsliv och social samvaro.

Tidplan
11 -31/12-19

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhillet
Ekonomiska och sociala forutséttningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Halsofrdmjande hilso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkan folkhdlsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Vasterbottens 1&ns landsting for
att frémja folkhélsan. Bade lénsorganisationer och mindre foreningar kan séka pengar for
sitt halsofrdmjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkhilsomal "att skapa samhadlleliga férutsattningar
for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen" samt 11 malomraden. Malomradena
omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse for folkhalsan. Det
férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansokningsblankett 6nskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gbra?
Varfor vill ni gora det?
Vilka ar era malgrupper?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl

O 000

o]

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansokningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt sammantrade i slutet av varje ar. Dérefter skickas beslut ut till respektive
forening. Bidrag betalas ut i borjan av varje kalenderar.

Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar.

Bidrag beviljas bara om aterrapportering av féregaende ars folkhalsobidrag inkommit i
tid, det vill séga fore 30 april aret efter det ar som folkhalsobidraget gallde. Till exempel
folkh&lsobidrag beviljat for 2017 ska aterrapporteras fore 30 april 2018 for att féreningen
ska ha mdjlighet att soka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stéd for foregaende &r att redovisa sitt arbete for
berdrda politiker, tjanstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska dven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandag den 17 september 2018.
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V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

. Fysisk aktivitet

@- Matvanor och livsmedel

¢ Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

@ Frimja psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa

Hur féljer ni upp ert arbete?

Genom styrelsemdten, medlemsmoten och méten tillsammans med personalen pa
Karnhuset.

Vilka samarbetspartners har ni?

Karngardens personalkooperativ, NBV,

Ange har om ni har bidrag fran andra aktérer och i sa fall vilka dessa aktérer ar
(tex kommun, studieférbund).

Under 2018 har vi inga andra bidrag.

Ekonomisk kalkyl
Intakter Kronor Kostnader Kronor
Sokt bidrag 64 000 Aktiviteter 41 000
Medlemsavgift 2000 Forelasningar 4000
Kurs 7000
Studiebesék 3000
Prova-pa-verksamhet 3000
Material 8 000
Summa 66 000 Summa 66 000

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen ar demokratisk JaXl Nej O
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalXl Nej [
Foreningen har revisor Ja Nej [

Foreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso- Ja [ﬂ Nej [



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn Carina Holmstrém
Telefon 070-349 14 62

E-mail carina.holmstrom@vbidrott.rf.se

Ansokan inlamnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Mark ansdkan "Folkhalsobidrag 2019"
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Bilaga till ansékan

Beskrivning av vad vill géra under 2019

Ansdékan Folkhilsobidrag 2019

Viiden ldeella foreningen Karngarden verkar for att vara medlemmar ska fa en
meningsfull och halsosam tillvaro.

Var vardegrund som vi arbetar efter ar "Var manniskosyn grundar sig pa alla
manniskors lika varde. Medmansklighet, integritet och vardagssolidaritet.

Tack vare folkhalsobidraget 2018 har vi kunnat genomféra manga betydelsefulla
aktiviteter. Vi hoppas pa 6kat bidrag for kommande ar da vi férandrat och utvecklat
verksamheten och vill genomféra mer och nya aktiviteter for var malgrupp.

Bland vara medlemmar finns det personer som star langt utanfér samhallet, behdver
stod pa flera sétt, &r dldersmassig bred och det gor att vi vill arbeta inom de flesta
malomradena.

Var forening bestar av en styrelse och i dagslaget ca 70 medlemmar. Vara
medlemmar har liten eller ingen maojlighet att vara med i sjalva arbetet utan det
mdjliggdrs via vart fina samarbete med Karngarden. Men vi arbetar standigt med att
forbattra och stérka brukarinflytandet, att de ska bryta sin isolering genom att hjélpa
till och delta i vara aktiviteter. Som st6d for att kunna genomféra aktiviteterna hjélper
Karngarden personer som arbetstranar till.

Alla aktiviteter ar helt drogfria, inte ens |4ttdl serveras.

1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Samtal. Vi har dagliga samtal och laser gemensamt i tidningen for att skapa
diskussioner och medvetenhet om nyhetsflédet i Umea och andra delar av
varlden.
Information. Vi vill trycka upp informationsblad som vi, bade styrelse och
medlemmar kan dela ut nar vi ar ute och informerar om var verksamhet.
Tidning. Vi vill prenumerera pa VK for att medlemmarna ska kunna fa tillgang
till en dagstidning. Det har varit uppskattat och gett ett storre
samhéllsengagemang da de flesta inte har ekonomisk majlighet att kopa den
sjalv.
Dator. Vi vill erbjuda medlemmarna att anvanda husets dator.

2. Ekonomiska och sociala forutsattningar
Medlemsavgift. Vi har en lag medlemsavgift (20kr) for att alla ska ha rad att
bli medlem. Under 2017 hade vi genom ert bidrag mdjlighet att erbjuda gratis
medlemskap och da hade vi 160 medlemmar. Tyvarr har medlemsantalet
minskat trots den laga avgiften och vi har i dagslaget 70 medlemmar. Vi skulle
vilja skapa en "pott” dar de som inte har rad anda kan fa bli medlem.
Aktiviteter. Var malséttning ar att aktiviteterna ska var gratis eller sa lag
kostnad som mgjligt fér vara medlemmar.



Anpassning. Vi arbetar standigt med att allt vi genomfor ska vara anpassat
utifran medlemmens behov.

3. Barn och ungas uppvaxtvillkor
Ungdomskvillar. Vi vill bjuda in till ungdomskvallar dar man far fika, samtala
och skapa en trygg gemenskap.
“Efter skolan tid”. Vi vill erbjuda barn och ungdomar
Barnuppfostran. Vi vill genomféra forelasning i amnet.

4. Halsa i arbetslivet

5. Miljéer och produkter
Miljéarbete. Vi vill genomfora foreldsningar i amnet, skapa forstaelse att alla
kan bidra och vikten av att vi gor det. Vi vill &ven skapa delaktighet hos vara
medlemmar.

6. Halsoframjande halso- och sjukvard
Liakarbesdk. Vi vill kunna ge stdd och folja med till l1akarbesok.
Ge stdd da man ar radd infor lakarbesok eller halsoundersdkningar.
Hjart- och lungraddning. Anordna en kurs fér vara medlemmar i hjart- och
lungraddning.

7. Skydd mot smittspridning
Vaccination. Vi vill erbjuda de som vill vaccinera sig mot influensa att fa
betald avgift eftersom det ocksa ar viktigt for smittspridningen.
Handsprit. Vi vill kunna kopa in handsprit i de lokaler vi anvander.

8. Sexualitet och reproduktiv halsa
Sexuellt samtycke och lagstiftning. Vi vill genomfdra forelasningar/samtal
om sexualitet, samtala om frihet fran vald i sexuella situationer.

9. Fysisk aktivitet
Bad Hemgarden. Vi vill fortsétta att erbjuda 50% rabatt pa badkort for att
medlemmarna ska ges mdjlighet att bada/simma pa Hemgarden.
Gymnastik/Yoga. Vi vill erbjuda ett kort gymnastik- eller yogaprogram pa
formiddagen 3 ggr/vecka.
Stavgang. Erbjuda stavgang 1 ggr/vecka.
Prova pa verksamhet. Vi vill ge medlemmarna mdjlighet att prova lampliga
idrotter ex boule, bowling, ridning. Vissa aktiviteter kan innebara en mindre
subventionerad kostnad.
Tradgard. Vi vill skapa en trivsam utemiljé med blommor, en mindre tradgard
for att stimulera till att rora sig ute och valbefinnande.
Studiebesdk. Vi vill tillsammans med medlemmarna gora studiebesok for att
ge dem Okad kunskap, tréna pa social narvaro.

10. Matvanor och livsmedel
Bra och nyttig mat. Fdrelasning om bra och nyttig mat vid hjart- och
karlsjukdomar.



11.Tobak, alkohol, narkotika, doping och spel
Spelberoende. Vi vill genomfdra informationstraffar tillsammans med Umea
spelberoendeforening och Karngarden. Traffar som riktar sig bade till de med
beroende och anhoriga.
Polisen. Vi vill genomfora informationstraffar med Polisen runt alkohol och
droger.
Tobaksavvéanjning. Vi vill genomféra informationskvallar och genomféra
studiecirklar med de som i grupp vill forsdéka sluta.

12.Framja psykisk héalsa och férebygga psykisk ohalsa
Musikaftnar. minst 1 ggr/méanad som &r helt drogfria.
Oppen scen. Vi vill prova och ge méjlighet for de som vill prova pa att
upptraéda, sjunga, spela, beratta nagra ganger per ar.
Aktiviteter/utflykter. Vi vill erbjuda nagra aktiviteter/utflykter under
kommande ar dar hélsa ar tema. Vi vill aven skapa mdjlighet for dem att fa
trana pa att bestka nya stallen, tréffa nya personer. Nagon aktivitet kan
genomforas med andra foreningar for att fa 6kad gemenskap och samtidigt en
battre mojlighet att ekonomiskt kunna genomféra den.

Vi ansoker om 64 000 kr for att kunna genomféra planerad verksamhet utan att 6ka
medlemsavgiften eller ta ut nagon kostnad for aktiviteterna.






