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ASTERBOTTENS
\Cﬁgs LANDSTING

Ansdkningsblankett folkhdlsobidrag
Dnr:

Féreningens namn: Friskis&Svettis
Organisationsnummer: 894701-6245
Adress: Sddra Jarnvagsgatan 36
Postnummer: 931 32 Ort: Skelleftea

Post-/bankgiro: BG: 340-9455

UPPDRAGETS NAMN
Battre balans varje dag

Sokt: 31.000 kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Vi kommer att bjuda in seniorer att delta i trdning som ska férebygga och férhindra
fallolyckor. Dvs en kontinuerlig " Fall Int” tréning. Tréningen kommer att anpassas for
malgruppen och vara lattillgénglig traning med balansdvningar och kompletterande
traning i olika stationer. Stort fokus kommer ocksa att ligga pa social samvaro och
umgénge i samband med traffarna. Vi kommer dven att ha foreldsningar samt ett par
organiserade uffiykter.

Anledningen &r att vi vill uppmarksamma och forbygga fallolyckor kontinuerligt. Fall int
dagen &r bra men vi vill ha fokus under en langre tid och lara ut dvningar som seniorer
kan anvanda sig av.

Malgrupp
Seniorer 65+

Tidplan
Uppstart i oktober. 8 tréffar, en tilifalle /manad tom maj. Dessutom nagon extra aktivitet
féreldasning och gemensam utflykt till varen.

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

o Hilsofrdmjande hélso- och sjukvérd
o Fysisk aktivitet (Fokusomrade)
o Matvanor och livsmedel
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o Fridmja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohilsa

Hur féljer ni upp ert arbete?
Vi for anteckningar om antal deltagare per tillfalle samt en enkét efter tréffarna for att se
hur deltagarna utvecklats och vad de tycker om vart upplagg.

Vilka samarbetspartners har ni?
Vi kommer att samarbeta med en dietist, PT samt eventuellt nagon lakare som
genomfér en férelasning.

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktorer ar
(tex kommun, studieférbund).
Nej inga andra bidrag &r sdkta.

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Fika/lunch (40 pers/tilif) x 8 | 16.000
Foreldsare kost 6.000
Lokalhyra 2.000
Buss Skea-Bjurdklubb 7.000

Summa Summa 31.000

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er forening:

Féreningen &r demokratisk Ja®l Nej O
Fareningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalXl Nej[]
Foreningen har revisor JalXd Nej I

Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhélso- Ja[A. Nej[]
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bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn: Anders Pettersson
Telefon: 0910 - 73 40 64

E-mail: anders@skellefteafriskis.se

Ansdékan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@uvll.se
Mark ansdkan "Folkh&lscbidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting

Diariet

Koksvégen 11, 901 89 Umea

Mark ansckan "Folkhalsobidrag 2019"
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