VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Féreningens namn Inkom: 2018 -09- 17
Foreningen Umenaturist Dnr:

Organisationsnummer

894003-6612

Adress

Katarina Jonsson
Holmnas.65
90586 Umea

Post/bankgiro

5789-8462

Uppdragets namn: Glada Naturistfriskusar

Sokt i kronor: 31 725 kr.
Beskrivning (Vad ska goras?)

Vi i Féreningen Umenaturist vill 6ka hélsan hos vara medlemmar och vara besékare under
nista ar och darfor vill vi soka Folkhdlsobidrag fran Vasterbottens ldns landsting.

Vi vill kdpa tva SUP-briddor (paddelboard) som vi ska kunna lana ut och anvianda pa var
foreningsstrand och i Tavelsjén pa vart Naturistldger som vi har i juli manad.

Det kommer att 6ka aktiviteten och medverka till manga trevliga stunder ndsta sommar.
Vi tanker dven ha med dem péa vara inomhusbad under vinterhalvaret.

Vi har planerat att képa in gastavar som vi ska ha vid gemensamma promenader under aret
och da vi har ldger i Tavelsjo, det kommer att vara en viktig hadlsofrimjande atgérd for oss i
Féreningen Umenaturist. Dagliga gemensamma och enskilda promenader har vi planerat.

Manga av vara ildre medlemmar har hjart- och karlsjukdomar och nagra ar dven
hjartopererade. Vi vill ha hjartlungraddningsutbildning och om vi far folkhdlsobidraget ska vi
képa in fyra "Miniann dockor” for att ha utbildning.

Vi tinker ha gemensam matlagningskurs under aret fér vara medlemmar for att hitta nyttig
och hilsosam husmanskost som &r god och bidrar till battre halsa. Matlagningskursen ska
inrikta sig pa vegetarisk mat med ndrodlade gronsaker.



Under sommaren har vi planerat att ha naturistlager och den har gangen har vi Riksméte
med naturister fran hela Sverige. Vi vill att ungdomar ska upptécka naturistlivet sa darfér
planerar vi att vi ska bjuda dem pa bilresan fran sédra Sverige till Umea for att de ska fa
arbeta i foreningslivet och vara aktiv i féreningen och 6ka ungdomarnas delaktighet i
naturistféreningar.

Fér att framja psykisk hilsa har vi en bokcirkel under vinterhalvaret da vi ldser bécker och
samtalar om dem, vi har dven tankt ordna filmkvallar under vinterhalvaret.

Under vart naturistldger i Lyckebo skulle vi vilja gora en utflykt till Norrbyskar eller
Mickelbogérd, vilket skulle berika och ge nya upplevelser till vara medlemmar och besékare.

Malgrupp

Medlemmar i Foéreningen Umenaturist och medlemmar i andra naturistféreningar.
Tidsplan 2019-01-31 till 2019-12-31

Vilket av féljande malomraden ingar i uppdraget?
Delaktighet och inflytande i samhillet x
Ekonomiska och sociala férutsattningar x

Barns och ungas uppvaxtvillkor x

Hélsa i arbetslivet x

Miljéer och produkter

Hélsofrdmjande hilso- och sjukvard x

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hilsa

Fysisk aktivitet x

Matvanor och livsmedel x

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohdlsa x

De malomraden som dri fetstil ingar i uppdraget.



Hur foljer ni upp ert arbete?

Vi féljer upp vart hilsoarbete pa varje styrelseméte och pa arsmétet.
Verksamhetsberittelsen och verksamhetsplanen. PA morgonmétena pa naturistldgret foljer
vi upp hur aktiviteterna har gatt. Skriftligt i protokollen pa vara méten.

Vilka samarbetspartner har ni?
Umea kommun, Sveriges naturistférbund, dvriga naturistféreningar i Sverige.

Ange hiar om ni har bidrag fran andra aktérer och i sa fall vilka dessa aktorer ar (t.ex.
kommun, studieforbund)

Vi har inga andra aktorer som vi far bidrag fran.

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:
Féreningen dr demokratisk

JaX

Nej

Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar
JaX

Nej

Féreningen har en revisor?

JaX
Nej

Féreningen har dterrapporterat eventuella tidigare folkhdlsobidrag fran landstinget

Vi har inte fatt ndgot bidrag tidigare fran Landstinget, vi s6kte férra aret men fick avslag.

Kontaktperson, namn Katarina Jonsson, Ordforande i féreningen Umenaturist.
Kontaktperson, telefon 0703107500

kontaktperson, epost (fyll i fér att fa en kopia pa ansékan)
katarinanordell@hotmail.com



Mer information

Folkhélsopolitiska programmet
Riktlinjer for folkhalsobidrag till frivilliga organisationer
Kontakt

Mona Wennberg
halsoutvecklare

E-post: mona.wennberg@vll.se
Telefon: 090-785 71 94

Maria Falck

enhetschef

E-post: maria.falck@vll.se
Telefon: 090-785 71 93
Uppdaterad 2018-08-22

Se bifogad kostnadskalkyl i Excel format.

Vinliga Halsningar Foreningen Umenaturist!



Kalkyl

Aktivitet Antal kr per st Totalt

SUP-brédor 2 3 000 6 000
Gastavar 10 350 3 500
Annonsering 6 300 1 800
Bensin och bilkostnader 2 3 000 6 000
Fika efter promenad 60 30 1 800
Bocker 8 300 2 400
Minianndockor 4 350 1400
Mat till studiecirkel 25 100 2 500
Utflykt Mickelbogard 15 400 6 000
Filmer 5 49 245
Trycksaker 40 2 80

31725




