V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansokningsblankett folkhidlsobidrag

Féreningens namn: Flurkmarks IK
Organisationsnummer: 894001-6036
Adress: FIK/ Dan Weinehall, Trehérningen 65
Postnummer; 922 66 Ort: Tavelsjt

Post-/bankgiro: 286666-3

UPPDRAGETS NAMN

Traningslager for fotbollspojkar i Spanien, Barcelona

Sokt 10 000:- kronor

Beskrivning

Féreningen HTF &r tre byar som slagit sina féreningar samman till en gemensam. De vill erbjuda
barn och unga en aktiv och meningsfull fritid med fotboll som verktyg. Spelgladje och gemenskap
ar gemensamma utgangspunkter och det évergripande malet &r att behalla s& manga som mdjligt
sa lange som mdjligt i en verksamhet som &r sa bra som mdjligt. Ifjol slogs tva aldersgrupper ihop
till ett gemensamt lag inom HTF och blev po 05. Ledarna har aktivt arbetat for en vérdegrund dar
alla k&nner sig sedda, hérda och bekraftade inom laget. De arbetar fér en atmosfar och
ldrandemiljé som utvecklar varje fotbollsspelare och som ger méjligheter till ett livslangt drande
och en aktiv livsstil. Vi jobbar aktivt fér att halla ihop sociala grupper samt med att starka
relationera i gruppen. Laget planerar varje &r sociala och idrottsliga aktiviteter som gér att
relationerna i gruppen och gruppkanslan starks. Vi vill standigt utveckla gruppen och individen,
bade pé och utanfér planen. Under hela ungdomstiden vérderar vi anstréngningen istéllet for
resultat. Det enskilda resultatet eller vinsten far aldrig bara viktigare an utvecklingsresan. Detta
mot en bakgrund av att vi vill att varje spelare utvecklar en forstaelse for vikten av att virna om sin
halsa och sitt valbefinnande genom att ge vara unga langsiktiga och hallbara livs vanor och rutiner
i sin vardag. Nu narmar vi oss en kritisk &lder dar forskning visar att manga barn véljer att sluta
med idrott, vilket vi vill motverka. Darfér har vi planerat for eft traningslager i Barcelona nésta ar. Vi
har gangavstand till en fotbollsplan dér vi trénar 2 génger per dag. Var malsattning med resan &r
att:
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- Fa sa manga av pojkarna att spela fotboll sa lange som méjligt.

- Bygga laganda och vanskapsrelationer

- Utveckla fotbollsfardigheter

- Skapa gemensamma minnen, erfarenheter och upplevelser.

- Alla spelare ska fa hela resan gratis med boende och mat.

Det k&nns viktig att barnen &r delaktiga i planeringen och férberedelserna av resan samt att de far
hjélpa till att ta ansvar fér att vi ska klara var planerade budget. Genom att barnen far hjélpa till
med diverse forséljningsprojekt tanker vi att de utvecklar en gemenskap da de strévar och peppar
varandra mot gemensamma mal men aven syftar till att utveckla deras ansvarskansla.

Genom att méta spelare i samma alder frén Spanien kommer vara spelare fa goda méjligheter att
utmana sin formaga att kommunicera pa spanska och engelska. Samtliga spelare kommer som en
aktivitet under resan skriva varsitt brev till motstandarnas spelare i syfte att skapa ett kulturutbyte
och bygga broar for vidare relationer och samarbete.

Vi hoppas ni vill hjélpa oss att genomféra resan. Resan tror vi kommer resultera i livslanga
erfarenheter och minnen som barnen bar med sig pa sin fortsatta resa genom livet men &ven att vi
lyckas behalla fler spelare langre inom idrotten och i var forening.

Hoppas ni tycker att ert bidrag skulle ge positiva effekter till vara spelare inom laget.

Malgrupp
Pojkar i byarna Tavelsj6, Hissjo och Flurkmark i aldrarna 12-14 ar.

Tidplan: 17-21 maj 2019

Vilket/vilka av foljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhiillet
Ekonomiska och sociala forutséttningar

Barns och ungas uppvéxtvillkor

Hilsa i arbetslivet

Milj6er och produkter

Hilsoframjande hélso- och sjukvard

Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Frimija psykisk hiilsa och forebygga psykisk ohiilsa

OO0 O0OO0O0O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0

Hur fljer ni upp ert arbete?

Vi kommer att fortsatta arbeta for att behélla spelarna spelande sa lZnge som vi bara
kan och férmar och helst i vart lag saklart! Flera aktiviteter planeras efter hand till hésten
2019.

Vilka samarbetspartners har ni?
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Ett lag i Spanien som vart lag ska f& méta i en traningsmatch. Genom att méta spelare i
samma alder frdn Spanien kommer vara spelare att fa goda-méjligheter att trana och
utmana sin férmaga till att kommunicera pa spanska och engelska.

Vi forséker aven fa sponsorpengar i form av mindre summor (500-2000:-) fran lokala
foretag

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktorer ar
(tex kommun, studieférbund).

Vi har sokt bidrag aven hos vara respektive lokala idrottsklubbar, Ume& kommun och
hos Umea Energi men inte fatt besked.

Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
Lagkassan idag 58 000:- Traningsresa inkl. flyg, 127 500:-
(fikaforsaljning, ideellt transfer, kost, logi,

arbete mm) traningar och

traningsmatch.
(17 spelare x 7500:-)
Férséljining plastpasar 9 000:- FC Barcelonas 24 000:-

hemmamatch pa Camp
Nou inkl. transfer

Summa 67 000:- Summa 151 500:-

Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Foreningen &r demokratisk Jall Nej (O
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jall Nej [
Féreningen har revisor Jall Nej [
Féreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhélso- Jall Nej [

bidrag fran landstinget
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Kontaktperson: Hor garna av er vid eventuella fragor och funderingar. Eftersom jag inte
har fér vana att skriva bidragsansékningar har jag sékert missat nagot eller inte
specificerat tillrackligt.

Namn: Linda Svahn

Telefon: 070-2581426

E-mail: linda.svahn@umea.se
Ansdkan inlimnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Méark ansékan "Folkhélsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens léns landsting

Diariet

Kéksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhéalsobidrag 2019"



