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Bilaga 1. Ansokan om folkhalsobidrag 2019

Ersboda Slojdférening ar en ideell férening som bildades 1996. Foreningen &r politiskt och religiost
obunden och drogfri. Féreningen arbetar for att sprida kunskap om sl6jd och hantverk i olika
material. Vi har som malsattning att sa manga som mdjligt ska kunna kanna sig vilkomna till nagon
av féreningens manga olika aktiviteter. Vi anstringer oss for att kunna erbjuda “alla” nagot
meningsfullt att deltai. Féreningen arbetar mycket med aterbruk och vi vill verka fér en hallbar
framtid.

Ersboda Sl6jdforening arbetar ocksa fér mangfald och integration genom ett projekt som heter
Integrationsprojektet Kedjan (kallat Kedjan). Féreningen har arbetat med integration sedan slutet
av 1990-talet och projektet Kedjan har funnits i manga ar. | projektet Kedjan har vi som malséattning
att lara ut "vardagssvenska”, riktat mot asylsékande och invandrare som vill l3ra sig det svenska
spraket, samt verka som en viktig social métesplats. Vi arbetar utdver projektet Kedjan med manga
olika malgrupper och aldrar. Vi arbetar ideellt for att sprida kunskap inom bland annat sléjd och
hantverk, dar vi férenar manga kulturer, dldrar, och sociala grupper. Vi bedriver bade dag- och
kvallsaktiviteter inom bland annat svenska for asyls6kande och invandrare, sémnad for
invandrarkvinnor, matlagning och bakning for Kedjans deltagare, kursverksamhet inom olika
hantverk (trd- och textilsl6jd, knivsldjd, vavning, glasfusing, stenslipning och silversmide), dagliga
aktiviteter for funktionsnedsatta, samt barn- och ungdomsverksamhet. Féreningen tar dven emot
personer som vill arbetstréna, arbetsprova eller praktisera.

Vi arbetar utifran att alla har lika varde och samma réttigheter till en meningsfull fritid. En
meningsfull fritidsaktivitet starker den enskilda manniskans sjalvkansla och ger mer egen kraft att
paverka sitt dvriga liv i en positiv riktning. Det dr viktigt for alla manniskor att kdnna gemenskap
och delaktighet genom méten med andra manniskor. Att fa battre sjalvkansla och utvecklas i en
kreativ miljo utan att ifragasattas, gor att individen vdxer som manniska. Detta tillsammans med
goda kunskaper i ett nytt sprak ar viktigt for en lyckad integrationsprocess.

Genom detta sa arbetar féreningen socialt for att stirka individen och ge majlighet till méten
mellan ménniskor. Féreningen arbetar mangkulturellt och socialt fér medmanniskors lika varde och
ratten till bra livskvalité. Vi vill bidra till att manniskors liv och vardag far mening, genom att vi
engagerar oss for vara medmanniskor. Vi stéller upp och fungerar som stéd for Kedjans deltagare
vid kontakten med olika myndigheter och varden. Vi ringer samtal, bestéller tid och forklarar brev
som de inte forstar m.m.. Ibland foljer ndgon av oss anstdllda med Kedjans deltagare om de 6nskar
stod vid exempelvis ett méte eller besdk inom varden.

Vi, Ersboda Sléjdférening, vill med denna ansékan om folkhalsobidrag for 2019 séka ekonomiskt
stod for vart projekt Kedjan. Kedjan &r ett projekt som erbjuder aktiviteter for malgruppen
nyanldnda asyls6kande och invandrare (vuxna). Med detta projekt vill vi hjdlpa asylsékande och
invandrare att forbattra sina kunskaper i det svenska spraket och ge dem mojligheter att delta i
aktiviteterna hantverksutévning, matlagning, bakning, latt hdlsofrimjande fysisk aktivitet och
stadsodling i liten skala.

Planering infor 2019

Vi vill och planerar for att fortsdtta med projektet Kedjan under 2019, da vi ser ett fortsatt
angeldget behov hos malgruppen nyanlidnda asylsokande och invandrare. Vissa av Kedjans
deltagare har varit hos oss i flera ar. Vi hoppas kunna ha samma oppettider under nésta ar for
Kedjans verksamhet d.v.s. fyra halvdagar mandag t.o.m. torsdag varje vecka, med ett uppehall
under jul-nyar och sommar.



De aktiviteter som vi vill och planerar for att bedriva under 2019 inom projektet Kedjan ar féljande:

1. Undervisning i vardagssvenska tva halvdagar per vecka, med mdjlighet till [3xhjdlp 6vriga
tva dagar (mandagar och onsdagar)

2. Textilsbmnad och traslojd tva halvdagar per vecka (tisdagar och torsdagar)

Gruppvis matlagning och bakning en halvdag per vecka (teman: matkultur och traditioner,

hilsa och kost, miljdansvar vid val av livsmedel och kallsortering) (torsdagar)

Sociala utflykter till badhuset i Savar och bowling en gang per termin host och var

Workshop sléjd och pyssel en gang per termin host och var

Pausgymnastik och veckopromenad

Stadsodling i liten skala (var, sommar och sensommar)

Jul- och sommaravslutning

w

oo = i

Vi vill genomféra dessa aktiviteter under 2019, men vi saknar ekonomiska medel for behovet vi ser.
Med denna ansdkan hoppas vi kunna genomféra ovan beskrivna och nedan motiverade aktiviteter
och vi hoppas kunna ta emot fler deltagare till projektet Kedjan aktiviteter.

Det &r jatteviktigt att asylsékande far hjdlp med att lara sig det svenska spraket innan de far
uppehallstillstdnd och méjlighet till att bérja pa SFI. Vi ser att gruppen med analfabeter ar en
mycket utsatt grupp bland asylsékande och invandrare. De behdver extra stod och hjdlp med att
ldra sig det svenska spraket. Det dr ocksa viktigt att asylsékande och invandrare utan sysselsdttning
har ndgonstans att ga under vardagarna, sa att de inte blir sittande hemma i sitt boende med liten
kontakt med det svenska samhillet utan en meningsfull fritid.

Vi forsoker att individanpassa svenskundervisningen, da manga av Kedjans deltagare befinner sig
pa olika nivaer. Vissa ar analfabeter bade i sitt hemsprak och i svenska, vissa kan engelska som gor
det lattare att kommunicera och 6versétta, medan andra kommit Idngre i det svenska spraket och
behéver mera utmanande uppgifter. Vissa av Kedjans deltagare har deltagit i SFl:s undervisning,
men inte klarat av alla delar dar, eller sa kan det vara lange sedan de studerat och mycket av vad de
14rt sig fallit i glémska. Samtidigt dr det ofta s& att manga av Kedjans deltagare inte har varit i ndgon
aktivitet som underhallit kunskapen som de inhdmtat eller gett méjlighet till muntlig 6vning. |
hemmen pratas det oftast inte svenska utan konversationen sker pa deras hemsprak. Var
undervisningsform bygger pa att deltagarna ska fa individuell hjdlp utifran vad de klarar av, vilket
kréver stort engagemang och ndrvaro av personal, samt andra resurser i form av
undervisningsmaterial som bl.a. kurslitteratur och kopiering.

Vi dr kontinuerligt i behov av att inférskaffa fler bocker av den kurslitteratur som vi anvander i var
dagliga sprakundervisning. Vi beh&ver undervisningsmaterial pa flera olika nivaer, da mycket av
den undervisning som vi haller i &r anpassade utifran varje enskild deltagares behov. Vi behover
litteratur och undervisningsmaterial for analfabeter och till de som behdver mera utmanande
uppegifter i det svenska spraket. Vi behdver dven ekonomiskt stod for inforskaffning av
forbrukningsvaror som kopieringspapper, toner till kopieringsmaskin, kollegieblock, pennor,
radergummin och whiteboard-pennor.

Vi kommer att fortsitta med textilsomnad och trasléjd som aktivitet fér Kedjans deltagare da vi kan
se att det &r mycket uppskattat. Det finns ocksa ett stort behov av att ldra sig laga eller sy om
klader till sig sjalv eller sin familj. Vi ser hur betydelsefullt det r fér dem att kunna sy saker till sina
narstdende och den glddje som det ger dem.



Till denna aktivitet behover vi fortldpande kdpa in tyger och sytillbehdr som trad, ménsterpapper,
monster for enklare kldder ( till vuxen och barn), tygkritor, mattband, naldynor, knappnalar,
tygsaxar (vinster- och hégerhint), textila linjaler, symaskinsnalar och synalar. Vi behdver ocksa
kunna skicka befintliga symaskiner pa lagning och service nar de kranglar eller gar sénder.

Aven Kedjans manliga deltagare dr intresserade av hantverk och da framférallt trahantverk. For
detta sa behdver vi kbpa in tramateriel och tilloeh&r for att kunna snickra.

Vi énskar kunna fortsidtta med matlagning och bakning som ett praktiskt moment dér vi kan tréna
pa det svenska spraket samt ta del av varandras matkulturer. Matlagning och bakning &r bra teman
att trina pa det svenska spraket runt, samt att det &r bade |arorikt och intressant att ta del av
varandras matkulturer och traditioner. Denna aktivitet har varit och dr uppskattad och lyckad under
2018. Vi kommer ocksé att fortsétta att diskutera vikten av kostens betydelse for en god hilsa
(matvanor och livsmedel), samt fortsdtta med kallsortering. Till denna aktivitet behover vi ett
ekonomiskt bidrag fér att kunna képa in livsmedel, torrvaror och férbrukningsvaror.

Vi soker ocksd ekonomiska medel fér inkdp av en ny diskmaskin, da den som vi har ar mycket
gammal. Det &r viktigt med stadning och hygien ndr man arbetar i kdk. Vi behéver dven kdpa in en
dammsugare till textilavdelningen, da denna skulle férbattra arbetsmiljon och férenkla stédningen i
lokalen. Vi behdver dven képa in andra férbrukningsmaterial som anvands vid disk, stad och
hygien. Det dr en viktig ekonomisk post, som inte kan eftersattas, da vi har ett stort antal
besékare/deltagare fyra dagar per vecka genom projektet Kedjan.

Vi som sléjdférening vill ocksa kunna erbjuda en stérre workshop inom sl6jd och pyssel en gang
per termin (vt-2019 och ht-2019), dar Kedjans deltagare far prova pa olika hantverk som finns
representerade inom foéreningen. Detta for att vicka ett bredare intresse for foreningslivets
maojligheter.

Vi vill ocksa fortsattningsvis i socialt syfte genomféra de mycket uppskattade utflykterna med
Kedjans deltagare till bland annat badhuset i Sdvar (vt-2019 och ht-2019). Vi vill hyra badhuset
under nagra timmar, s3 att vara kvinnliga deltagare far mdéjlighet att bada och simma vilket inte gar
under normala éppettider, da dven man vistas i badet. Vara manliga deltagare ska samtidigt kunna
&ka och bowla pa Mariedals bowlinghall (vt-2019 och ht-2019).

Utifrn att manga av vara deltagare har hélsoproblem, sa tanker vi fortsétta arbeta for att hjélpa
dem att sjélva se vinsterna med fysisk aktivitet och egen traning. Vi tanker darfér fortsatta med
veckopromenader och pausgymnastik. Det dr ocksa ett tema som vi regelbundet diskuterar runt.

Vi har som malsattning att forsoka bjuda in féreldsare (garna flersprakiga) inom dmnena miljg,
hilsa, kost och motion fran exempelvis Vardhogskolan, Universitetet, Naturskyddsféreningen m fl..

Nytt fér 2019 &r att vi vill ha en liten stadsodling i anslutning till var lokal. Vi har fatt godkant fran
fastighetségaren till detta. Vi har planerat for att odla i pallkragar. Vi har ténkt oss att ha rabarber,
en birbuske, lite potatis, sommarblommor och sommargronsaker.

Vi planerar dven for en sommaravslutning med grillning och fika, samt tipsrunda sommaren 2019
och en julavslutning i december manad med ordbingo, julgrét, glégg och fika.



Vi anser att projektet Kedjan &r viktigt ur ett socialt perspektiv, da de ger asylsékande och
nysvenskar méjlighet att férbéttra sina kunskaper i det svenska spraket, vilket &r viktigt for deras
integration i det svenska samhallet. Det svenska spraket ar en férutsattning for att de senare ska
kunna studera vidare eller fa en framtida anstéllning. Malsattningen &r att hjdlpa dem att komma
in i det svenska samhillet och att de i framtiden ska kunna fa battre ekonomiska forutsattningar till
en egen férsorjning (Folkhdlsomal 2, ekonomiska och sociala férutséttningar).

Andra fordelar med att man lir sig prata, Idsa och skriva svenska, ar att det blir lattare att sjalv
klara av kontakter med exempelvis sjukvarden, barnens skola och andra myndigheter utan tolk. Att
ldra sig svenska innebar ocksa en 6kad trygghet och frihet, da man sjalv klarar allt mer med en
okad spraklig kunskap. Tillgangen till ett frammande sprak ar viktigt for att kdnna trygghet,
delaktighet och tillhorighet i olika sociala sammanhang i samhillet, da det motverkar ett
utanforskap. Det dr ocksa viktigt for mojligheten till inflytande i samhallet (Folkhdlsomal 1,
delaktighet och inflytande i samhdillet ).

Att ldra sig ett nytt sprak, samt ta del av nya seder och bruk (kultur) &r ocksa viktigt for att man
skall kdnna sig valkommen i ett nytt och frammande land. Detta har dven en positiv effekt pa
hilsan, vilket gor att alla dessa bitar ar betydelsefulla fér att man skall uppratthalla en bra fysisk
och psykisk hélsa (Folkhdlsomdalen 1 och 12, delaktighet och inflytande, psykisk hélsa). Vi vill darfor
kunna erbjuda asylsékande och invandrare att komma till Ersboda Sl6jdférening som ar en
inkluderande, stimulerande kreativ motesplats och miljé. Att komma ut och trédffa andra ménniskor
i ett socialt sammanhang motverkar en isolering hemmavid och dess negativa hélsoeffekter.

Fysisk aktivitet tillsammans med val av bra matvanor och livsmedel &r viktiga bitar i den friskvard
som alla behdver (Folkhdlsomdalen 9 och 10, fysisk aktivitet, matvanor och livsmedel). Vi vill arbeta
for att inspirera till goda matvanor och vikten av att vara fysisk aktiv. Att 6ka kunskapen och vécka
engagemanget for ett miljotank runt var konsumtion. Att gora goda val vid inkdp av livsmedel och
att bli battre pa kéllsortering bidrar till en battre miljé och ett hallbart samhille infor framtiden.
Tradgardsarbete och odling dr en avstressande fysisk aktivitet som ar bra fér kropp och sjal,
samtidigt som det dr bra for miljon. Narproducerade gronsaker och bar ar bra komplement till var
vardagliga konsumtion av livsmedel (Folkhdlsomal 5, miljéer och produkter ).

Vi férsoker att utveckla och anpassa var verksamhets aktiviteter, for att sa manga som mojligt skall
kunna delta i ndgon eller nagra av dessa och fa mojlighet att dela var gemenskap och skapargladje.
Vi vill fortsdttningsvis vara en 6ppen och tolerant inkluderande métesplats, som skall bidra med
gemenskap, gladje, inspiration, skaparlust, nya vdnner och ny kunskap (daribland kunskap inom det
svenska spraket).

Vi forsdker engagera Kedjans deltagare och vi hoppas att de i forlangningen vill bli aktiva
medlemmar i féreningen och i férlangningen sa kan de bli cirkelledare i egna inspirerande cirklar
inom hantverk eller annat. Vi som férening har inga krav pa att Kedjans deltagare maste vara
medlem i féreningen, da det ar frivilligt.

Vi vill med denna ansékan om ekonomiskt stéd arbeta férebyggande for malgruppen asylsékande
och invandrare (vuxna) for att forebygga utanférskap, ensamhet, hemmasittande, fysisk och
psykisk ohdlsa. Vi vill bidra med méjligheter fér dem; att ldra sig svenska, tillginglighet till en
meningsfull fritid, gemenskap med andra manniskor, samt ge dem mdjligheter att paverka sina livi
en positiv riktning dar spraket ar en viktig parameter.



Tillgdngen till ett nytt sprak 6ppnar upp sa manga dorrar. Forbattrade sprakliga kunskaper gor
skillnad och denna kunskap ar i de flesta fall en viktig forutsdttning for att komma in bra i ett nytt
lands samhille (integration). Tillgangen till spraket dr en nyckel till i princip allt for att kdnna
gemenskap och delaktighet. Det &r viktigt i situationer da man ska visa och formedla ett budskap
eller en kompetens. Det dr ocksa mycket viktigt i situationer dar man ska férvdrva ny kunskap och
l&ra sig nagonting nytt. Detta kommer att ge positiva synergieffekter i samhallet och i framtiden.

Vi som ideell forening har inga egna ekonomiska medel att sjdlva klara av att méta det behov som
vi ser. De ekonomiska intdkter som vart samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan ger, tacker
inte kostnaderna for Kedjans aktiviteter, personalens I6ner, samt drifts- och hyreskostnader for
foreningens lokaler. Ersboda Sléjdférening har inte resurser att nasta ar, 2019, bedriva integrations
projektet Kedjan om vi inte far ekonomiskt stéd av externa bidragsgivare.

Om denna ans6kan om folkhalsobidrag fér 2019 skulle falla positivt ut, sa skulle det innebdra att
var férening fick ett viktigt och betydelsefullt ekonomiskt stdd till vart integrationsprojekt Kedjan.

Ersboda Sl6jdférening samarbetar med studieférbundet Vuxenskolan och Umea Kommun. Ersboda
SI6jdforening tar emot personer som kommer via bl.a. Arbetsférmedlingen, vilka behdver
arbetstréna, praktisera eller arbetsprova. Foreningen tar ocksa emot personer som behover
komma ut i ndgon social aktivitet via Socialtjansten i Umea Kommun eller andra kanaler.



Bilaga 2. Budget

Liromedel:

Form i fokus del A, 15 st a” 269kr/st

Libers A-O alfabetisering fér vuxna nybdrijare, 15 st a” 320kr/st

Tva uppsattningar av lattldsta korta b6cker av Eva Thors Rudvall

i olika teman som exempelvis; Ata ute, Ga till skogen, Ga till tandlzkaren,
Flytta ihop, Fa barn etc. det finns 14 titlar a” ca 125kr/st

33 |4s- och skrivdvningar i svenska som andrasprak, 20 st a” 168kr/st
Mal 1 ldrobok, 15 st a” 431 kr/st

Mal 1 6évningsbok, 15 sta” 223 kr/st

Mal 2 ldrobok, 15st a” 431 kr/st

Mal 2 dvningsbok, 15 st a’ 224 kr/st

Extra 1, 20sta’” 81 kr

Extra 2, 20sta” 81 kr

Extra 3, 20 st a” 81 kr

Extra 4, 20 st a’” 81 kr

Summa inkl. moms 6%

Forbrukningsmaterial:

Toner till Hp-skrivare (alla farger + toneruppsamlare)

10 st l1ador kopieringspapper hel [dda (5x500 ohalade ark) 4 199 kr
25 st kollegieblock a 12.90 kr

10 st forp. blyertspennor 8-pack 4 24.90 kr

10 st forp. radergummin 5-pack & 14.90 kr

4 st forp. whiteboard-pennor 3-pack & 39.90 kr

3 st forp. Whiteboard- pennor multicolor a” 69.90 kr/st

Textil och somnad:

Kostnader fér reparationer och underhallsservice av symaskiner (895 kr/service)
Tyger (bomullstyger, trika- och stretchtyger, muddar, resar, vlieseline m.m.)
Quiltvadd 150 cm 200g/kvm 10/m/rulle

Quiltvadd 150 cm 150g/kvm 15/m/rulle

Vlieseline

Midjeresar olika bredd

Skraddarsax 3 st a’237 kr/st

Skraddarkrita

Mattband standard 10 st

Monster a’210 kr/st

Monsterpapper pa rulle

Symaskinsnalar universal 100 st/ask nr 80 och nr 90, 2 st a’ vardera (349 kr/st)
20 st Schmetz tvillingnalar 4 mm och 2.5 mm 4 60 kr

20 st Schmetz tvillingnalar stretch 4 mm och 2.5 mm & 67.50 kr

10 férp. Schmetz stretchnalar (kuvert med 5 st) a 27.50 kr

4 forp. Jeansnalar a’19 kr/st

Spréattknivar 20 st 2’14 kr/st

10 st forpackningar sytrad vit {(férp. 5 x 500 m) 2’163 kr

10 st férpackningar sytrad svart (férp. 5 x 500 m) a"163 kr

4035
4800

3500
3360
6465
3345
6465
3360
1620
1620
1620
1620
41810

9983
1990
322.50
249
149
159.60
209.70
13063

8950
6000
393
412
475
650
711
49
140
2100
300
1396
1200
1350
275
76
280
1630
1630



Alla tygerstrad 120 farger 100 m rullar a” 4582 kr
Skjutmatt for tyg

Glasknappnalar i ask med 1000st 2 st a” 128 kr
Lang glasknappnal i ask 5 askar a” 49 kr
Magnetisk naldyna 5 st a” 33 kr

Sprattknivar 20 st a"15 kr

OLFA extra blad cirkelskdrare 5 st a’74 kr

OLFA skdrmatta maxi 2 sta’ 611 kr

Strykjarn st a” 325 kr/st

Traslojd:
material for traslojd (plankor, spanskiva, lim, skruvar m.m.)
Inkép av verktyg och tillbehér (sagblad, borrar, sandpapper m.m.)

Matlagning och bakning:
Livsmedel, torrvaror, férbrukningsvaror som ex. bakplatspapper fér matlagning
och bakning a’ ca. 300kr/vecka under vt 2019 (17v.) och ht 2019 (17v.)

Workshop slojd och pyssel
Inkép material for sléjd och pyssel (pérlor, glas, silvertrad, farg, lim, papper m.m.)

Stadsodling:

pallkragar 14 st a’ 129 kr/st

bricka till pallkrage 6st 2’199 kr/st

spalje’ till pallkrage 2 st a” 99.90 kr/st
spaljestdd 2 sta” 129 kr/st

vixthus till pallkrage 2 st a"1295 kr/st
bage till pallkrage 2-pack 3st a’ 59.90 kr/st
fiberduk

plastduk fér fodring av pallkragarna

jord och godsel (200 liter jord/pallkrage)
plantor och fréer

tradgardsredskap (spadar, sekatér, grep, potatisgrav, sma redskapsset)
vattenkannor 4 st a” 89.90 kr/st
tradgardshandskar 20 par a’40 kr

Sociala utflykter:

Hyra av badhuset i Sdvar 2ggr a” 1800kr (vt- och ht- 2019), fika (kaffe, te och kaka)
Intride bowling Mariedal (ca 15-20 pers., vt- och ht- 2019), fika (kaffe, te och kaka)
Bilersdttning

Sommaravslutning (grillning, tipsrunda och fika)

Julavslutning (tomtegrét, smorgas, glégg och fika)

4582
109
256
245
165
300
370

1222
650

35916

4000
3000
7000

10200
10200

4000

1806
1194
200
258
2590
180
179
250
3000
1000
1900
360
800
13717

5500
4500
1550
1200
1200
13950



Administrativa kostnader:
Annonsering

Telefon

Administration

klocka

Kostnader kopplade till stdd och disk (hygien):

diskmaskin inkl. installation

Lickageskydd till diskmaskin

dammsugare

dammsugarpasar

disk (trasor, svampar, diskmedel etc. )

hygien (engangshandskar, rengoringsduk, toa- och hushallspapper, tval etc.)
stadning (sopsackar, avfallspasar, rengdringsmedel, stadutrustning, WC-borstar etc.)

Total summa:

1500
650
2000
500
4650

8000
200
2600
600
820
2478
2486
17184

161490



