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Ansdkan folkhilsobidrag for 2019

Frivilliga organisationer har majlighet att stka bidrag fran Vasterbottens léns landsting for
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan s6ka pengar for
sitt halsofrAmjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkhalsomal "att skapa samhaélleliga forutsattningar
for en god halsa pa lika villkor fér hela befolkningen™ samt 11 malomraden. Malomradena
omfattar de bestamningsfaktorer som har storst betydelse for folkhélsan. Det
férebyggande arbetet ska utga frén nagot/nagra av de 11 nationella malomradena samt
landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ans6kningsblankett 6nskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gbra?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r era malgrupper?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation)
Ekonomisk kalkyl
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Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansokningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade i slutet av varje ar. Dérefter skickas beslut ut till respektive
férening. Bidrag betalas ut i borjan av varje kalenderar.

Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens l&ns landsting
senast 30 april ndstkommande ar.

Bidrag beviljas bara om aterrapportering av féregaende ars folkhalsobidrag inkommit i
tid, det vill saga fore 30 april aret efter det &r som folkhalsobidraget gallde. Till exempel
folkhalsobidrag beviljat fér 2017 ska aterrapporteras fore 30 april 2018 for att féreningen
ska ha méjlighet att s6ka bidrag 2019.

En gemensam frivilligdag arrangeras av landstinget och varje &r inbjuds ett antal
féreningar som erhallit finansiellt stéd for féregaende ar att redovisa sitt arbete for
berérda politiker, tjanstepersoner samt varandra. Dessa inbjudna féreningar ska &ven
skicka in skriftlig aterrapportering.

Vid fragor kontakta mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansékan inldmnas senast mandag den 17 september 2018.
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Ansdkningsblankett folkhdlsobidrag

Féreningens namn Diabetesféreningen i Vasterbottens Lan
Organisationsnummer 894001-1391

Adress Ladugatan 34

Postnummer 934 93 Ort Kusmark

PlusGiro 32 1018-4

UPPDRAGETS NAMN
Kurser/lager fér manniskor som har diabetes och deras anhériga/partners.

Barn som har diabetes och féraldrar

Sokt 125 000 kronor

Beskrivning
Vad ska gbras

Diabeteskurs for de som har diabetes och for anhorig/van: Helgkurs fér
personer som har diabetes inklusive partner/anhérig. Syftet med kursen &r att
genom information och erfarenhetsutbyte sprida kunskap om diabetes och
egenvard samt ge en 6kad livskvalitet. Medverkande vardpersonal och
hélsopedagoger. Tid: Varen - hésten 2019.

Barn- och féréldraldger: Lager for barn som har diabetes och deras féréldrar.
Syftet med lagret ar att férdjupa foréldrars och barnens kunskap om sjukdomen
via medverkan av personal fran lanets barnkliniker. Starka barnens sjalvkansla,
framja kontakter familjer emellan. Fordjupa engagemanget i foraldrar och barn
for att undvika komplikationer i framtiden. Lara sej balansera samverkan mellan
kost —

insulin — motion. Tid: 3 dagar hésten 2019. Aldersgrupp 4 — 12 ar.

Malgrupp
Vuxna typ 1 och typ 2 diabetes och deras anhérig/partners.

Barn typ 1 och deras féréldrar.
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Tidplan Varen — hosten 2019

Vilket/vilka av féljande malomraden ingar i uppdraget

Delaktighet och inflytande i samhiillet
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Hur féljer ni upp ert arbete?
Genom utvardering fran alla kurs/lagerdeltgare med vardpersonal och kursledare.

Vilka samarbetspartners har ni?

Ekonomiska och sociala férutsdttningar
Barns och ungas uppvixtvillkor

Hélsa i arbetslivet
Miljéer och produkter
Halsoframjande hélso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning
Sexualitet och reproduktiv hilsa
Fysisk aktivitet
Matvanor och livsmedel
Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
Friamja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohélsa

INBJUDAN

Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet

Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet
Delaktighet

Medlefors Folkhégskola, ABF Vasterbotten, Halsocentraler och Folktandvard.

Ange hir om ni har bidrag fran andra aktorer och i sa fall vilka dessa aktérer &r
(tex kommun, studieférbund

Viktoriafonden, Svenska Diabetesfoérbundet och Oscar och Maria Ekmans

Donationsfond.

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor

Deltagaravg/par 14 par 15 000 Kost och logi 50 400
VLL bidrag 40 000 Ovr kostnad 15 000
Ovr bidrag 20 400 Vardpersonal 10 000
Deltagaravg 50 st/900 kr 40 500 Kost och logi 103 000
VLL bidrag 85 000 Ovr kostnader 35 000
Ovr bidrag 22 500 Véardpersonal 10 000
Summa 223 400 Summa 223 400

Kursledare Vuxenkurs: Ingen avagift 4 st

Kursledare med barn: Ingen avgift 5 st
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Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:
Fodreningen ar demokratisk

Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar
Féreningen har revisor

Foreningen har aterrapporterat eventuella tidigare folkhalso-

bidrag fran landstinget

Kontaktperson:
Namn Anita Lidstrém
Telefon 070- 53 24 369

E-mail anita.lidstrom@telia.com

Ansdkan inldmnas senast mandag den 17 september 2018

Via mail:
landstinget@vll.se
Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2019"

Via post:

Vasterbottens I&ns landsting

Diariet

Koksvagen 11, 801 89 Umed

Mérk anstkan "Folkhélsobidrag 2019”

Ja
Ja
Ja

Ja
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