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Ansokningsblankett folkhédlsobidrag

Féreningens namn  Attention Skelleftea
DL:’insfﬁrening &) Mindre forening
] Jag intygar att foreningen ar registrerad hos Skatteverket
Organisationsnummer 802455-1880
Adress Amiralsvagen 24
Postnummer 932 35
Ort Ursviken
Post-/bankgiro 695-7328

Telefon 070-533 98 23

UPPDRAGETS NAMN

Skapa métesplatser med aktiviteter fér personer med egen NPF diagnos, narstadende
bch andra som &r intresserade. Sprida information om NPF, natverka.

Skt ....36 000 kronor

BESKRIVNING (sammanfattning)
Vad ska goras

Vi vill fortsatta att satsa pa barn och ungdomar med NPF diagnos att hitta varandra och bryta social isolering.
Det vill vi gora pa olika satt. Vi vill fortsitta att satsa pa att hitta samarbetpartners | andra ideella
idrottsféreningar och inleda ett samarbete, vi har redan i dag inlett dialog med SISU. Att fa barn /ungdomar
med NPF att rora pa sig mer och samtidigt en plats att lara kdnna varandra och knyta nya kontakter &r ett
viktigt mal fér oss. Med barnen féljer ocksa féréldrarna/vardnadshavarna och dem nér vi med tréffar samtidigt
som barnen har idrottsaktivitet. Under varen 2017 erbjéd vi i samarbete med Friskis & Svettis vara medlemmar
cirkelfys med en erfaren och duktig instruktér som ledde aktiviteten. Vi fick inte ihop nagon grupp med de
yngsta barnen men daremot n&dde vi ut till ungdomarna mellan 12 och 17 &r och till deras féraldrar som ocksa
var med | aktiviteten.

Vi har mérkt att kunskapen brister hos vara medlemmar nar det géller vilka hjalpmedel som man kan ha nytta
av vid NPF. Darfor vill vi bygga upp ett litet hjalpmedelsférrad som man kan komma och prova och lana hem
hjdlpmedilen innan man képer dem. Med ratt hjélpmedel sa dkar sjélvsténdigheten och sjélvfértroendet hos
individen. Under 2016 pabérjades denna uppbygnad sa att vi nu har lite att visa ut och som man kan lana hem
och prova sa som bollticke och kedjetéicke. Vi har fortsatt att uttka vart sortiment med litteratur i allt som rér
NPF och aven kopt in ytterligare enkla, sma hjalpmedel som vi visar upp.

Att satsa pa att utbilda de fértroendevalda i styrelsen &r ocksa ett omrade som kraftigt har varit eftersatt. | ar
fick hivdessutom in flera nya medlemmar i styrelsen sa da erbjéd vi alla som ville | styrelsen att bescka arets
NPF-forum i Kista. En méjlighet att bade férkovra sig sjélv men ocksa att knyta kontakter och nétverka éver
hela landet samt att framfor allt stirka var styrelse sa att vi gér ett bra jobb och fattar kloka beslut med mer
kunskap bak i ryggen. Men en sadan satsning kostar valdigt mycket pengar da det géller en hel styrelse.
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Vi anser att det ska finnas nagonstans att tréffas utan krav pa medlemskap och @nda fa kontakt med
likasinnande. Det ska inte hanga pa ekonomiska tillgangar om man ska ha mdjlighet att traffa andra med NPF.
Darfor bjuder vi in till férelasningskvallar och dialogtraffar som alla &r valkomna till oavsett om de &r
mediemmar eller ej. Det viktiga &r att 6ka kunskapen kring NPF och att folk far mdjlighet att traffas och prata.

Under férra aret fanns nskemal om att anordna ett LAN dver en helg med évernattning. Vi har bérjat titta lite
pa hur vi skulle kunna méjliggéra detta. Helst vill vi kunna anordna detta gratis for vara medlemmar. Har kan vi
styra vilka matinkép som vi gér och erbjuda barnen bra och halsosamma alternativ. Ett férsta test LAN erbjéd
vi hosten 2017. Men testungdomarna som skulle delta drog sig ur | sista stund och andra ungdomar var inte
beredda att bli medlemmar fér att fa vara med | LAN:et. Darfor fér vi nu dialog om hur vi kan férandra och
lyckas genomféra detta under 2019.

Sedan nagra ar tillbaka bjuder vi in alla medlemmar en dag under hdstlovet pa Leos lekland. Det &r en
uppskattad aktivitet fér de yngre barnen. Som en familjeaktiviet som passar alla aldrar bjéd vi in i ar under
sportlovet till Exploratoriet i Skellefted. Vi hoppas pa att det ska bli en aterkommande aktivitet under sportlovet.

Nagra ganger per ar gar vi ut och informerar pa skolor, hos myndigheter och pa méssor samt Psykeveckan
om var férening och om olika projekt kring NPF. Det har dessutom genererat frin manga av dessa projekt fina
studiecirkelmaterial. Det kommer ocksa stiandigt nya bécker och foldrar kring NPF och vi vill fa vara | framkant
med den senaste informationen. Det tar pa var ekonomi att finansera dessa inkép. Darfor énskar vi medel att
fa bygga upp ett litet bibliotek som medlemmar kan lana bécker ifran. Vilket vi nu har kommit en bit pa vag att
genomfdra.

Var férening ar valdigt spretig. Vi forvantas anordna aktiviteter for barn och ungdomar med NPF och deras
syskon, nérstdende och vuxna med egen NPF diagnos. | NPF inryms manga olika funktionsvariationer vilket
ocksa gdr att en vuxen aktivitet kan passa en vuxen grupp med en viss funktionsnedséttning men inte en
annan grupp med en annan nedsattning. Vi vill ocksa ha fokus pa barn under 18 ar och ge stad till foréldrar.
Darfor kommer vi under hdsten att erbjuda nagra intressanta foreldsningar/dialogkvallar. En av kvéllarna,
Natkoll handlar om att medvetandegéra vad barn och ungdomar méter idag ute pa nétet. Ar Internet bara
daligt eller finns det &ven bra saker? Studier visar att barn med NPF ar sarskilt utsatta nar det géller nétet.
Darfor &r det extra viktigt att vi vuxna fér en dialog mellan oss och med vara barn om vad som finns dar ute
och vad som kan handa.

En annan kvall har vi bjudit in Skellefted kommuns Narvaroteam som kommer att beratta om sitt arbete. Aven
har &r barn med NPF &verrepresenterade. Vad kan vi som féréldrar géra om mitt barn blir en hemmasitrare,
klagar ofta pa huvudvirk och vill inte till skolan? Under nasta var 2019 vill vi fortsétta med dppna méten och
samtal, d&r vi planerar att bjuda in Kvinnofrid som kommer &ven de lyfta fram vad studier har visat att personer
med funktionsnedséattning ar oftare utsatta for vald och vald | nara relationer vilket medfér ett stort lidande for
individen men ocksd en samhallskostnad, Kan vi alla bli bittre p4 att se och férsta ndr ndgon &r | riskzonen sa
kan vi ocksa agera snabbare och personen kan tidigare fa stod och hjlp.

Vi forsker ocksa nagra ganger per ar bjuda in alla vara medlemmar till en medlemsdag. Under varen 2017
bjéd vi darfér till SPA bad pa Edda hallens relaxavdelning i Skelleftea dar vi fick prova pa olika bastusittningar
och en helkvall som riktade sig bara till medlemmar 6ver 18 ar. Det féll v&l ut och vi nAdde medlemmar som
annars inte kommer pa féreningens aktiviteter. F&r en del betydde denna egentid utan barnen att de fick ny
energi och levde pa den i veckor efter badet. Vilket | sin tur gynnade hela familjen. 2018 har vi forlagt SPA
kvillen i november. Leos lekland har ocksa blivit en stdende aktivitet fér vara medlemmar en dag under
héstlovet. Det dr inte sa jétte manga som kommer till denna dag, ca ett 20-tal men de som véljer att komma vill
gérna att vi har kvar denna aktivitet. Ddremot har vi haft svart att hitta en lamplig medlemsaktivitet till
sommaren och till vara ungdomar. Men sa i ar kom en ungom med forslaget att kéra gokart. Vi képte det och |
bérjan pa juni hyrde vi hela gokartanldggningen strax utanfor Skelleftea och ett 40-tal medlemmar dék upp.
Det vill vi gbra om sommaren 2019.

Tillsammans med Skellefted kommun har vi ocksa haft narstdendeutbildning for personer som har unga
vuxna/vuxna barn med NPF med olika teman fér varje traff. Dessa utbildningar har varit valdigt populédra att
stika till och det mérks att folk behéver tréffas och fa mer information kring NPF samt att utbyta erfarenheter. Till
dessa traffar har vi anvant oss av bland annat material som riksorganisationen Attention tagit fram. En annan
bortglémd grupp &r alla syskon sma som vuxna. Syskon till personer som har NPF. | samband med att vi
arrangerar under Psykeveckan 2018 en teaterforestélining Skugg Syskon med Ostra Teatern sa sékte vi
information var syskon kan fa stod oavsett om man &r barn eller vuxen. Vi méttes av tystnad. Det finns ingen
hjélp eller stéd att fa varken hos landstinget eller kommunen. Med ett litet undantag om man &r inskriven pa
habiliteringen dar de erbjuder tva traffar pa vardera 1,5 timme. Detta ar under all kritik. Syskonen behéver
synliggéras och deras maende tas pa allvar, Det ska inte hiéinga pa oss ideella féreningar om syskonen ska fa
hjélp eller ej. Kunskapen finns ju redan hos BUP och | kommunernas befintliga verksamheter som redan idag
jobbar med barn och familjer och mot vuxna. Psykiatrin besitter ocksa kunskapen och har kompetens. Vi ska
inte métas av svar som att “vi har inget stéd att ge”. Vem ska da se den hir gruppen som manga ganger far
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mycket illa och vars liv komner att préglas av de upovaxtférhalkanden som radde? Vi hoppas om intresse finns
att kéra igang under 2019 en studiecirkel med fokus pa syskonen. Materialet arbetas fram just nu av
Riksférbundet Attention. Men framfér allt hoppas vi pa ett uppvaknande hos landstings och kommunpolitiker att
gdra nagot at detta att ingen instans har ett program utarbetat fGr denna stora anhériggrupp.

Malgrupp

Personer fran barn till vuxna med egen NPF diagnos, ndrstaende, syskon och de som &r intresserade av det
som rér NPF.

Tidplan

Vi jobbar redan med manga av ovanstaende delar men vill fortsétta att bredda och férdjupa oss fér att bygga
nya relationer och fa méjlighet att férdjupa de relationer och kontakt som vi fatt med vara medlemmar.

Vilka nationella malomraden berérs?

Delaktighet och inflytande i samhallet.

Ekonomiska och sociala férutsattningar

Barn och ungas uppvéxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande hilso- och sjukvard

Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Psykisk halsa

Hur féljer ni upp ert arbete?

Genom vara styrelseméten som vi har en gang per manad, Kick off | augusti samt infér arsmétet samt att vi
tar in synpunkter fran var medlemmar.

Samverkan med/samarbetspartners

TExXAS, Skellefted kommun, Studieférbundet Vuxenskolan och férhoppningsvis ska vi fa nagon
idrottsférening som nappar pa samarbete.

Bidrag fran andra aktérer? (kommuner, stiftelser etc.)

Det #r aktivitetsstod fran Skellefted kommun samt att viss del av medlemsavgiften gér fran

Riksorganisationen Attention till var lokalférening. Vi hoppas dven pé ett litet bidrag frdn StudiefSrbundet
Vuxenskolan di vi genomfor vira Sppna foreldsningar.
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Ekonomisk kalkyl
Intékter Kronor Kostnader Kronor
Medlemsavgift frin Attention 20.800 [LAN helg 8.000
Riks
Aktivitetstod frAn Skellefted 4.406 [Hidlpmedelsuppbyggnad 10.000
kommun
Utbildningsbidrag frin Skellefted 4.000 [Biblioteksuppbyggnad 5.000
kommun
Utbildning av styrelsen 10.000
Omkostnader vid presentation 7.000
v foreningen
Medlemsaktiviteter 25.000
Summa 20906 |Summa 65.000
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Kryssa i de pastienden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalXl Nej[
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jalx] Nej [
Anstkan avser INTE partipolitiska eller religidsa aktiviteter Jalxl Nej O
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag JalX] Nej[d

Foreningen har tagit del av gallande riktlinjer for folkhélsobidrag ~ Ja [X] Nej O

Kontaktuppgifter:

Namn: Birgitta Grénlund.
Telefon: 070-533 98 23
Mobiltelefon: 070-533 98 23

e-mail: Birgitta.gronlund@attention-skelleftea.se

Jag intygar pa heder och samvete att Iimnade uppgifter i ansékan &r riktiga

Birgitta Gronlund, ordférande fr Attention Skellefied

Namnunderskrift

Ansékan inldmnas senast 17 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansékan "Folkhélsobidrag 2019”

Via post:

Vasterbottens lans landsting
Diariet

Kéksvagen 11

901 89 Umed

Mark ansdkan "Folkhilsobidrag 2019”
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