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MOTION 
Trygg vård i glesbygd – rutiner för sjukstugor vid larm när 
ambulans inte finns på plats 

I stora delar av Västerbottens inland är avstånden långa och resurserna begränsade. När 
ambulansen är upptagen eller stationerad långt bort uppstår allvarliga risker för 
patientsäkerheten. Idag finns det lokala rutiner på vissa sjukstugor som tydliggör hur de 
ska agera vid larm om ambulans inte finns tillgänglig. SOS Alarm kan ringa sjukstugan 
och be dem rycka ut, men på obekväm arbetstid saknas både bemanning och regelverk 
för detta. Dessutom är det inte lagligt att medföra viss utrustning (t. ex. syrgastuber) i 
leasingbilar. Men detta görs ändå.  

Tidigare fanns läkarjour kvällstid/nattetid som möjliggjorde att sjukstugan kunde rycka 
ut vid akuta larm, men efter att jouren förändrades till distansjour har detta fallit mellan 
stolarna. Regionen köper IVPA-tjänst (I Väntan På Ambulans) från räddningstjänsten, 
men detta finns inte i alla kommuner eller i alla delar av kommunerna. Resultatet blir 
otrygghet för invånarna och en ohållbar situation för vårdpersonalen.  

Centerpartiet anser att alla ska ha rätt till snabb och trygg vård, oavsett var de bor. I 
glesbygden behöver resurserna användas smartare och samverkan stärkas. Sjukstugorna 
är en nyckelresurs och måste ges mandat, rutiner och resurser för att kunna agera vid 
larm när ambulans inte är på plats. 

Jag föreslår att regionfullmäktige beslutar: 

Att Utreda och ta fram tydliga rutiner och riktlinjer för sjukstugornas roll vid 
akuta larm när ambulans inte finns tillgänglig. 

Att  Säkerställa att sjukstugor har bemanning och utrustning för att kunna 
rycka ut i akuta situationer. 

Att   Stärka samverkan mellan sjukstugor, räddningstjänst, SOS Alarm och 
ambulanssjukvården för att skapa en trygg och effektiv larmkedja. 

 

Maria Kristoffersson (C) 
Centerpartiet Vilhelmina 
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