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Interpellation till Anna-Lena Danielsson (S), 
hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande: 

 

 
Hur arbetar Region Västerbotten för att förbättra  

vården för patienter med endometrios? 
 
Endometrios är en kronisk och ofta smärtsam sjukdom som drabbar ungefär var tionde 
kvinna i fertil ålder. Trots att det är en vanlig och allvarlig diagnos är kunskapen om 
sjukdomen fortfarande otillräcklig inom vården. Detta leder till långa väntetider, sena 
diagnoser och i många fall en försämrad livskvalitet för de drabbade.  
 
Onödigt patientlidande måste upphöra. Region Västerbotten behöver säkerställa tillgång till 
specialistvård för de patienter som behöver mer avancerad behandling. Enligt socialstyrelsen 
skulle en bättre vård och uppföljning väntas medföra minskade kostnader, både direkt för 
vården men även indirekt genom minskade sjukskrivningar.  
 
Dessa kvinnor har dessutom rätt till stöd och information under hela sjukdomsprocessen – 
men många patienter upplever att de faller i glömska.  
 
Det är av stor vikt att regionen har en strategi för att öka kunskapen och medvetenheten om 
endometrios, så att korrekta diagnoser kan ställas i rimlig tid – helst redan i första linjens 
vård, då det gör stor skillnad ifall problemen upptäcks tidigt.  
 
Vi kristdemokrater efterlyser slutligen mer samverkan med nationella och regionala aktörer 
för att driva på forskningen kring endometrios och utveckla nya behandlingsmetoder.  
 
 
Utifrån ovanstående ställer jag följande frågor till Anna-Lena Danielsson (S): 

– Hur ser det ut i Västerbotten idag vad gäller fördröjningar av diagnostiseringar av 
endometrios och vilka konsekvenser får detta?  
 

– Hur ser kunskaperna kring sjukdomens symptom ut, bland primärvårdens och 
ungdomsmottagningarnas personal? 
 

– Remitteras de endometriospatienter som Region Västerbotten inte har kapacitet att 
hjälpa? 

 
– Hur har socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid endometrios implementerats i 

den praktiska vården av drabbade kvinnor i Västerbotten? 
 

– Arbetar Region Västerbotten för att förbättra kunskapsinhämtning och forskning kring 
endometrios? 
 

 
Betty-Ann Nilsson (KD) 
Ledamot regionfullmäktige 


