
             

 

Interpellation        

2025-09-11 

 

Tillgänglighet för att få råd och behandling av dietister      

Det förebyggande arbetet kring vår hälsa är viktigt och högt prioriterat i Region Västerbotten 

enligt de mål som är uppsatta. Dietisterna i Region Västerbotten ger både råd och behandling 

kring kost, ett viktigt uppdrag för att förebygga, behandla och lindra olika sjukdomar och 

besvär som tex diabetes, högt blodtryck, mag-och tarmproblem, undernäring och ätproblem. 

Dietisterna är ju särskilt utbildade inom nutrition och kan ge råd kring hur man ska planera 

måltider men också ge stöd för att förändra kost- och matvanor.  

 

Med hänvisning till ovanstående ställer jag följande frågor till Hälso-och sjukvårdsnämndens 

ordförande Anna-Lena Danielsson (S): 

- Hur ser tillgången av dietister ut i primärvården? 

- Krävs remiss för att få träffa en dietist? 

- Är det långa väntetider för att tex få hjälp med viktminskning? 

 

Maria Lundqvist Brömster (L) 

  

                       


