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Tillgénglighet for att fa rad och behandling av dietister

Det forebyggande arbetet kring var hélsa dr viktigt och hdgt prioriterat i Region Vésterbotten
enligt de mal som dr uppsatta. Dietisterna i Region Vésterbotten ger bade rad och behandling
kring kost, ett viktigt uppdrag for att forebygga, behandla och lindra olika sjukdomar och
besvir som tex diabetes, hogt blodtryck, mag-och tarmproblem, underniring och &dtproblem.
Dietisterna &r ju sdrskilt utbildade inom nutrition och kan ge rad kring hur man ska planera
maltider men ocksa ge stdd for att fordndra kost- och matvanor.

Med hinvisning till ovanstaende stiller jag foljande fragor till Halso-och sjukvardsnimndens
ordforande Anna-Lena Danielsson (S):

- Hur ser tillgangen av dietister ut i primérvarden?
- Krévs remiss for att fa traffa en dietist?
- Ar det langa vintetider for att tex f4 hjilp med viktminskning?

Maria Lundqvist Bromster (L)



