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Inrätta en Mini-Maria mottagning i Umeå 

En Mini-Maria mottagning vänder sig till ungdomar och unga vuxna upp till 21 år som har 

frågor eller bekymmer kopplade till alkohol eller droger samt deras föräldrar eller anhöriga. 

Idag finns Mini-Maria mottagningar i många städer och regioner i landet och har med sin 

framgångsrika modell hjälpt många ungdomar och unga vuxna samt deras anhöriga. 

På dessa mottagningar arbetar socionomer, sjuksköterskor, psykologer och läkare och består 

av ett samarbete mellan region och kommun för klientgruppen de möter.  

Redan 2011 lämnade Liberalerna in en motion om att Umeå kommun tillsammans med 

dåvarande Västerbottens läns landsting skulle utreda frågan om att starta ett så kallat ”Mini-

Maria” för att förbättra arbetet kring ungdomar med beroendeproblematik. Det vi lyfte då var 

att Umeå redan har stora delar av resurserna på plats – det handlar främst om samordning. Det 

vidhåller vi även idag och behovet av en Mini-Maria mottagning kvarstår. Tvärtom har det 

blivit än mer angeläget. Vid Umeå Brå:s sammanträde innan sommaren när det var tema 

narkotika framhöll en tjänsteperson att en etablering av Mini-Maria skulle vara mycket 

värdefull. Detta visar att frågan fortfarande är aktuell och bör prioriteras. 

 

Med hänvisning till ovanstående föreslår vi: 

- Att Region Västerbotten ska utreda förutsättningarna att i samverkan med Umeå 

Kommun etablera ett Mini-Maria i Umeå. 

 

 

- Att en gemensam arbetsgrupp mellan Region Västerbotten och Umeå kommun 

tillsätts för att ta fram förslag på organisation, finansiering och genomförande. 

 

 

Maria Lundqvist Brömster (L)  

Jörgen Forsgren (L) 

Birgitta Burström (L) 

 

 

 


