1/9-25
Interpellation till Anna-Lena Danielsson (S),
halso- och sjukvardsndmndens ordférande:

VASTERBOTTEN

Har Region Vasterbotten rutiner for
efterlevandestod i samband med suicid?

Nar en manniska tar sitt liv Iamnas anhoériga och narstaende i stor sorg och chock.
Forlusten ar ofta plétslig och traumatisk, och kan fa allvarliga foljder for den psykiska halsan
hos dem som blir kvar.

Darfor ar efterlevandestdd vid suicid en viktig del av det suicidpreventiva arbetet — bade for
att lindra det manskliga lidandet och for att forebygga psykisk ohélsa eller sjalvmord i de
drabbades néarhet.

| Region Gavleborg finns ett tydligt exempel pa hur detta kan organiseras. Dar har man
etablerat en sarskild funktion for efterlevandestdd vid suicid, vilket innebér att regionen tar
ett samlat ansvar for att folja upp sjalvmord och erbjuda konkret stod till de narstaende. Det
ar ett arbete som inte bara visar omtanke om de efterlevande, utan ocksa kan bidra till att
radda liv.

Utifran ovanstaende stiller jag foljande fragor till Anna-Lena Danielsson:

— Finns det idag en organiserad rutin for efterlevandestdd vid suicid inom Region
Vésterbotten?

— Omja - hur ser det stddet ut, och hur sékerstélls att efterlevande far det stéd de
behdver?

Betty-Ann Nilsson (KD)
Ledamot regionfullméktige



