Interpellation l
2025-05-20 .
Anna-Lena Danielsson (S) Liberalerna

Halso- och sjukvérdsndmndens ordférande

Hur gar det med inforandet av specialpsykiatriska omvardnadsteam (SPOT-
team) 1 region Vasterbotten?

Specialspsykiatriskt omvardnadsteam har funnits en tid i Skellefted. SPOT-teamet arbetar
mellan 6ppenvarden och slutenvarden, med méanga hembesok. Syftet ar att forkorta
vardtiderna inom slutenvérden och nér det 4r mojligt minska pd antalet inldggningar. Nér
SPOT-teamet i Skellefted kom i gang var man mycket tydlig med att det var ett nytt sétt att
hjilpa patienter inom psykiatrin. Varden skulle komma nirmare patienterna och genom att
man skulle gora hembesok skulle detta innebira att patienterna skulle kénna sig mer trygga.

Efter Skellefted skulle dven ett SPOT-team sjosittas inom psykiatrin i Umea.

I region Visternorrland som haft SPOT-team i flera &r uttryckte man att malet med
verksamheten var att man genom 6kad tillgénglighet och mer samverkan med kommunerna
kunde leverera en patientsidker vard med hog kvalitet och god effektivitet 1 relation till
kostnaden. Nir man utvirderade verksamheten i Ornskéldsvik fann man att malet hade
uppnatts. Fler patienter fick hjdlp och manga patienter blev fardigbehandlade tidigare dn vad
som hade varit fallet innan man inférde SPOT-team, vilket medforde att det personliga
lidandet hade minskat.

Med hénvisning till ovanstaende stéller jag f6ljande fragor;

- Har verksamheten med SPOT-team 1 Skellefted utvarderats?
- Har Psykiatrin vid NUS infort SPOT-team?

Maria Lundqvist Bromster (L)



