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Interpellation 
 

 

Umeå 9 maj 2025 

 

 

Oacceptabel arbetsmiljö i primärvården – 

vilka åtgärder avser den styrande 

majoriteten att vidta? 
 

Larmen från Region Västerbottens hälsocentraler blir allt 

fler och allt allvarligare. I lokalpressen kan vi nästan 

dagligen läsa om desperata nödrop från personalen, senast i 

en artikel i VK den 8 maj. Där sägs det att det kommer att 

ta några år innan en dräglig arbetsmiljö blir verklighet på 

hälsocentralerna. Det är inte acceptabelt. 

 

Situationen på Region Västerbottens hälsocentraler är inte 

längre bara ansträngd, den är ohållbar. Personal vittnar om 

en vardag präglad av konstant underbemanning, ökande 

arbetsbelastning, samvetsstress och känslan av att inte 

längre kunna göra sitt jobb på ett patientsäkert sätt. Detta 

är inte värdigt vare sig för personal eller patienter. 

 

Att personalen slår larm och inte känner att de får gehör 

från regionledningen är djupt allvarligt. Att man inte 

ersätter de som slutar är inte bara kortsiktigt farligt – 

det är långsiktigt förödande. Det skapar en ond spiral där 

arbetsmiljön försämras, fler säger upp sig, och arbetsbördan 

ökar för de som blir kvar. Tröttheten växer. Orken sinar. 

Tills slut går det inte längre. 

 

 

Mot bakgrund av ovanstående ställer jag följande frågor till 

Hälso- och sjukvårdsnämndens ordförande Anna-Lena 

Danielsson(S)  

 

1. Hur förklarar du att situationen fått gå så långt utan 
att ni agerat mer kraftfullt tidigare? 

2. Vad gör du konkret för att vända den negativa trenden 
inom primärvården och varför ser vi inte resultat? 

3. Hur motiverar du att personal som slutar inte ersätts, 
trots att arbetsbelastningen redan är ohållbar? 

4. Vilka åtgärder har du vidtagit för att förbättra 
arbetsmiljön på hälsocentralerna och hur följer ni upp 

att dessa får effekt? 
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5. Hur säkerställer du att personalens nödrop når fram 
till ledningen och leder till faktisk förändring? 

6. Hur planerar du att attrahera nya medarbetare till 
primärvården, särskilt i glesbygden, om det enligt er 

själva kommer att ta år att skapa en dräglig 

arbetsmiljö? 

 

Ulf Wahllöf (M) 

Ledamot i regionfullmäktige  

 


