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Motion till regionfullmäktige: 
Inför en bedömningsbil för psykisk ohälsa 

   

Psykisk ohälsa är ett växande problem i samhället. Västerbotten är stort till ytan och 
har många glesbefolkade områden, vilket gör att tillgången till psykiatrisk hjälp inte 
alltid är tillräcklig eller snabbt tillgänglig, särskilt för de som befinner sig i akuta 
psykiska kriser. 

Många personer som söker vård för psykisk ohälsa gör det dessvärre först vid akuta 
skeden, där tillgång till snabb bedömning och behandling ofta är avgörande för att 
förhindra att tillståndet förvärras. I nuläget är det ofta svårt att få psykiatrisk hjälp 
snabbt, vilket leder till att personer kan behöva vänta länge på vård eller tvingas söka 
sig till akutmottagningar – ibland för fysiska skador som en följd av den psykiska 
ohälsan. I vissa fall kontaktar man ambulansvård, som förvisso har stärkt sina 
kunskaper på området men inte besitter samma kompetens som psykiatrins 
medarbetare.  

Ett mobilt team som kan rycka ut vid akuta fall av psykisk ohälsa är en investering i 
välmående och hälsa. Genom att införa denna åtgärd i Västerbotten kan vi erbjuda 
snabbare och mer tillgänglig hjälp för personer som lider av psykisk ohälsa, särskilt i 
akuta skeden, vilket kan bidra till en mer effektiv och hållbar psykiatrisk vård i länet. 
 
 
 
Mot bakgrund av ovanstående, yrkar Kristdemokraterna:  

- att utreda kostnader, organisation och logistik för en bedömningsbil av psykisk 
ohälsa 

- att införa en bedömningsbil med ett mobilt team som utgår från den 
psykologiska vården  
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