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MOTION
Forbattrad arbetsmiljo for kvinnor i klimakteriet

Klimakteriet ar en naturlig del av livet for kvinnor, men det kan innebéra betydande
fysiska och psykiska utmaningar som paverkar arbetslivet. Symptom som
varmevallningar, koncentrationssvarigheter och smnproblem kan forsamra
arbetsformagan. Trots detta saknas ofta kunskap och stdd pa arbetsplatser, vilket
skapar ojamlika forutsattningar for kvinnor att hantera klimakteriebesvar i arbetslivet.
Bade for de som lider av besvéar och for att 6ka forstaelsen bland kollegor.

Genom att 6ka kunskapen och stodet i arbetslivet kan Region Vasterbotten bidra till en
mer inkluderande och hallbar arbetsmiljo.

Forslag till beslut

Jag foreslar Regionfullmaktige besluta:

att Region Vasterbotten ska initiera en informationssatsning for att utbilda
personal om hur klimakteriet kan paverka kvinnors héalsa och
arbetsférmaga.

att regionen ska framja utvecklingen av stodatgarder pa arbetsplatser for att

underlatta for kvinnor som paverkas av klimakteriet i sin yrkesutévning.

att inkludera klimakterierelaterade fragor i det regionala arbetsmiljoarbetet.
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