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MOTION
Jamlik och forbattrad vard for kvinnor i klimakteriet

Trots att klimakteriet ar en universell del av livet saknas ofta bade kunskap och stod i
varden. Socialstyrelsens rapport fran 2022 visar att vard for klimakteriebesvar ar
otillracklig och ojamlik beroende péa bostadsort. Manga kvinnor far inte den hjalp de
behover pa grund av bristande kunskap inom varden och avsaknaden av nationella
riktlinjer.

Genom att starka varden for kvinnor i klimakteriet kan Region Vasterbotten bli en
foregangare inom jamstalld hélsa och vard.

Jag foreslar Regionfullméaktige besluta:

att Region Vasterbotten ska ta fram en strategi for att sakerstalla jamlik vard
och stod for kvinnor i klimakteriet.

att regionen ska verka for 6kad kunskap om klimakteriebesvar bland
vardpersonal genom riktade utbildningsinsatser.

att regionen ska arbeta for att sdkerstalla tillgangen till evidensbaserad vard
for klimakteriebesvar i hela regionen.

Maria Kristoffersson

Centerpartiet

Centerpartiet Region Vasterbotten

Region Vasterbotten

90189 Umed

Besok: Koksvagen 11
centerpartiet.se/loka/vasterbotten/startsida



