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MOTION
”Allt ser fint ut” — Infor ettarskontroll for forstagangsforaldrar med
fokus pa forlossningsskador och férbattrad eftervard

Forlossningen ar en av de mest betydelsefulla och krdavande hdndelserna i en kvinnas liv. Samtidigt innebar
den en stor fysisk och psykisk pafrestning, sarskilt for den som foder. Tyvarr gar manga kvinnor med
oupptackta forlossningsskador som paverkar deras halsa och livskvalitet under Iang tid.

Enligt Socialstyrelsen drabbas cirka 4-5 procent av fédande kvinnor i Sverige av allvarliga bristningar som
involverar andtarmens slutmuskel, och betydligt vanligare ar grad 2-bristningar som drabbar ungefar halften
av alla kvinnor som féder vaginalt. Manga kvinnor lever med dessa skador utan att s6ka vard, ofta pa grund
av att besvaren betraktas som normala eller pa grund av skamkanslor. Detta kan leda till langvariga problem
som smarta, inkontinens och nedsatt livskvalitet.l

Eftervarden for kvinnor behover forbattras, inte bara genom fler resurser utan ocksa genom att skapa
tydligare och mer tillgédngliga vardkedjor. | dag &r det alltfér svart att fa ratt hjalp — modrar vittnar om att
det ar krangligt att ens fa in en fot pa ratt stalle for att fa sin problematik utredd och behandlad. Allt for
manga har fatt hora att trots att de upplever smérta i underlivet, inkontinens, ont vid samlag och andra
problem att ”allt ser fint ut”.

En strukturerad ettarskontroll for forstagangsforaldrar skulle kunna vara ett avgérande steg for att
sakerstalla att kvinnor som drabbats av férlossningsskador identifieras och far ratt vard. Denna kontroll
skulle inte bara omfatta en fysisk undersékning utan ocksa ge utrymme fér samtal om psykiska och sociala
behov, vilket ar sarskilt viktigt efter en kravande forlossning.

Genom att inféra en ettarskontroll skapar vi en majlighet att minska skamkanslor, 6ka medvetenheten och

forbattra vardens dialog med foraldrar. Detta skulle dven bidra till battre hélsa och livskvalitet for de kvinnor
som lider i det tysta.

Jag foreslar darfor regionfullmaktige besluta:

Att Region Vasterbotten infor en strukturerad ettarskontroll for forstagangsforaldrar med sarskilt fokus pa
att upptacka och atgarda forlossningsskador.

Att en plan for inférandet av ettarskontrollen tas fram i samverkan med relevanta aktérer inom varden,
inklusive en strategi for att utvardera dess effekt.
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