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Liberalerna

Hur ser planen ut for att stirka de psykosociala teamen inom
priméirvarden?

Den psykiska hélsan hos barn och unga ska ha hog prioritet. Region Vésterbotten ska vara det
barnvénligaste lanet. Da handlar det i forsta hand om att jobba forebyggande for att frimja
god psykisk hilsa. I kommunerna arbetar man med HLT-team (Hélsa-Larande-
Trygghetsteam) 1 samverkan med skola, socialtjdnst och priméarvard.

Sedan ndgra ar finns kontaktcenter i regionen som hjélper barn och unga och dess
vardnadshavare pa distans. Dér gors ocksd bedomning om det finns behov av fortsatt
vardkontakt. Triagering gors da antingen till hdlsocentral eller till BUP.

Det har dock visat sig att det inte hor till ovanligheterna att priméarvarden, nir de far patienter
fran kontaktcentrat, i stillet remitterar till BUP for att de inte sjdlva har den kompetens som
erfordras pa hélsocentralen. Barn och unga med psykisk ohdlsa maste fa stod och hjilp pa ritt
vérdniva. Hélso och sjukvardsnidmndens ordférande Anna-Lena Danielsson sa i en intervju
redan i december 2023 att ” vi behdver stoppa inflodet”.

De psykosociala teamen finns pa en del hilsocentraler i ldnet men inte pa alla.
Mina fragor till Hilso-och sjukvérdsndmndens ordférande Anna-Lena Danielsson ér:

- Vid valet 2022 lovade Socialdemokraterna att problemet med kder till BUP var
prioriterat. Tycker du att ni uppfyllt det valloftet?

- Hur ser majoritetens plan ut for att stirka de psykosociala teamen inom primérvérden,
oka tillgdngligheten och hdja kvalitén, for att tillgodose att barn och unga med psykisk
ohilsa far hjilp pa rétt vardniva?
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