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Hur ser planen ut för att stärka de psykosociala teamen inom 

primärvården? 

Den psykiska hälsan hos barn och unga ska ha hög prioritet. Region Västerbotten ska vara det 

barnvänligaste länet. Då handlar det i första hand om att jobba förebyggande för att främja 

god psykisk hälsa. I kommunerna arbetar man med HLT-team (Hälsa-Lärande-

Trygghetsteam) i samverkan med skola, socialtjänst och primärvård.  

Sedan några år finns kontaktcenter i regionen som hjälper barn och unga och dess 

vårdnadshavare på distans. Där görs också bedömning om det finns behov av fortsatt 

vårdkontakt. Triagering görs då antingen till hälsocentral eller till BUP.  

Det har dock visat sig att det inte hör till ovanligheterna att primärvården, när de får patienter 

från kontaktcentrat, i stället remitterar till BUP för att de inte själva har den kompetens som 

erfordras på hälsocentralen. Barn och unga med psykisk ohälsa måste få stöd och hjälp på rätt 

vårdnivå. Hälso och sjukvårdsnämndens ordförande Anna-Lena Danielsson sa i en intervju 

redan i december 2023 att ” vi behöver stoppa inflödet”. 

De psykosociala teamen finns på en del hälsocentraler i länet men inte på alla.  

Mina frågor till Hälso-och sjukvårdsnämndens ordförande Anna-Lena Danielsson är: 

- Vid valet 2022 lovade Socialdemokraterna att problemet med köer till BUP var 

prioriterat. Tycker du att ni uppfyllt det vallöftet? 

 

- Hur ser majoritetens plan ut för att stärka de psykosociala teamen inom primärvården, 

öka tillgängligheten och höja kvalitén, för att tillgodose att barn och unga med psykisk 

ohälsa får hjälp på rätt vårdnivå? 
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