Interpellation
Till regionrad Peter Olofsson (S.

Klimakterieutbildning — en friskvardssatsning

Hormonella forandringar i samband med forklimakteriet och klimakteriet paverkar manga kvinnor i
aldern 40-60 ar, medan det gar obemarkt forbi hos vissa. Symtomen, som kan vara bade psykiska
och fysiska, varierar men paverkar for manga kvinnor det allméanna vélbefinnandet. Att inte sova,
att fa vark, att tappa fokus, att bli nedstamd eller tokarg, att sjalvfortroendet sjunker, att bli
genombl6t av svett, bli oroad eller kanna angest och inte kdnna igen sig sjalv langre ar bara nagra
av de symtom som kan uppsta av hormonférandringar hos kvinnor. Alla dessa forandringar kan sa
klart paverka aven arbetslivet.

| Partille har kommunen genomfart en friskvardssatsning. Ett pilotprojekt har genomforts dar
kvinnliga medarbetare mellan 40 och 60 ar har bjudits in till en férelasning om klimakteriet. De
som velat har aven fatt individuell radgivning och vid behov av hormonterapi, har en tid for digitalt
lakarbesok bokats in. Aven cheferna erbjuds en forelasning for att battre forsta hur klimakteriet
paverkar medarbetarnas halsa i arbetslivet. Aven Vannas Kommun har haft liknande forelasningar
for anstéllda och allménhet.

Efter tva ar beskrivs resultatet av friskvardssatsningen som en succé, sjukskrivningarna har minskat
med en procentenhet bland kvinnor 40-60 ér.

Darfor vill jag fraga Peter Olofsson:

- Ar du och majoriteten beredda att géra en liknande friskvardssatsning med klimakterieutbildning
for regionens medarbetare?

Betty-Ann Nilson (KD)



